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(Andrographis paniculata) to Stimulate Probiotic Bifidobacterium longum in 

Inhibiting Escherichia coli 
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ABSTRACT 

 

Sambiloto leaf extract (Andrographis paniculata) contains secondary metabolites, 

one of which is flavonoid. Flavonoid have a special compound, quercetin, which 

has the potential to stimulate probiotic and antibacterial activity. The extract has a 

bitter taste so that it is formulated in the form of orally dissolving film (ODF) 

preparation which is expected to cover the bitter taste and provide an attractive 

appearance. This study aims to determine the effect of ODF preparation of 

sambiloto leaf extract to stimulate probiotic Bifidobacterium longum (B. longum) 

in inhibiting Escherichia coli (E. coli). Extraction of sambiloto leaves using 96% 

ethanol solvent by maceration method. ODF formulation with solvent casting 

method. Probiotic growth test of B. longum with Total Plate Count (TPC) method 

and antibacterial activity test with paper disc diffusion method.  The results of the 

sambiloto leaf extract obtained had a yield of 13,508%. The results of preparation 

evaluation obtained formula 2 as the best formula (p value <0,05) with weight 

uniformity %CV of 2,671%; film thickness 0,102 ± 0,008 mm; preparation pH 

6,240 ± 0,026; percent elongation 22,250 ± 1,372%; folding endurance 443 ± 2; 

disintegration time 16,633 ± 0,822 seconds; and uniformity %recovery 100%. The 

best B. longum probiotic growth test results (p value <0,05) were found in the best 

ODF-stimulated probiotic with a %increase of 22,726%. The antibacterial activity 

of the combination of probiotic metabolites and the best ODF (p value <0.05) 

showed a moderate category with an inhibition zone of 7,5 mm. Based on the 

results of the study, it can be concluded that formula 2 is the best formula that has 

the potential to stimulate B. longum so that it can inhibit E. coli. 

 

Keywords: Bifidobacterium longum, Escherichia coli, orally dissolving film, 

sambiloto leaf extract 
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ABSTRAK 

 

Ekstrak daun sambiloto (Andrographis paniculata) mengandung metabolit 

sekunder salah satunya flavonoid. Flavonoid memiliki senyawa khusus yaitu 

kuersetin yang berpotensi menstimulasi probiotik dan aktivitas antibakteri. 

Ekstrak daun sambiloto memiliki rasa pahit sehingga diformulasi dalam bentuk 

sediaan orally dissolving film (ODF) yang diharapkan dapat menutupi rasa pahit 

dan memberikan tampilan menarik. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh 

sediaan ODF ekstrak daun sambiloto untuk menstimulasi probiotik 

Bifidobacterium longum (B. longum) dalam menghambat Escherichia coli (E. 

coli). Ekstraksi daun sambiloto menggunakan pelarut etanol 96% dengan metode 

maserasi. Formulasi ODF dengan metode solvent casting. Uji pertumbuhan 

probiotik B. longum dengan metode Total Plate Count (TPC) dan uji aktivitas 

antibakteri dengan metode difusi cakram kertas.  Hasil ekstrak daun sambiloto 

yang didapatkan memiliki rendemen sebesar 13,508%. Hasil evaluasi sediaan 

didapatkan formula 2 sebagai formula terbaik (p value < 0,05) dengan 

keseragaman bobot %CV sebesar 2,671%; ketebalan film 0,102 ± 0,008 mm; pH 

sediaan 6,240 ± 0,026; persen elongasi 22,250 ± 1,372%; daya tahan lipat 443 ± 

2; waktu hancur 16,633 ± 0,822 detik; dan keseragaman kadar %recovery 100%. 

Hasil uji pertumbuhan probiotik B. longum terbaik (p value < 0,05)  terdapat pada 

probiotik yang distimulasi ODF terbaik dengan %peningkatan sebesar 22,726%. 

Aktivitas antibakteri kombinasi metabolit probiotik dan ODF terbaik (p value < 

0,05) menunjukkan kategori sedang dengan zona hambat sebesar 7,5 mm. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan formula 2 sebagai formula terbaik 

yang berpotensi menstimulasi B. longum sehingga dapat menghambat E. coli. 

  

Kata kunci: Bifidobacterium longum, ekstrak daun sambiloto, Escherichia 

coli, orally dissolving film 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL ........................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI .............................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ........................... iv 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ............................................................................ v 

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO .................................................. vi 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vii 

ABSTRACT ........................................................................................................ x 

ABSTRAK ......................................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xvi 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN.................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ....................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................. 3 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................. 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 4 

2.1  Tanaman Sambiloto (Andrographis paniculata) ..................................... 4 

2.1.1 Klasifikasi Tanaman Sambiloto (Andrographis paniculata) .................... 4 

2.1.2 Morfologi Tanaman Sambiloto (Andrographis paniculata)..................... 5 

2.1.3 Kandungan Senyawa Kimia ................................................................... 5 

2.1.4 Efek Farmakologi ................................................................................... 6 

2.2 Ekstraksi ................................................................................................ 7 

2.3 Prebiotik................................................................................................. 8 

2.4  Bakteri Probiotik Bifidobacterium longum.............................................. 9 

2.5 Bakteri Escherichia coli ....................................................................... 10 

2.6 Orally Dissolving Film ......................................................................... 11 

2.7 Bahan Orally Dissolving Film .............................................................. 12 

2.7.1 Bahan Aktif Farmasi ............................................................................ 12 

2.7.2 Basis Film ............................................................................................ 12 

2.7.3 Plasticizer ............................................................................................ 13 

2.7.4 Surfaktan .............................................................................................. 13 

2.7.5 Penstimulasi Saliva .............................................................................. 13 

2.7.6 Zat Pemanis ......................................................................................... 14 

2.8 Uraian Bahan ....................................................................................... 14 

2.8.1 Pullulan ................................................................................................ 14 

2.8.2 Maltodekstrin ....................................................................................... 15 

2.8.3 Propilen Glikol ..................................................................................... 15 



 

 

xiii 

 

2.9 Metode Pembuatan Orally Dissolving Film .......................................... 16 

2.10 Uji Pertumbuhan Bakteri ...................................................................... 17 

2.11 Uji Aktivitas Antibakteri ...................................................................... 17 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ............................................................ 19 

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian ............................................................... 19 

3.2  Alat dan Bahan ..................................................................................... 19 

3.2.1 Alat ...................................................................................................... 19 

3.2.2 Bahan ................................................................................................... 19 

3.3 Prosedur Penelitian ............................................................................... 20 

3.3.1 Pengambilan dan Identifikasi Tanaman ................................................ 20 

3.3.2  Preparasi Sampel .................................................................................. 20 

3.3.3 Ekstraksi .............................................................................................. 20 

3.3.4 Skrining Fitokimia ............................................................................... 21 

3.3.5 Karakterisasi Ekstrak ............................................................................ 22 

3.3.6 Uji Kuantitatif Penentuan Kandungan Flavonoid Total ......................... 22 

3.3.7  Formula Orally Dissolving Film ........................................................... 24 

3.3.8  Prosedur Pembuatan Film ..................................................................... 24 

3.3.9  Evaluasi Sediaan Orally Dissolving Film .............................................. 25 

3.3.10  Sterilisasi Alat dan Bahan..................................................................... 27 

3.3.11 Pembuatan Larutan McFarland Standar 0,5 .......................................... 27 

3.3.12 Persiapan Uji Pertumbuhan Bakteri Probiotik ....................................... 27 

3.3.13 Uji Pengaruh Prebiotik Terhadap Jumlah Probiotik .............................. 28 

3.3.14 Penentuan Efek Prebiotik ..................................................................... 29 

3.3.15 Indeks Prebiotik ................................................................................... 29 

3.3.16 Penyiapan Metabolit Probiotik ............................................................. 30 

3.3.17 Uji Aktivitas Metabolit Probiotik terhadap Bakteri Escherichia coli ..... 30 

3.3.18  Analisis Data ........................................................................................ 32 

BAB IV PEMBAHASAN .................................................................................. 33 

4.1 Hasil Identifikasi Tanaman Sambiloto .................................................. 33 

4.2 Hasil Ekstrak Etanol Daun Sambiloto ................................................... 33 

4.3 Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak .......................................................... 34 

4.4 Hasil Karakterisasi Ekstrak................................................................... 35 

4.5 Hasil Kuantitatif Senyawa Flavonoid dalam Ekstrak ............................ 35 

4.6 Formulasi Sediaan Orally Dissolving Film ........................................... 36 

4.7 Hasil Evaluasi Sediaan Orally Dissolving Film..................................... 37 

4.7.1 Karakteristik Organoleptik ................................................................... 38 

4.7.2 Keseragaman Bobot ............................................................................. 38 

4.7.3 Ketebalan Film ..................................................................................... 39 

4.7.4 pH Sediaan ........................................................................................... 39 

4.7.5 Persen Elongasi .................................................................................... 40 

4.7.6 Daya Tahan Lipat ................................................................................. 41 

4.7.7 Waktu Hancur ...................................................................................... 42 

4.8 Penentuan Formula Orally Dissolving Film Terbaik ............................. 42 

4.9 Keseragaman Kadar Formula Terbaik .................................................. 43 

4.10 Hasil Uji Pertumbuhan Probiotik Bifidobacterium longum ................... 43 

4.11 Hasil Uji Aktivitas Antibakteri terhadap Escherichia coli ..................... 47 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN............................................................. 51 



 

 

xiv 

 

5.1  Kesimpulan .......................................................................................... 51 

5.2 Saran .................................................................................................... 51 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 52 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 62 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......................................................................... 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. (a) Tanaman Sambiloto (b) Daun Sambiloto ....................................... 4 

Gambar 2. Struktur kuersetin ............................................................................... 6 

Gambar 3. Morfologi Bifidobacterium longum ..................................................... 9 

Gambar 4. Morfologi Escherichia coli ............................................................... 10 

Gambar 5. Sediaan orally dissolving film ekstrak daun sambiloto ...................... 38 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

xvi 

 

 

DAFTAR TABEL 

  

Tabel 1. Pengaruh flavonoid terhadap mikrobiota usus......................................... 7 

Tabel 2. Kriteria Penentuan Formula Terbaik ..................................................... 12 

Tabel 3. Monografi pullulan ............................................................................... 14 

Tabel 4. Monografi maltodekstrin ...................................................................... 15 

Tabel 5. Monografi propilen glikol .................................................................... 16 

Tabel 6. Kriteria Penentuan Aktivitas Antibakteri .............................................. 18 

Tabel 7. Formula orally dissolving film .............................................................. 24 

Tabel 8. Uji pertumbuhan probiotik Bifidobacterium longum ............................. 28 

Tabel 9. Pengujian terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli .................... 31 

Tabel 10. Skrining fitokimia ekstrak daun sambiloto .......................................... 34 

Tabel 11. Hasil evaluasi sediaan orally dissolving film ....................................... 37 

Tabel 12. Hasil uji petumbuhan probiotik Bifidobacterium longum .................... 44 

Tabel 13. Hasil uji aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli ...................... 47 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skema Kerja Umum ....................................................................... 62 

Lampiran 2. Skema Formulasi Orally Dissolving Film ....................................... 63 

Lampiran 3. Skema Uji Pertumbuhan Probiotik ................................................. 64 

Lampiran 4. Skema Uji Aktivitas Antibakteri..................................................... 65 

Lampiran 5. Hasil Determinasi Tanaman Sambiloto .......................................... 66 

Lampiran 6. CoA Kuersetin ............................................................................... 67 

Lampiran 7. CoA Pulullan ................................................................................. 68 

Lampiran 8. CoA Maltodekstrin ......................................................................... 69 

Lampiran 9. CoA Propilen Glikol ...................................................................... 70 

Lampiran 10. Sertifikat Bakteri Bifidobacterium longum ................................... 71 

Lampiran 11. Sertifikat Bakteri Escherichia Coli ............................................... 72 

Lampiran 12. CoA Media MRS Agar ................................................................. 73 

Lampiran 13. CoA Media MRS broth ................................................................. 74 

Lampiran 14. CoA Media Nutrient Agar ............................................................ 75 

Lampiran 15. CoA Media Nutrient broth ........................................................... 76 

Lampiran 16. Perhitungan Persentase Rendemen Ekstrak ................................... 77 

Lampiran 17. Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak.................................................. 78 

Lampiran 18. Penentuan Panjang Gelombang Maksimum .................................. 79 

Lampiran 19. Penentuan Kadar Flavonoid Total Ekstrak .................................... 81 

Lampiran 20. Hasil Karakterisasi Ekstrak .......................................................... 82 

Lampiran 21. Hasil Evaluasi Sediaan ................................................................. 83 

Lampiran 22. Hasil Analisis Data Statistik Evaluasi Sediaan .............................. 86 

Lampiran 23. Dokumentasi Pengujian Evaluasi Sediaan .................................... 90 

Lampiran 24. Perhitungan Pengenceran TPC ..................................................... 91 

Lampiran 25. Perhitungan Total Plate Count (TPC) ........................................... 93 

Lampiran 26. Perhitungan Efek Prebiotik ........................................................... 95 

Lampiran 27. Perhitungan Indeks Prebiotik ........................................................ 96 

Lampiran 28. Hasil Analisis Data Statistik TPC ................................................. 97 

Lampiran 29. Dokumentasi Uji Pertumbuhan Bifidobacterium longum .............. 98 

Lampiran 30. Hasil Diameter Zona Hambat Terhadap Escherichia Coli ........... 103 

Lampiran 31. Hasil Analisis Data Statistik Aktivitas Antibakteri ..................... 110 

Lampiran 32. Dokumentasi Uji Aktivitas Antibakteri....................................... 112 

 



 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Probiotik adalah mikrobiota hidup, mendukung sistem pencernaan, sistem 

imunitas, dan kesehatan secara keseluruhan dengan memicu keseimbangan 

mikrobiota saluran cerna (Ranuh & Hegar, 2020). Salah satu probiotik adalah 

Bifidobacterium longum. Menurut Oedjijono et al. (2017) B. longum memiliki 

manfaat diantaranya meningkatkan fungsi pencernaan, menurunkan kolestrol, 

mengurangi gejala alergi, sebagai antioksidan dan antiinflamasi. B. longum 

memberi manfaat kesehatan pada inang bila diberikan dalam jumlah yang cukup 

menunjukkan efek probiotik multifaset (Chen et al., 2021).  

Pemberian probiotik B. longum menjadi salah satu cara untuk terapi diare 

dengan memodifikasi flora normal dan meningkatkan imunitas lokal (Maulana, 

2020). Salah satu penyebab diare yaitu Escherichia coli. Bakteri E. coli termasuk 

flora normal manusia, namun jika jumlahnya terlalu banyak dapat menyebabkan 

penyakit yang serius (Prasetya et al., 2019). Agen antibakteri seperti bakteri asam 

laktat dan bakteriosin yang dimiliki probiotik sangat penting dalam menekan 

pertumbuhan bakteri patogen. 

Pertumbuhan probiotik B. longum di saluran cerna dapat ditingkatkan 

dengan pemberian flavonoid (Xiong et al., 2023). Sambiloto (Andrographis 

paniculata) termasuk tanaman potensial yang tinggi kandungan flavonoid total. 

Flavonoid yang berasal dari ekstrak daun sambiloto akan difermentasi oleh B. 

longum menjadi molekul yang lebih kecil menghasilkan asam laktat sehingga 

menurunkan nilai pH yang dapat meningkatkan pertumbuhan probiotik (Primurdia 
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& Kusnadi, 2014). Pemberian ekstrak daun sambiloto secara langsung kurang 

efektif, karena rasanya yang pahit sehingga masyarakat tidak menyukainya.  

Ekstrak daun sambiloto diformulasi dalam bentuk sediaan orally 

dissolving film (ODF) untuk menutupi rasa yang pahit, memberikan tampilan 

yang menarik, dan meningkatkan penerimaan masyarakat (Zubaydah & 

Sahumena, 2021). Sediaan ODF adalah sediaan oral yang berbentuk film tipis dan 

terlarut cepat di dalam rongga mulut oleh saliva, tanpa dikunyah dan tidak 

memerlukan air dalam penggunannya. Penyerapan terapeutik senyawa dari 

mukosa mulut memungkinkan obat masuk ke sirkulasi sistemik, sehingga 

menghindari metabolisme lintas pertama (Gilhotraa, et al., 2014).  

ODF sangat cepat terhidrasi atau melekat ketika ditempatkan di lidah atau 

rongga mulut, karena menggunakan basis film hidrofilik (Zubaydah & Sahumena, 

2021). Basis film yang digunakan dalam penelitian ini berupa pullulan dan 

maltodekstrin. Menurut Swetha & Sirisolla (2022) pullulan larut dalam air, tidak 

beracun, biodegradable, non-karsinogenik, kedap terhadap oksigen, kemampuan 

adhesi dan pembentukan film yang tinggi, kompatibel dengan darah, fleksibel, 

menjadi perekat dan pengikat yang baik. Maltodekstrin dapat membentuk film 

yang kokoh, cepat berdifusi dan larut dalam air sehingga kombinasi pullulan dan 

maltodekstrin menghasilkan sifat fisikokimia dan mekanik yang lebih baik untuk 

meningkatkan efek terapeutik (Shah et al., 2022). 

Berdasarkan uraian di atas, maka dilakukan penelitian dengan judul 

formulasi dan pengaruh orally dissolving film ekstrak daun sambiloto 

(Andrographis paniculata) untuk menstimulasi probiotik Bifidobacterium longum 

dalam menghambat Escherichia coli. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas, didapatkan rumusan 

masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak daun sambiloto terhadap 

sifat fisik sediaan orally dissolving film ? 

2. Bagaimana pengaruh sediaan orally dissolving film terbaik terhadap 

pertumbuhan Bifidobacterium longum ? 

3. Bagaimana aktivitas antibakteri dari kombinasi metabolit probiotik 

Bifidobacterium longum dan sediaan orally dissolving film terbaik dalam 

menghambat bakteri Escherichia coli ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menentukan pengaruh variasi konsentrasi ekstrak daun sambiloto terhadap 

sifat fisik sediaan orally dissolving film. 

2. Menentukan pengaruh orally dissolving film terbaik terhadap pertumbuhan 

Bifidobacterium longum.  

3. Menentukan  aktivitas antibakteri dari kombinasi metabolit probiotik 

Bifidobacterium longum dan sediaan orally dissolving film terbaik dalam 

menghambat bakteri Escherichia coli. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi terkait formula dan 

efektivitas dari orally dissolving film ekstrak daun sambiloto dalam menstimulasi 

probiotik Bifidobacterium longum dan menghambat bakteri Escherichia coli, serta 

hasil penelitian sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya. 
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