FORMULASI DAN PENGARUH ORALLY DISSOLVING FILM
EKSTRAK DAUN SAMBILOTO (Andrographis paniculata) UNTUK
MENSTIMULASI PROBIOTIK Bifidobacterium longum DALAM
MENGHAMBAT Escherichia coli

SKRIPSI

Diajukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana Farmasi (S.Farm.)

di Jurusan Farmasi pada Fakultas MIPA

ILMU ALAT PENGABDIAY

Oleh :
VIO AGISTER RISANLI
08061282025057

JURUSAN FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2024



HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL

Judul Makalah : Formulasi dan Pengaruh Orally Dissolving Film
Ekstrak Daun Sambiloto (Andrographis paniculata)
untuk  Menstimulasi  Probiotik Bifidobacterium
longum dalam Menghambat Escherichia coli

Nama Mahasiswa . Vio Agister Risanli

NIM : 08061282025057

Jurusan : Fammasi

Telah dipertahankan dihadapan Pembimbing dan Pembahas pada Seminar
Hasil di Jurusan Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

Universitas Sriwijaya pada tanggal 12 Januari 2024, serta telah diperbaiki,

diperiksa, dan disetujui dengan saran yang diberikan.

Indralaya, 12 Januari 2024

Pembimbing :
1. Prof. Dr. Miksusanti, M.Si.
NIP. 196807231994032003

Pembahas :

I.  Prof. Hermansyah, M.Si., Ph.D.
NIP. 197111191997021001

2. apt. Indah Solihah, M.Sc.

Mengetahui,
Ketua’,Jgrusan Farmasi,
Fakultas MIPA UNSRI

TN T Ty
& 0 s
- N c. 1
L == \ STk
\ - e ]
WY i (
\ 7 N AL

\Prof. Dr. Mi ti, M.Si.
4032003




HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Judul Skripsi Formulasi dan Pengaruh Orally Dissolving Film
Ekstrak Daun Sambiloto (Andrographis paniculata)
untuk  Menstimulasi  Probiotik Bifidobacterium
longum dalam Menghambat Escherichia coli

Nama Mahasiswa . Vio Agister Risanli

NIM :  08061282025057

Jurusan :  Farmasi

Telah dipertahankan dihadapan panitia sidang ujian skripsi Jurusan
Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya

pada tanggal 20 Fcbruari 2024, serta telah diperbaiki, diperiksa, dan disetujui

dengan masukan panitia sidang skripsi.

Indralaya, 20 Februgri 2024

Ketua :
1. Prof. Dr. Miksusanti, M.Si.
NIP. 196807231994032003

Anggota :
1. Prof. Hermansyah, M.Si., Ph.D.
NIP. 197111191997021001

2. apt. Indah Solihah, M.Sc.
NIP. 198803082019032015

Mengetahui,

Ketua Jurusan Farmasi,
Fakultas MIPA UNSRI
74308 SR




HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa : Vio Agister Risanli
NIM : 08061282025057
Fakultas/Jurusan : MIPA/Farmasi

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini
belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar
kesarjanaan strata satu (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi
lain. Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini berasal dari penulis lain baik
yang dipublikasikan atau tidak telah diberikan penghargaan dengan mengutip
nama sumber penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini sepenuhnya menjadi

tanggung jawab saya sebagai penulis.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Indralaya, 22 Februari 2024

Penulis,

Vio Agister Risanli
NIM. 08061282025057



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawah

ini:
Nama Mahasiswa : Vio Agister Risanli
NIM : 08061282025057
Fakultas/Jurusan : MIPA/Farmasi
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalti non-ekslusif (non-exlusively
royalty-free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul “Formulasi dan Pengaruh
Orally Dissolving Film Ekstrak Daun Sambiloto (Andrographis paniculata) untuk
Menstimulasi Probiotik Bifidobacterium longum dalam Menghambat Escherichia
coli” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalti non-
ekslusif ini, Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalih media atau
memformat, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan tugas akhir atau skripsi saya selama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis atau pencipta dan pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Indralaya, 22 Februari 2024

Penulis,

Vio Agister Risanli
NIM. 08061282025057



HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO

PR P A

(Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang)

Skripsi ini saya persembahkan kepada Ayah, Ibu, Ayuk, Adik, Keluarga
besar, teman seperjuangan, dan almamater kebanggaan yang selalu

memberikan semangat dan doa.

“Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara Mu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha

mengetahui apa yang kamu kerjakan”

(QS. Al-Mujadalah: 11)

“Maka ingatlah kepada Ku. Aku pun akan ingat kepada Mu. Bersyukurlah kepada
Ku, dan janganlah kamu ingkar (nikmat) kepada Ku”

(QS. Al-Bagarah: 152)

“Tiada kekayaan yang lebih utama daripada akal. Tiada keadaan lebih
menyedihkan daripada kebodohan. Tiada warisan yang lebih baik daripada

pendidikan. Dan tiada pembantu yang lebih baik daripada musyawarah”

(Ali bin Abi Thalib)

Motto:

Hargai setiap proses, lakukan yang terbaik, biarkan takdir membawa Mu,
selamat kamu hebat !

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan
penyusunan skripsi yang berjudul “Formulasi dan Pengaruh Orally Dissolving
Film Ekstrak Daun Sambiloto (Andrographis paniculata) untuk Menstimulasi
Probiotik Bifidobacterium longum dalam Menghambat Escherichia coli”.
Penyusunan skripsi ini dilakukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh
gelar Sarjana Farmasi (S.Farm.) pada Jurusan Farmasi, Fakultas Matematika dan
Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya.

Peneliti menyadari dalam penelitian dan penyusunan skripsi tidak lepas
dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu, pada
kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis menyampaikan terima
kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT berkat rahmat dan Kkarunia-Nya penulis dapat

menyelesaikan studi S-1 dengan baik.

2. Kedua orang tuaku, Ayah (Bahori) dan Ibu (Melliyati) yang telah
membesarkan, merawat, mendoakan, memberikan semangat,
dukungan, perhatian dan kasih sayang sehingga penulis dapat sampai
ditahap ini.

3. Saudaraku, Ayuk (Vio Letty Risanli) dan Adik (Vio Meiticha Risanli)
yang selalu membantu, menemani, dan mendengarkan cerita sehingga
penulis bisa kuat untuk menjalani hari-harinya.

4. Keluarga besarku yang selalu mendoakan, mendukung dan menghargai
setiap capaian penulis.

5. Bapak Prof. Dr. Taufik Marwa, S.E., M.Si. selaku Rektor Universitas
Sriwijaya, Bapak Prof. Hermansyah, M.Si., Ph.D. selaku Dekan
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, dan lbu Prof. Dr.
Miksusanti, M.Si. selaku Ketua Jurusan Farmasi yang telah
mengizinkan penggunaan sarana dan prasarana kepada penulis

sehingga dapat berjalan dengan lancar.

vii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ibu apt. Rennie Puspita Novita, M.Farm. Klin. selaku dosen
pembimbing akademik yang telah memberikan arahan, dukungan, dan
masukan kepada penulis selama menjalani proses perkuliahan.

Ibu Prof. Dr. Miksusanti, M.Si. dan Bapak apt. Adik Ahmadi, M.Si.
selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktu untuk
membimbing, mendoakan, memberikan semangat, dan motivasi dalam
menyelesaikan skripsi.

Bapak Prof. Hermansyah, M.Si., Ph.D., Ibu apt. Elsa Fitria Apriani,
M.Farm., dan Ibu apt. Indah Solihah, M.Sc. selaku dosen pembahas
dan penguji yang telah bersedia, meluangkan waktu, memberikan
masukan dan saran sehingga penulisan skripsi menjadi lebih baik.
Seluruh dosen Jurusan Farmasi, Fakultas MIPA, Universitas Sriwijaya
yang telah memberikan ilmu pengetahuan, pengalaman, dan bantuan
selama proses perkuliahan.

Tim tugas akhirku Annisa Nur Rachma yang sudah berjuang bersama,
saling menguatkan, mendukung, dan berbagi tugas sehingga bebannya
menjadi lebih ringan.

Seluruh staf administrasi Jurusan Farmasi (Kak Ria dan Kak Erwin)
dan analis laboratorium (Kak Daniel, Kak Tawan, Kak Fitri, Kak Isti
dan Kak Ros) yang telah memberikan bantuan sehingga penulis dapat
menyelesaikan studi dengan lancar.

Sahabatku Sesepu (Wike, Gyntha, dan Fany) yang selalu memberikan
semangat, dukungan, dan telah bertahan bersamaku sampai saat ini dan
nanti.

Sahabat seperjuangan (Muti, Ayu, Dita, dan Salsa) yang telah
membantu, memberi canda tawa, belajar bersama, mendengarkan
cerita, dan menerima kekurangan penulis.

Teman-teman DPM KM FMIPA, HKMF UNSRI vyang telah
memberikan kesempatan dan pengalaman berorganisasi.

Badan Amil Zakat Nasional yang telah memberikan bantuan beasiswa
sehingga dapat meringankan dan bertemu dengan teman-teman hebat

lainnya.

viii



16. Tim PKM Maypatch (Dita, Ayu, Elvan, dan Aisyah) sebagai tempat
beristirahat ditengah penatnya penelitian dengan semua kelucuan dan
keharmonisan kalian.

17. Seluruh mahasiswa farmasi UNSRI yang telah memberikan banyak
bantuan, kenangan, dan kebersamaan.

18. Semua pihak yang belum bisa disebutkan satu per satu namun telah
banyak membantu dalam menyelesaikan studi ini.

Semoga Allah SWT memberikan balasan yang berlipat ganda kepada
semua pihak yang telah memberikan bantuan kepada penulis. Penulis sangat
berharap kritik dan saran yang membangun dari pembaca untuk perbaikan
selanjutnya. Hanya kepada Allah SWT penulis menyerahkan segalanya, semoga
skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis dan seluruh pembaca.

Indralaya, 22 Februari 2024

Penulis,

Vio Agister Risanli
NIM. 08061282025057



(Andrographis paniculata) to Stimulate Probiotic Bifidobacterium longum in
Inhibiting Escherichia coli

VIO AGISTER RISANLI
08061282025057

ABSTRACT

Sambiloto leaf extract (Andrographis paniculata) contains secondary metabolites,
one of which is flavonoid. Flavonoid have a special compound, quercetin, which
has the potential to stimulate probiotic and antibacterial activity. The extract has a
bitter taste so that it is formulated in the form of orally dissolving film (ODF)
preparation which is expected to cover the bitter taste and provide an attractive
appearance. This study aims to determine the effect of ODF preparation of
sambiloto leaf extract to stimulate probiotic Bifidobacterium longum (B. longum)
in inhibiting Escherichia coli (E. coli). Extraction of sambiloto leaves using 96%
ethanol solvent by maceration method. ODF formulation with solvent casting
method. Probiotic growth test of B. longum with Total Plate Count (TPC) method
and antibacterial activity test with paper disc diffusion method. The results of the
sambiloto leaf extract obtained had a yield of 13,508%. The results of preparation
evaluation obtained formula 2 as the best formula (p value <0,05) with weight
uniformity %CV of 2,671%; film thickness 0,102 + 0,008 mm; preparation pH
6,240 + 0,026; percent elongation 22,250 + 1,372%; folding endurance 443 + 2;
disintegration time 16,633 £ 0,822 seconds; and uniformity %recovery 100%. The
best B. longum probiotic growth test results (p value <0,05) were found in the best
ODF-stimulated probiotic with a %increase of 22,726%. The antibacterial activity
of the combination of probiotic metabolites and the best ODF (p value <0.05)
showed a moderate category with an inhibition zone of 7,5 mm. Based on the
results of the study, it can be concluded that formula 2 is the best formula that has
the potential to stimulate B. longum so that it can inhibit E. coli.

Keywords: Bifidobacterium longum, Escherichia coli, orally dissolving film,
sambiloto leaf extract



Formulasi dan Pengaruh Orally Dissolving Film Ekstrak Daun Sambiloto
(Andrographis paniculata) untuk Menstimulasi Probiotik Bifidobacterium
longum dalam Menghambat Escherichia coli

VIO AGISTER RISANLI
08061282025057

ABSTRAK

Ekstrak daun sambiloto (Andrographis paniculata) mengandung metabolit
sekunder salah satunya flavonoid. Flavonoid memiliki senyawa Kkhusus yaitu
kuersetin yang berpotensi menstimulasi probiotik dan aktivitas antibakteri.
Ekstrak daun sambiloto memiliki rasa pahit sehingga diformulasi dalam bentuk
sediaan orally dissolving film (ODF) yang diharapkan dapat menutupi rasa pahit
dan memberikan tampilan menarik. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh
sediaan ODF ekstrak daun sambiloto untuk menstimulasi probiotik
Bifidobacterium longum (B. longum) dalam menghambat Escherichia coli (E.
coli). Ekstraksi daun sambiloto menggunakan pelarut etanol 96% dengan metode
maserasi. Formulasi ODF dengan metode solvent casting. Uji pertumbuhan
probiotik B. longum dengan metode Total Plate Count (TPC) dan uji aktivitas
antibakteri dengan metode difusi cakram kertas. Hasil ekstrak daun sambiloto
yang didapatkan memiliki rendemen sebesar 13,508%. Hasil evaluasi sediaan
didapatkan formula 2 sebagai formula terbaik (p value < 0,05) dengan
keseragaman bobot %CV sebesar 2,671%; ketebalan film 0,102 £ 0,008 mm; pH
sediaan 6,240 + 0,026; persen elongasi 22,250 + 1,372%; daya tahan lipat 443 £
2; waktu hancur 16,633 + 0,822 detik; dan keseragaman kadar %recovery 100%.
Hasil uji pertumbuhan probiotik B. longum terbaik (p value < 0,05) terdapat pada
probiotik yang distimulasi ODF terbaik dengan %peningkatan sebesar 22,726%.
Aktivitas antibakteri kombinasi metabolit probiotik dan ODF terbaik (p value <
0,05) menunjukkan kategori sedang dengan zona hambat sebesar 7,5 mm.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan formula 2 sebagai formula terbaik
yang berpotensi menstimulasi B. longum sehingga dapat menghambat E. coli.

Kata kunci: Bifidobacterium longum, ekstrak daun sambiloto, Escherichia
coli, orally dissolving film
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

Probiotik adalah mikrobiota hidup, mendukung sistem pencernaan, sistem
imunitas, dan kesehatan secara keseluruhan dengan memicu keseimbangan
mikrobiota saluran cerna (Ranuh & Hegar, 2020). Salah satu probiotik adalah
Bifidobacterium longum. Menurut Oedjijono et al. (2017) B. longum memiliki
manfaat diantaranya meningkatkan fungsi pencernaan, menurunkan kolestrol,
mengurangi gejala alergi, sebagai antioksidan dan antiinflamasi. B. longum
memberi manfaat kesehatan pada inang bila diberikan dalam jumlah yang cukup
menunjukkan efek probiotik multifaset (Chen et al., 2021).

Pemberian probiotik B. longum menjadi salah satu cara untuk terapi diare
dengan memodifikasi flora normal dan meningkatkan imunitas lokal (Maulana,
2020). Salah satu penyebab diare yaitu Escherichia coli. Bakteri E. coli termasuk
flora normal manusia, namun jika jumlahnya terlalu banyak dapat menyebabkan
penyakit yang serius (Prasetya et al., 2019). Agen antibakteri seperti bakteri asam
laktat dan bakteriosin yang dimiliki probiotik sangat penting dalam menekan
pertumbuhan bakteri patogen.

Pertumbuhan probiotik B. longum di saluran cerna dapat ditingkatkan
dengan pemberian flavonoid (Xiong et al., 2023). Sambiloto (Andrographis
paniculata) termasuk tanaman potensial yang tinggi kandungan flavonoid total.
Flavonoid yang berasal dari ekstrak daun sambiloto akan difermentasi oleh B.
longum menjadi molekul yang lebih kecil menghasilkan asam laktat sehingga

menurunkan nilai pH yang dapat meningkatkan pertumbuhan probiotik (Primurdia



& Kusnadi, 2014). Pemberian ekstrak daun sambiloto secara langsung kurang
efektif, karena rasanya yang pahit sehingga masyarakat tidak menyukainya.

Ekstrak daun sambiloto diformulasi dalam bentuk sediaan orally
dissolving film (ODF) untuk menutupi rasa yang pahit, memberikan tampilan
yang menarik, dan meningkatkan penerimaan masyarakat (Zubaydah &
Sahumena, 2021). Sediaan ODF adalah sediaan oral yang berbentuk film tipis dan
terlarut cepat di dalam rongga mulut oleh saliva, tanpa dikunyah dan tidak
memerlukan air dalam penggunannya. Penyerapan terapeutik senyawa dari
mukosa mulut memungkinkan obat masuk ke sirkulasi sistemik, sehingga
menghindari metabolisme lintas pertama (Gilhotraa, et al., 2014).

ODF sangat cepat terhidrasi atau melekat ketika ditempatkan di lidah atau
rongga mulut, karena menggunakan basis film hidrofilik (Zubaydah & Sahumena,
2021). Basis film yang digunakan dalam penelitian ini berupa pullulan dan
maltodekstrin. Menurut Swetha & Sirisolla (2022) pullulan larut dalam air, tidak
beracun, biodegradable, non-karsinogenik, kedap terhadap oksigen, kemampuan
adhesi dan pembentukan film yang tinggi, kompatibel dengan darah, fleksibel,
menjadi perekat dan pengikat yang baik. Maltodekstrin dapat membentuk film
yang kokoh, cepat berdifusi dan larut dalam air sehingga kombinasi pullulan dan
maltodekstrin menghasilkan sifat fisikokimia dan mekanik yang lebih baik untuk
meningkatkan efek terapeutik (Shah et al., 2022).

Berdasarkan uraian di atas, maka dilakukan penelitian dengan judul
formulasi dan pengaruh orally dissolving film ekstrak daun sambiloto
(Andrographis paniculata) untuk menstimulasi probiotik Bifidobacterium longum

dalam menghambat Escherichia coli.



1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas, didapatkan rumusan

masalah sebagai berikut:

1.

1.3

1.4

Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak daun sambiloto terhadap
sifat fisik sediaan orally dissolving film ?
Bagaimana pengaruh sediaan orally dissolving film terbaik terhadap
pertumbuhan Bifidobacterium longum ?
Bagaimana aktivitas antibakteri dari kombinasi metabolit probiotik
Bifidobacterium longum dan sediaan orally dissolving film terbaik dalam
menghambat bakteri Escherichia coli ?

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
Menentukan pengaruh variasi konsentrasi ekstrak daun sambiloto terhadap
sifat fisik sediaan orally dissolving film.
Menentukan pengaruh orally dissolving film terbaik terhadap pertumbuhan
Bifidobacterium longum.
Menentukan  aktivitas antibakteri dari kombinasi metabolit probiotik
Bifidobacterium longum dan sediaan orally dissolving film terbaik dalam
menghambat bakteri Escherichia coli.

Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi terkait formula dan

efektivitas dari orally dissolving film ekstrak daun sambiloto dalam menstimulasi

probiotik Bifidobacterium longum dan menghambat bakteri Escherichia coli, serta

hasil penelitian sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya.
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