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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode eksperimen terhadap 
keterampilan proses sains anak usia 5-6 tahun di Tk Pertiwi Indralaya. Penelitian 
ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pre-
eksperimental dan desain one shot case study. Teknik pengumpulan data 
menggunakan observasi dan dokumentasi. Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh peserta kelas B di Tk Pertiwi Indralaya, yang memiliki dua kelas yaitu kelas 
B1 dan B2. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling pada 
penelitian ini yaitu kelas B2 berjumlah 20 anak. Teknik analisis data dalam 
penelitian ini menggunakan uji normalitas dan Uji-T. Hasil analisis data 
menggunakan Uji-T nilai thitung 5,27 dan pada tabel distribusi t dengan signifikan 
0,05 dan derajat kebebasan (dk) 19 sehingga diperoleh nilai ttabel adalah 1,73. Maka 
nilai thitung 5,27 ttabel   1,73 dari hasil perhitungan dinyatakan H0 ditolak dan Ha 
diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh metode eksperimen 
terhadap keterampilan proses sains anak usia 5-6 tahun di Tk Pertiwi Indralaya. 

Kata Kunci: Metode Eksperimen, Keterampilan Proses Sains, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the influence of experimental methods on the science 
process skills of children aged 5-6 years in Tk Pertiwi Indralaya. This study uses a 
quantitative research approach with the type of pre-experimental research and a 
one shot case study design. Data collection techniques use observation and 
documentation. The population in this study was all class B participants in Tk 
Pertiwi Indralaya, which had two classes, namely class B1 and B2. The sampling 
ftechnique using a purposive sampling in this study is class B2 totaling 20 children. 
The data analysis technique in this study used a normality test and T-test. The 
results of data analysis using the T-Test calculated a value of 5.27 in the t 
distribution table with a significance of 0.05 and the degree of freedom (dk) 19 so 
that the table t value is 1.73. Then the value of tcalculated 5.2    ttable 1.73 from 
the calculation results stated H0 rejected and Ha accepted. So it can be concluded 
that there is an influence of experimental methods on the science process skills of 
children aged 5-6 years in Tk Pertiwi Indralaya. 

Keywords: Experimental Methods, Science Process Skills, Early Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran sains anak usia dini harus dimulai dengan kegiatan yang  

menyenangkan dan membiasakan anak untuk mengalami proses sains secara 

langsung hal tersebut memungkinkan anak tidak hanya memahami hasilnya tetapi 

juga memahami proses dan kegiatan sains. Heni & Ghina (2020) menjelaskan 

bahwa sains pada anak usia dini menekankan proses daripada produk, proses 

tersebut adalah kumpulan tindakan atau keterampilan yang bertujuan untuk 

memperoleh pengetahuan. Dengan demikian, dapat dimengerti bahwa 

pengembangan keterampilan proses sains merupakan bagian dari tujuan 

pembelajaran sains. Menurut Yafie & Sutama (2019:66) keterampilan proses sains 

didefinisikan sebagai sebuah proses yang dilakukan oleh anak pada usia 4-6 tahun 

melalui sebuah pembelajaran sains dalam wujud keterampilan proses, terdapat lima 

komponen dari keterampilan proses sains yaitu mengamati, bertanya, eksperimen, 

menalar dan mengkomunikasikan. Keterampilan proses ini sangat penting bagi 

setiap anak karena memungkinkan mereka menggunakan metode ilmiah untuk 

mengembangkan sains dan memperoleh pengetahuan baru atau memperluas 

pengetahuan yang sudah mereka ketahui sebelumnya.  

Pada kenyataannya, berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti pada 

anak usia 5-6 tahun di TK Pertiwi Indralaya, teridentifikasi permasalahan yaitu 

terdapat 20 dari 29 anak dari kelompok kelas B2 yang keterampilan proses sains 

masih berada dikategori belum berkembang hal ini dikarenakan kurangnya 

kesempatan anak untuk mencoba dan proses pembelajaran sains didominasi oleh 

teacher centered. Keterampilan proses sains akan mudah dipahami bila 

menggunakan metode yang sesuai dalam pembelajaran sains. Sehingga urginitas 

dari keterampilan proses sains ini yaitu untuk nantinya anak mampu beradaptasi 
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dengan lingkungan masyarakat dengan menggunakan keterampilan seperti 

mengamati, bertanya, mencoba, bernalar dan berkomunikasi.  

Pembelajaran sains bertujuan untuk terbentuknya keterampilan proses sains 

sehingga perlu metode atau cara, salah satu metode yang dapat digunakan untuk 

meningkatkan keterampilan proses sains anak yaitu metode eksperimen. 

Eksperimen merupakan salah satu metode yang dapat digunakan untuk 

mengembangkan keterampilan proses sains anak. Metode eksperimen adalah 

metode pembelajaran yang sesuai dengan pembelajaran sains karena metode ini 

mampu memberikan kondisi belajar yang dapat mengembangkan kemampuan 

berfikir serta meningkatkan kreativitas secara optimal, anak diberi kesempatan 

menyusun sendiri konsep dan struktur kognitifnya sehingga dapat diaplikasikan 

dalam kehidupan sehari-hari (Kurniawan et al., 2022:224). Tujuan dari metode 

eksperimen adalah untuk mengajarkan anak memahami proses dan konsep sains 

sehingga diharapkan anak-anak dapat mengembangkan keterampilan proses sains 

dalam pembelajaran sains melalui metode eksperimen. Kemudian peneliti telah 

melakukan observasi di TK Pertiwi Indralaya dan didapatkan bahwa memang 

belum menggunakan metode eksperimen dalam kegiatan pembelajaran sains. 

Pada penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Rahyana Hasibuan & Dadan 

Suryana., (2022) mengenai Pengaruh Metode Eksperimen Sains Terhadap 

Perkembangan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun didapatkan hasil bahwa Thitung > 

Ttabel adalah 33,661 > 2,021 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

metode eksperimen dalam mengembangkan kognitif anak usia dini. Temuan pada 

penelitian lainnya yang dilakukan oleh Fairus Suryani Munir dan Anna Safitri., 

(2024) yang berjudul Upaya Meningkatkan Pemahaman Sains Melalui Metode 

Eksperimen pada Anak Usia 5-6 didapatkan hasil Persentase peningkatan 

pemahaman sains melalui metode eksperimen telah mencapai indikator 

keberhasilan yaitu 80% maka dapat disimpulan bahwa metode eksperimen sudah 

terbukti mampu meningkatkan pemahaman sains pada anak usia 5-6 tahun. Lalu 

pada penelitian lainnya yang dilakukan Elisa Novie Azizah, Dita Primashanti 

Koesmad dan Intan Widyaningsih., (2021) yang berjudul Pengaruh Metode 
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Eksperimen Melalui Media Realia Terhadap Kemampuan Sains Anak Usia Dini di 

dapatkan hasil thitung>ttabel (8,5>1,7) maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh metode eksperimen melalui media realia terhadap kemampuan sains anak 

usia dini. 

Berdasarkan pada studi yang telah dilakukan, belum banyak penelitian yang 

membahas mengenai metode eksperimen untuk diterapkan pada keterampilan 

proses sains. Maka adanya kebaruhan dari penelitian ini yaitu pada variabel terikat 

nya berfokus pada keterampilan proses sains dan pemberian treatment 

menggunakan media gunung meletus. Maka dari itu juga, tujuan penelitian ini yakni 

ingin mengetahui apakah metode eksperimen ini dapat mempengaruhi keterampilan 

proses sains pada anak.  

1.2 Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan permasalah dalam 

keterampilan proses sains anak usia 5-  

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh metode eksperimen 

terhadap keterampilan proses sains anak usia 5-6 tahun di di TK Pertiwi Indralaya.  

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Manfaat penelitian ini adalah sebagai referensi bagi pendidik, orang tua, 

sekolah usia dini maupun menjadi tolak ukur bagi penelitian selanjutnya.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

Manfaat praktis yang akan diberikan dari penelitian ini diantaranya yaitu : 

1. Bagi Peserta Didik  

Penelitian ini diharapkan dapat membantu anak dalam mengenal 
keterampilan proses sains dengan menggunakan metode eksperimen. 
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2. Bagi Pendidik  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber inspirasi dalam 

proses pembelajaran sehingga dapat meningkatkan proses belajar-

mengajar. 

3. Bagi Sekolah. 

Dapat dijadikan sebagai salah satu acuan dalam meningkatkan mutu 

pembelajaran pada jenjang anak usia dini. 
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