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Antioxidant Activity Test of Gelam Leaf Ethanol Extract and Fraction 

(Melaleuca leucadendra  (L.) L.) In CCl4-induced Wistar Strain Male Rats 

Umi Fitria 

08061182025001 

ABSTRACT 

Free radicals are dangerous because they can cause degenerative disease. Free 

radicals can be neutralized by antioxidants. Plants that has potential as an 

antioxidant is gelam (Melaleuca leucadendra (L.) L.). Gelam leaves contain 

phenolics, flavonoids, steroids, triterpenoids, tannins, and saponins that have 

pharmacological activity as antioxidants. The study aimed to determine the 

characteristics of ethanol extract, secondary metabolit content and the antioxidant 

activity of gelam leaf extract and fraction by measuring malondialdehyde levels, 

catalase enzyme activity, macroscopic picture and histopathology of CCl4-induced 

rat livers.  The study used 6 groups, namely positive control (Vitamin C 

10mg/kgBB), negative control (Na-CMC 1%), ethanol extract, n-hexane fraction, 

ethyl acetate fraction, and ethanol-water fraction at a dose of 100 mg/kgBB. The 

results showed that the characterization of the extract met the requirements of the 

Ministry of Health of the Republic of Indonesia. The mean result of MDA levels of 

the positive control , negative control, ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl 

acetate fraction, and ethanol-water fraction respectively 0.734; 2,428; 1,227; 0,812; 

1,138; and 1.792 nmol/mL. The average result of catalase enzyme activity 

respectively 29.425; 10,514; 23,360; 28,706; 24,920; and 18,735 U/ml.. The n-

hexan fraction of gelam leaves had the best antioxidant activity because the effect 

was equivalent to that of a positive control group. 

Keywords: antioxidant, catalase, Melaleuca leucadendra (L.) L. liver 

histopathology, MDA 
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Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol dan Fraksi Daun Gelam 

(Melaleuca leucadendra (L.) L.) Pada Tikus Jantan Galur Wistar yang 

diinduksi CCl4 

Umi Fitria 

08061182025001 

ABSTRAK 

Radikal bebas berbahaya karena dapat memicu terjadinya penyakit degeneratif. 

Radikal bebas dapat dinetralisir oleh antioksidan. Tanaman yang potensial sebagai 

antioksidan yaitu gelam (Melaleuca leucadendra (L.) L.). Daun gelam mengandung 

fenolik, flavonoid, steroid, triterpenoid, tanin, dan saponin yang memiliki aktivitas 

farmakologi sebagai antioksidan. Penelitian bertujuan untuk mengetahui 

karakteristik ekstrak etanol, kandungan metabolit sekunder serta aktivitas 

antioksidan ekstrak dan fraksi daun gelam dengan mengukur parameter seperti 

kadar malondialdehid, aktivitas enzim katalase, gambaran makroskopik dan 

histopatologi hati tikus yang diinduksi CCl4.  Penelitian menggunakan 6 kelompok 

yaitu kontrol positif (Vitamin C 10mg/kgBB), kontrol negatif (Na-CMC 1%), 

ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol-air dengan dosis 

100 mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukkan karakterisasi ekstrak memenuhi 

persyaratan Depkes RI. Hasil rata-rata kadar MDA kelompok kontrol positif, 

kontrol negatif, ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol-

air berturut-turut 0,734; 2,428; 1,227; 0,812; 1,138; dan 1,792 nmol/mL. Hasil rata-

rata aktivitas enzim katalase berturut-turut 29,425; 10,514; 23,360; 28,706; 24,920; 

dan 18,735 U/ml. Gambaran makroskopik dan histopatologi menunjukkan ada 

perbaikan setelah pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun gelam. Fraksi n-heksan 

daun gelam mempunyai aktivtias antioksidan terbaik karena efek yang dihasilkan 

setara dengan kelompok kontrol positif. 

Kata kunci : antioksidan, Melaleuca leucadendra (L.) L., katalase, 

histopatologi hati, MDA 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Radikal bebas merupakan atom atau molekul atau fragmen molekul yang 

mengandung satu atau lebih elektron tak berpasangan di orbital atomik atau 

molekulnya (Qazi & Molvi, 2018). Radikal bebas yang berada dalam batas normal 

memiliki manfaat bagi kesehatan misalnya membunuh bakteri, memerangi 

peradangan, mengendalikan tonus otot polos pada pembuluh darah dan organ tubuh 

(Yuslianti, 2018). Akan tetapi, produksi radikal bebas yang berlebihan dapat 

menyebabkan terjadinya stress oksidatif dan kerusakan oksidatif pada DNA seluler, 

lipid, dan protein (Zukowski et al., 2018).   

Stres oksidatif adalah kondisi dimana terjadi ketidakseimbangan diantara 

jumlah radikal bebas terhadap kemampuan antioksidan dalam tubuh untuk 

menetralkan maupun memperbaiki kerusakan akibat radikal bebas (Suryadinata, 

2018). Stres oksidatif memainkan peran utama dalam perkembangan penyakit 

kronis dan degeneratif seperti kanker, artritis, penuaan, gangguan autoimun, 

kardiovaskular dan penyakit neurodegenerative (Huy et al., 2008). Penyakit ini 

dapat diatasi dengan antioksidan yang berfungsi menurunkan dan menetralkan serta 

menghambat terbentuknya radikal bebas, sekaligus memperbaiki kerusakan pada 

tubuh (Rao & Moller, 2011).  

Antioksidan menurut sumbernya dapat diperoleh dari bahan sintetik dan juga 

bahan alami. Antioksidan sintetik diproduksi secara buatan contohnya Butil 

Hidroxil Aniso (BHA), Butil Hidroxil Toluen (BHT), Metal Chelating  
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Agent(EDTA), Propyl Gallate (PG), dan lain sebagainya (Tuslinah & Indra, 2013).. 

Antioksidan sintetik memiliki kelemahan karena penggunaannya yang dibatasi 

hanya 0,01-0,1%. Oleh karena itu diperlukan antioksidan alami yang berasal dari 

luar tubuh dan aman untuk digunakan (Panagan, 2011).  

Antioksidan alami adalah antioksidan yang berasal dari dalam tubuh seperti 

antioksidan endogen yang berupa enzim, dan antioksidan eksogen yang biasanya 

diperoleh dari bahan alam (Berawi dan Marini, 2018). Antioksidan alami terutama 

fenolik yang dapat terdapat pada semua bagian tanaman seperti buah-buahan, 

sayuran, kacang-kacangan, biji-bijian, daun, akar dan kulit kayu (Asif, 2015). 

Sumber antioksidan alami yang potensial adalah yang berasal dari tanaman 

atau bahan alam (Wulansari, 2018). Tanaman yang memiliki potensi sebagai 

sumber antioksidan adalah gelam (Melaleuca leucadendra (L.) L.). Daun gelam 

secara tradisional telah digunakan sebagai antiseptik. Daun gelam mengandung 

senyawa-senyawa antimikroba yang membantu melawan infeksi. Daun gelam 

memiliki sifat antiinflamasi yang meredakan peradangan dengan mengurangi gejala 

seperti kemerahan, bengkak, dan nyeri. Bau khas dari daun gelam dapat mengusir 

nyamuk dan sering digunakan dalam bentuk krim atau minyak esensial (Surh & Mi-

Hyun, 2012). 

Daun gelam mengandung senyawa steroid/triterpenoid, flavonoid, tanin, dan 

senyawa fenolik (Mishra & Manvendra, 2022). Aktivitas antioksidan suatu sediaan 

dapat ditunjukkan dengan nilai IC50 dimana semakin kecil nilai IC50 semakin kuat 

aktivitas antioksidan (Verawati dkk, 2017). Berdasarkan nilai IC50 yang dihitung, 

ekstrak daun gelam dapat mengurangi radikal bebas lebih tinggi daripada ekstrak 
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bunga gelam dengan menunjukkan nilai IC50 yang lebih rendah yaitu 10 μg/mL 

daripada BHT selaku kontrol positif sebesar 13 μg/mL (Al-Abd et al., 2015). 

Penelitian Al – Abd et al. (2015), uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol 

spesies Melaleuca bracteata didapatkan kandungan fenolik total sebesar 88,6 mg 

GAE/g ekstrak. Menurut Yasin et al. (2021), kadar flavonoid total spesies 

Melaleuca bracteata didapatkan sebesar 21,6 mg QE/ g ekstrak. Semakin besar 

kandungan fenolik total dan kandungan flavonoid total yang terkandung dalam 

sampel maka kemungkinan aktivitas antioksidan semakin kuat. 

Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan terhadap tikus yang dinduksi 

karbon tetraklorida (CCl4). Karbon tetraklorida (CCl4) dikenal sebagai hepatotoksik 

pada manusia dan hewan yang dapat memicu kerusakan hati (Ugwu & Stephen, 

2021). Parameter pengujian diantaranya kadar MDA dan enzim katalase. Stress 

oksidatif dapat diukur dengan mengukur biomarker seperti malondialdehid (MDA). 

MDA adalah produk stabil peroksidasi lipid, yang mencerminkan oksidatif total 

status plasma semen (Barik et al., 2019). Enzim katalase adalah enzim antioksidan 

yang bertindak sebagai katalis untuk konversi hidrogen peroksida menjadi oksigen 

dan air. Hal ini meniadakan efek hidrogen peroksida yang hadir secara intraseluler 

(Jeeva et al., 2015). 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti bermaksud melakukan uji antioksidan 

daun gelam (Melaleuca leucadendra (L.) L.) in vivo melalui pengamatan terhadap 

parameter kadar malondialdehid karena bisa digunakan sebagai penanda untuk 

stress oksidatif. Peneliti juga mengamati aktivitas dari enzim katalase, makroskopik 

hati meliputi warna, berat serta permukaan organ hati serta pengamatan terkait 
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histopatologi untuk melihat kerusakan hepar pada tikus jantan galur wistar yang 

diinduksi CCl4 yang ditandai oleh parameter degenerasi hidropik, degenerasi 

lemak, dan nekrosis. 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang diperoleh rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana kandungan metabolit sekunder dan karakterisasi ekstrak etanol 

dan fraksi daun gelam (Melaleuca leucadendra (L.) L.)? 

2. Bagaimana pengaruh dari pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun gelam 

terhadap kadar malondialdehid dan aktivitas enzim katalase? 

3. Bagaimana pengaruh dari pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun gelam 

terhadap pengamatan makroskopik dan histopatologi hati pada tikus putih 

jantan galur wistar yang diinduksi CCl4? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut : 

1. Mengetahui kandungan metabolit sekunder dan karakterisasi ekstrak etanol 

daun gelam (Melaleuca leucadendra (L.) L.) 

2. Mengetahui pengaruh dari pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun gelam 

terhadap kadar malondialdehid dan aktivitas enzim katalase  

3. Mengetahui pengaruh dari pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun gelam 

terhadap pengamatan makroskopik dan histopatologi hati pada tikus putih 

jantan galur wistar yang diinduksi CCl4 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Peneliti mengharapkan bahwasannya penelitian ini akan memberikan 

informasi terkait khasiat daun gelam (Melaleuca leucadendra (L.) L.)  sebagai 

alternatif antioksidan dari luar tubuh. Penelitian ini diharapkan dapat menambah 

pengetahuan mengenai analisis senyawa fitokimia, karakterisasi ekstrak etanol, 

serta aktivitas antioksidan ekstrak dan fraksi daun gelam yang memiliki potensi 

sebagai antioksidan eksogen alami dengan menurunkan kadar malondialdehid, 

meningkatkan aktivitas enzim katalase hati, meliihat pengaruh sediaan yang 

diberikan terhadap hati dengan mengamati makroskopik serta histopatologi hati 

tikus. Penelitian juga diharapkan akan menjadi sumber acuan bagi penelitian 

lanjutan untuk diinovasikan menjadi alternatif obat herbal. 
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