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MOTTO 

“Anda harus gembira, gausah depresi, gembira. Gembira menyongsong 

masa depan.” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui peningkatan keterampilan 

motorik halus melalui kegiatan mewarnai gambar dengan pasir berwarna pada 

anak usia (4-5) tahun di TK Dahlia IB 2 Palembang dengan Sampel yang diteliti 

10 anak terdiri dari 6 anak perempuan dan 4 anak laki - laki. Metode penelitian 

yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas menggunakan model Kemmis 

dan MC Taggart setiap siklusnya meliputi: tahap perencanaan, tahap tindakan, 

tahap observasi dan tahap refleksi. Teknik pengumpulan data yaitu observasi 

dengan menggunakan lembar ceklist. Berdasarkan hasil analisis data keterampilan 

motorik halus anak terdapat: pada pra siklus tindakan anak dengan skor 39 yang 

setara dengan presentase 32,2%, siklus I dengan skor 51 dengan presentase 

46,7%, dan siklus II dengan skor 103 dengan presentase 85,4%. Dapat dikatakan 

mengalami peningkatan keterampilan motorik halus, dari siklus I ke siklus. Dapat 

disimpulkan bahwa kegiatan mewarnai gambar dengan pasir berwarna mampu 

meningkatkan keterampilan motorik halus anak.  

Kata kunci : Anak usia dini, Motorik Halus, Kegiatan Pasir Berwarna 
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ABSTRACT 

 

This study was conducted to determine the improvement of fine motor skills 

through coloring pictures with colored sand in children aged (4-5) years at 

Dahlia IB 2 Kindergarten Palembang with a sample of 10 children consisting of 6 

girls and 4 boys. The research method used is classroom action research using 

the Kemmis and MC Taggart model, each cycle includes: the planning stage, the 

action stage, the observation stage and the reflection stage. The data collection 

technique is observation using a checklist sheet. Based on the results of data 

analysis of children's fine motor skills, there are: in the pre-cycle of children's 

actions with a score of 39 which is equivalent to a percentage of 32,2%, cycle I 

with a score of 51 with a percentage of 46.7%, and cycle II with a score of 103 

with a percentage of 85.4%. It can be said to have increased fine motor skills, 

from cycle I to cycle. It can be concluded that coloring pictures with colored sand 

can improve children's fine motor skills.  

Keywords: Early childhood, Fine Motor Skills, Colored Sand Activities 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) adalah suatu tingkat pendidikan penting 

yang merupakan upaya mendasar yang ditujukan kepada anak-anak sejak lahir 

hingga usia enam tahun.Pendidikan anak-anak memberikan tanggung jawab 

penting bagi kolaborasi dan kemajuan anak-anak sejak saat ini dan seterusnya. 

Pendidikan mungkin menjadi hal sentral dalam kehidupan seseorang. Pengajaran 

memilih dan mengkoordinasikan masa depan dan jalan hidup seseorang. 

Meski tidak semua orang berpikiran seperti itu, namun sekolah masih 

merupakan kebutuhan pokok manusia. Tidak dapat dipungkiri bahwa pendidikan 

anak usia dimi (PAUD) merupakan pendidikan yang vital dan mendasar dalam 

peningkatan sumber daya manusia. Tak banyak negara yang memberikan 

perhatian besar terhadap penyelenggaraan pendidikan ini. Praktik instruktif di 

Taman Kanak-Kanak memberikan pintu terbuka penuh kepada anak untuk 

memenuhi kebutuhan verbalisasinya dengan berbagai cara dan berbagai media 

inovatif melalui kegiatan peningkatan fasilitasi imajinasi dalam membuat bahasa, 

mental, mesin nyata, dan kapasitas imajinatif (Seniwati, 2019). 

Pendidikan anak usia dini merupakan upaya untuk menstimulus, 

membimbing, mengasuh dan pemberian kegiatan pembelajaran yang akan 

menghasilkan kemampuan dan keterampilan anak (Wandi & Mayar, 2019). 

Pendidikan anak usia dini merupakan salah satu bentuk penyelenggaraan 

pendidikan yang menitik beratkan pada peletakan dasar kearah pertumbuhan dan 

perkembangan fisik motorik (koordinasi motorik halus dan kasar), kecerdasan 

(daya pikir, daya cipta, kecerdasan emosi, kecerdasan spiritual), sosial emosional 

(sikap dan prilaku), bahasa dan komunikasi, sesuai dengan keunikan dan tahap-

tahap perkembangan yang dilalui oleh anak usia dini (Widia & Handayani, 2022). 

Perkembangan keterampilan motorik terbagi menjadi dua yaitu keterampilan 
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motorik halus dan keterampilaan motorik kasar. Keterampilan motorik halus (fine 

motor skill) merupakan keterampilan yang memerlukan kemampuan untuk 

mengontrol otot-otot kecil atau halus untuk mencapai pelaksanaan keterampilan 

yang berhasil (Nuraini, 2019). 

Namun pada kenyataan yang ada pada TK Dahlia IB 2 Palembang ketika 

peneliti melakukkan observasi pada anak usia 4-5 tahun tingkat keterampilan 

motorik halus pada anak masih belum meningkat dengan baik,seperti koordinasi 

mata dan tangan, mengambil suatu benda dengan jari-jemari, dan menggerakkan 

pergelangan tangan saat melakukan kegiatan mewarnai gambar. Terdapat 

beberapa anak masih kesusahan untuk memegang pensil dengan baik dan ketika 

anak mewarnai dengan pensil warna gerakan tangan pada anak masih belum bisa 

mengikuti bentuk atau gambar yang ada dan penyebab lainnya kurangnya 

stimulasi pada anak dari guru maupun orang tua,dan juga pembelajaran dan 

kegiatan di sekolah belum variatif untuk membantu meningkatkan keterampilan 

motorik halus pada anak usia 4-5 tahun. 

Kegiatan pembelajaran merupakan suatu kegiatan yang anak lakukan 

dalam proses pembelajaran. Kegiatan pembelajaran dapat berupa bermain sambil 

belajar merupakan kegiatan yang dilakukan seorang anak usia dini yang dilakukan 

dengan perasaan senang, tanpa paksaan, namun memiliki pola-pola yang 

diharapkan mampu menciptakan hasil guna perkembangan baik bagi diri anak 

(Wahyuni & Azizah, 2020). 

Penggunaan media pasir berwarna salah satu alternatif yang dapat 

mengembangkan aspek perkembangan motorik anak, yaitu anak dengan mudah 

mengerti tentang warna yang ada dilingkungan sekitar dengan kegiatan yang 

menyenangkan dimana anak akan diminta mewarnai gambar gambar 

menggunakan pasir berwarna dengan itu kemampuan motorik anak dapat di 

tingkatkan karena anak akan fokus pada warna warna pada pasir untuk mewarnai 

gambar (Febriani, 2023). 
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Dengan adanya kegiatan mewarnai gambar dengan pasir berwarna peneliti 

mengharapkan dapat mendorong dan meningkatkan keterampilan motorik halus 

pada anak usia 4-5 tahun, dengan adanya kegiatan tersebut keterampilan motorik 

halus anak akan berkembang dengan baik dan sesuai dengan tahap 

perkembangannya. Sehingga dengan itu peneliti ingin menggunakan pasir 

berwarna untuk digunakan pada proses pembelajaran di kelas, peneliti sudah 

melakukan observasi di TK Dahlia IB 2 Palembang dan didapatkan bahwa 

memang belum ada yang menggunakan media pasir berwarna. 

Banyak penelitian yang membahas mengenai kegiatan pasir berwarna 

untuk meningkatkan kemampuan motorik anak seperti penelitian yang dilakukan 

oleh (Widia & Handayani, 2022) yang menyatakan bahwa kegiatan pasir 

berwarna dapat mempengaruhi kemampuan motorik halus anak karena terdapat 

peningkatan pada kemampuan motorik halus anak ketika sebelum dan sesudah 

dilakukannya kegiatan pasir berwarna pada peningkatan motorik halus anak. 

Selanjutnya penelitian yang dilakukkan oleh (Mardiati & Hartati, 2020) yang 

membahas juga mengenai pasir kinetik dapat mempengaruhi peningkatan motorik 

halus anak dapat dilihat terdapat peningkatan pada stiap tindakan yang dilakukan 

pada anak. Terakhir penelitian yang dilakukan oleh (Mardiana et al., 2019) yang 

membahas mengenai melukis menggunakan pasir adalah upaya yang dapat 

dilakukkan untuk meningkatkan kemampuan motorik halus pada anak terlihat 

juga dari adanya peningkatan yang meningkat pada setiap siklus. 

Berdasarkan latar belakang dan kenyataan yang ada dimana kegiatan 

mewarnai pasir berwarna dapat meningkatkan keterampilan motorik halus anak. 

Dengan itu peneliti akan melakukan kegiatan mewarnai gambar dengan pasir 

berwarna untuk dapat meningkatkan motorik halus pada anak usia 4-5 tahun di 

TK Dahlia IB 2 Palembang dengan judul “Upaya Meningkatkan Keterampilan 

Motorik Halus Melalui Kegiatan Mewarnai Gambar Dengan Pasir Berwarna Pada 

Anak Usia 4-5 Tahun Di TK Dahlia IB 2 Palembang”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan fokus penelitian di atas penulis akan 

meneliti, bagaimana upaya meningkatkan keterampilan motorik halus anak 

melalui kegiatan mewarnai gambar dengan pasir berwarna pada anak usia (4-5) 

tahun di TK Dahlia IB 2 Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan keterampilan motorik 

halus anak melalui kegiatan mewarnai gambar dengan pasir berwarna pada 

anak usia (4-5) tahun di TK Dahlia IB 2 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Anak Taman-taman Kanak 

agar lebih mampu mengenal dan memiliki konsep warna sehingga 

lebih terampil serta bersifat positif terhadap semua kegiatan terutama 

mewarnai gambar dengan pasir berwarna melalui latihan dan 

pembiasaan serta untuk meningkatkan kemampuan dalam keserasian 

warna sehingga menghasilkan nilai keindahan dan kerapian. 

2. Bagi Guru 

menambah wawasan tentang stimulasi yang tepat dalam merangsang 

dan meningkatkan minat seni anak terutama mewarnai gambar dengan 

pasir berwarna serta mendorongnya agar lebih kreatif dalam 

menciptakan beragam media dan kegiatan yang sesuai dengan situasi 

serta kebutuhan anak. 

3. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini merupakan umpan balik dan hasil nyata dari 

penerapan seluruh ilmu yang didapatkan selama kuliah. 
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