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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan LKPD berbasis PjBL topik energi 

terbarukan dengan memanfaatkan limbah cangkang karet untuk siswa kelas X 

SMA yang valid dan praktis. Model pengembangan yang diterapkan dalam 

penelitian ini adalah model pengembangan Borg & Gall yang terdiri dari tujuh 

tahapan. Subjek penelitiannya yaitu siswa kelas X MAN 1 Kota Prabumulih. 

Hasil validasi dari berbagai aspek yaitu aspek komponen LKPD 90 % dengan 

kategori sangat valid, syarat teknis sebesar 83,3 % dengan kategori sangat valid, 

syarat konstruksi 86,7 % dengan kategori sangat valid, syarat didaktik sebesar 

71,7 % dengan kategori valid dan kesesuaian LKPD dengan sintaks PjBL sebesar 

86,7% dengan kategori sangat valid. Hasil praktikalitas pada uji terbatas sebesar 

88,2 % yang termasuk dalam kategori praktis dan pada uji lapangan sebesar 90,67 

% yang termasuk kategori sangat praktis. 

Kata Kunci : Pengembangan, LKPD, PjBL,Cangkang Karet   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Fisika merupakan salah satu ilmu pengetahuan yang penting dipelajari 

oleh peserta didik dimana belajar fisika dapat  menjadikan manusia untuk berfikir 

logis, teoritis, rasional dan percaya diri sebagai sarana untuk memecahkan 

masalah dalam kehidupan sehari hari, sehingga mereka dapat bersaing dari 

tuntutan era globalisasi. Menurut (Azhar, 2008) fisika merupakan bidang ilmu 

yang banyak mempelajari konsep yang bersifat abstrak. Dalam pembelajaran 

fisika peserta didik akan menemukan banyak angka-angka dan juga persamaan-

persamaan yang bukan hanya dihafal namun juga harus dipahami konsepnya agar 

dapat mudah untuk dipelajari. Oleh karena itu, dibutuhkan bahan ajar yang 

menarik dan mudah diterapkan. 

Bahan ajar yang dapat diterapkan oleh guru dalam proses pembelajaran 

yaitu LKPD. LKPD merupakan lembar kerja peserta didik yang memuat 

lembaran-lembaran berisi materi, soal-soal latihan dan tugas baik individu 

maupun berkelompok. Penggunaan LKPD dalam pembelajaran ini memiliki 

tujuan untuk mendesain pemikiran siswa menjadi sistematis. Hali ini selaras 

dengan pendapat (Ubaidillah, 2016) yang menyatakan bahwa LKPD mengarahkan 

peserta didik memecahkan persoalan fisika melalui langkah-langkah pemecahan 

masalah. Serta peserta didik diberi kesempatan belajar bekerja sama dengan 

teman-teman nya untuk mengembangkan pemahaman terhadap konsep. 

Perubahan dari kurikulum 2013 menjadi kurikulum merdeka memberikan 

dampak terhadap proses pembelajaran. Dalam kurikulum merdeka siswa menjadi 

pusat pembelajaran. Proses pembelajaran lebih banyak dilakukan dengan 

pengerjaan projek dan siswa diberi kesempatan untuk mengerjakan proyeknya 

langsung secara aktif, bereksplorasi dan mendeskripsikan isu-isu yang ada di 

lingkungan sekitar (Sari et al., 2023). Esensi merdeka belajar ini ialah untuk 



Universitas Sriwijaya  

2 
 

mewujudkan lingkungan belajar yang mengasyikkan dan tidak terbebani dengan 

pencapaian nilai tertentu (Sudaryanto et al., 2020). 

Salah satu model pembelajaran yang sesuai untuk diterapkan dalam 

kurikulum merdeka adalah model pembelajaran berbasis proyek atau Project 

Based Learning (PJBL). Hal ini disebabkan pada pembelajaran berbasis proyek, 

pembelajar memutuskan bagaimana mendekati suatu masalah dan kegiatan apa 

yang harus mereka lakukan(Çelik et al., 2018), dalam artian peserta didik dapat 

merekonstruksi pengetahuan intelektualnya (Bilgin et al., 2015). Pembelajaran 

berbasis Project Based Learning (PJBL) ialah model pembelajaran yang 

memfokuskan peserta didik untuk menciptakan produk dan melibatkan peserta 

didik secara langsung dalam proses pembelajarannya. Menurut (Holubova, 2008) 

pembelajaran berbasis proyek adalah metodologi pengajaran di mana siswa 

belajar keterampilan penting dengan mengerjakan proyek yang sebenarnya.  

Energi terbarukan merupakan salah satu materi fisika yang dipelajari di 

tingkat sekolah menengah atas kelas X (sepuluh). Di era modern saat ini energi 

terbarukan menjadi isu yang sangat penting. Di mana permintaan energi terus 

meningkat seiring dengan peningkatan populasi dan perkembangan teknologi. 

Penggunaan bahan bakar fosil yang berlebihan dapat menimbulkan pencemaran 

lingkungan dan juga menyebabkan kelangkaan pada bahan bakar fosil. Peran 

energi terbarukan yaitu sebagai solusi untuk menghadapi tantangan energi di masa 

depan. Selain itu, pengalihan penggunaan energi dari bahan bakar fosil ke energi 

terbarukan dapat mengurangi kerusakan lingkungan dan menjadi energi yang 

berkelanjutan.   

Di kota Prabumulih banyak terdapat perkebunan karet. Tanaman karet ini 

terdiri dari batang, daun, getah, biji dan cangkang. Tujuan utama dalam 

perkebunan karet yaitu untuk mengambil getahnya atau disebut dengan lateks. 

Namun, pada bagian cangkang belum termanfaatkan secara optimal. Oleh karena 

itu, diperlukannya upaya untuk memanfaatkan limbah cangkang buah karet 

menjadi barang yang bernilai ekonomi. salah satu cara yang dapat dilakukan yaitu 

mengolah cangkang karet menjadi briket. 
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Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan salah satu guru fisika 

yang mengajar di kelas X MAN 1 Prabumulih menyatakan bahwa bahan ajar yang 

digunakan adalah buku paket. Belum ada bahan ajar lain yang digunakan dalam 

proses pembelajaran karena kurikulum merdeka baru diterapkan di kelas X tahun 

ajaran 2023/2024 dan juga guru-guru masih menyesuaikan penerapan kurikulum 

merdeka dalam proses pembelajaran di MAN 1 Prabumulih. Metode yang 

diterapkan guru dalam pembelajaran adalah metode ceramah, diskusi dan tanya 

jawab.  

Selain itu, hasil dari angket yang disebar oleh peneliti didapatkan 

informasi bahwa guru belum pernah menggunakan LKPD dan membuat proyek 

dalam pembelajaran fisika. Guru juga belum pernah mengaitkan materi 

pembelajaran dengan potensi limbah yang ada di kota Prabumulih. Siswa ingin 

mencoba hal baru dalam pembelajaran fisika dengan mengerjakan proyek dengan 

memanfaatkan limbah cangkang karet di kota Prabumulih agar pembelajaran 

fisika tidak membosankan dan dapat menarik perhatian siswa untuk belajar. 

Kemudian, berdasarkan penelitian yang berjudul ―Pengembangan Lembar 

Kerja Peserta Didik (LKPD) Fisika Berbasis Project Based Learning (PjBL) Pada 

Materi Alat Optik‖ menunjukkan bahwa LKPD yang dikembangkan dengan 

model 4D ini valid dan praktis. Dimana rata-rata hasil validasi materi 62,5 dengan 

kategori baik, hasil validasi bahasa 41 dalam kategori sangat baik dan hasil 

validasi media sebesar 61,5 dalam kategori baik. Kemudian hasil uji coba 

lapangan terbatas mempunyai rata-rata skor 88% dalam kategori sangat praktis 

dan hasil uji coba operasional mendapatkan  rata-rata skor 91% dalam kategori 

sangat praktis. (Safitri et al., 2020).  

Menurut penelitian selanjutnya yang berjudul ―Pengembangan Lembar 

Kerja Peserta Didik (LKPD) Berbasis Project Based Learning Pada Materi Gerak 

Harmonik Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas X SMA” 

menunjukkan bahwa LKPD yang dikembangkan dengan model Borg and Gall 

layak dan efektif. Dimana rata-rata nilai validasi LKPD dari seluruh aspek dalam 

kategori sangat baik dan standar nilai standar gain dari pretest dan posttest 

sebesar 0,55 dalam kategori sedang (Sulaiman & Jumadi, 2017). 
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Penelitian yang berjudul ―Pengembangan Lembar Kerja Berbasis Proyek 

Pada Pemanfaatan Limbah Biji Kurma Terfermentasi Sebagai Bahan Baku 

Minuman Date Coffee‖ menunjukkan bahwa LKPD yang dikembangkan dengan 

metode penelitian Design Based Research (DBR), yang terdiri dari tiga tahap 

yaitu analysis, design, development layak dan efektif. Dimana validasi rerata rhitung 

0,87 (Tazqiyah et al., 2021). 

Berdasarkan  analisis yang dilakukan dengan mewawancarai salah satu 

guru fisika di kelas X MAN 1 Prabumulih dan angket respon peserta didik, 

dimana pengembangan LKPD untuk materi terbarukan dengan model berbasis 

proyek dan memanfaatkan limbah cangkang karet belum ada yang meneliti. 

Sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

―Pengembangan LKPD Berbasis PjBL Topik Energi Terbarukan Dengan 

Memanfaatkan Limbah Cangkang Karet Untuk Siswa Kelas X SMA‖. 

1.2 Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat dituliskan rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah ―Bagaimana mengembangkan LKPD 

Berbasis PjBL Topik Energi Terbarukan Dengan Memanfaatkan Limbah 

Cangkang Karet Untuk Siswa Kelas X SMA yang valid dan praktis ?‖ 

1.3 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini yaitu menghasilkan 

LKPD Berbasis PjBL Topik Energi Terbarukan Dengan Memanfaatkan Limbah 

Cangkang Karet Untuk Siswa Kelas X SMA yang valid dan praktis. 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi : 

1. Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan mengenai bagaimana cara mengembangkan LKPD 

Berbasis PjBL Topik Energi Terbarukan Dengan Memanfaatkan Limbah 

Cangkang Karet Untuk Siswa Kelas X SMA.  

2. Bagi Peserta Didik 
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Sebagai referensi bahan ajar yang dapat digunakan untuk mempermudah 

guru menyampaikan materi energi terbarukan dalam proses belajar 

mengajar.  

3. Bagi Pendidik  

Sebagai panduan dalam melaksanakan praktikum dan mempermudah 

peserta didik dalam memahami materi energi terbarukan  

4. Bagi Institusi 

Sebagai salah satu bahan ajar pendukung dalam proses pembelajaran untuk 

membantu meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah. 
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