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ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan proses pembelajaran yang dilakukan oleh 

Teacher Support pada anak Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) di TK Insan 

Mandiri Cendikia Palembang. Metode penelitian menggunakan kuliatitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Subjek penelitian ini adalah anak usia (5-6) tahun berinisial RY yang mengalami 

ADHD. Narasumber dalam penelitian ini yaitu guru pendamping khusus anak yang di teliti. 

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Teknik analisis data yaitu menggunakan analisis Milles & Huberman, pengumpulan data, 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil dari penelitian menunjukan 

adanya ciri-ciri dari jenis gangguan ADHD pada anak berinisial RY, seperti ketidakfokusan 

anak saat bicara dan kesulitan anak untuk menjawab pertanyaan, kata-kata yang diucapkan 

anak tidak jelas, sulitnya mengontrol emosi, dan tidak bisa berdiam diri seperti melompat dan 

berlari. Ada juga beberapa faktor yang melatar belakangi penyebab anak tersebut mengalami 

gangguan ADHD faktor yang pertama yaitu kurangnya stimulus, komunikasi, dan interaksi 

yang diberikan kepada anak dengan orangtuanya yang dapat menyebabkan gangguan mental 

dan faktor kedua yaitu terlalu banyak mengonsumsi gula, karena asupan gula yang berlebihan 

dapat menyebabkan perilaku implusif dan hiperaktif karena dari kadar gula yang tinggi 

mendorong energi yang berlebihan  an mengenai proses pembelajaran anak ADHD didapatkan 

berbagai macam cara yang diberikan sesuai dengan kebutuhan yang diperlukan. Adapun 

mengenai proses pembelajaran anak ADHD didapatkan berbagai macam cara yang diberikan 

sesuai dengan kebutuhan yang diperlukan. 

 

Kata Kunci: ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), Anak Usia 5-6 Tahun, 

Teacher Support 
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ABSTRACT 

 

This research aims to describe the learning process carried out by Teacher Support 

for Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) children at the Insan Mandiri Cendikia 

Palembang Kindergarten. The research method uses qualitative research with a descriptive 

approach. The subjects of this research were children aged (5-6) years with the initials RY who 

had ADHD. The resource person in this research was the special teacher accompanying the 

children under study. Data collection techniques use observation, interviews and 

documentation techniques. The data analysis technique is using Milles & Huberman analysis, 

data reduction, data presentation, and drawing conclusions. The results of the research show 

that there are characteristics of the type of ADHD disorder in children with the initials RY, 

such as the child's lack of focus when speaking and the child's difficulty in answering questions, 

the child's words being unclear, difficulty controlling emotions, and not being able to stay still 

such as jumping and run. There are also several factors behind the cause of the child 

experiencing ADHD, the first factor is the lack of stimulus, communication and interaction 

given to the child and his parents which can cause mental disorders and the second factor is 

consuming too much sugar, because excessive sugar intake can cause mental disorders. causes 

impulsive and hyperactive behavior because high sugar levels encourage excessive energy and 

regarding the learning process of ADHD children, various methods are provided according to 

the required needs. Regarding the learning process for children with ADHD, various methods 

are provided according to their needs. 

 

Keywords: ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), 5-6 Years Old Children, 

Teacher Support
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1. Latar Belakang Masalah 

Proses meningkatkan karakter dan kualitas sumber daya manusia dikenal 

sebagai Pendidikan. Salah satu faktor yang memengaruhi hasil belajar anak adalah 

lingkungan belajar yang baik. Untuk mengondusifkan lingkungan belajar, diperlukan 

pengelolaan. Guru memainkan peran yang sangat penting dalam mengatur 

lingkungan belajar. Jika ada lingkungan belajar yang kondusif, proses belajar 

mengajar siswa akan dipengaruhi. Lingkungan belajar yang kondusif cenderung 

mendorong siswa untuk belajar dengan tenang dan berkonsentrasi. Pengelolaan 

lingkungan belajar berarti mengatur dan mengintegrasikan berbagai aspek 

lingkungan yang dapat memengaruhi perilaku anak agar lebih mudah. Dengan 

mengelola lingkungan belajar yang baik, tujuan pembelajaran dapat dicapai dengan 

efektif dan efisien. Fitriana & Yenda Puspita (dalam Arifudin, O., dkk, 2021:157) 

Dukungan, menurut Sarwono (dalam Indah, 2020), adalah upaya yang 

dilakukan untuk mendorong seseorang untuk melakukan sesuatu, baik moril ,maupun 

materil. Sedangkan , menurut Ilyas (2022) Undang-undang Nomor 14 Tahun 2005 

tentang Guru dan Dosen. Oleh karena itu, dukungan guru adalah upaya seorang 

pendidik melalui pengajaran dan menyediakan tempat bagi siswa berpartisipasi dan 

memfasilitasi keinginan mereka untuk bertindak sesuai dengan minat, preferensi, dan 

nilai-nilai mereka. 

Anak-anak dilahirkan dengan keunikan yang berbeda, sehingga masing-

masing anak berbeda. Oleh karena itu, stimulus dan kemampuan untuk menyerap 

danmenerima informasi pembelajaran akan berbeda untuk setiap anak, serta segala 

hal yang telah ditanamkan dalam dirinya untuk memiliki kemampuan untuk berpikir 

kreatif dan produktif secara mandiri. Menurut Heward (dalam Setyaningsih, R., et 

al, 2022:3) Anak berkebutuhan khusus, juga disebut sebagai ABK, adalah anak yang 

memiliki ciri-ciri yang berbeda dari anak-anak biasa tanpa selalu menunjukkan 

ketidakmampuan fisik, mental, atau emosi. Peneliti memfokuskan penelitian mereka 

pada ABK jenis ADHD, yang dikenal sebagai Pembelajaran Inklusi. Pembelajaran 

inklusi, Menurut Agustin (Bahri, S., 2022) adalah konsep pendidikan yang 

memungkinkan anak berkebutuhan khusus memperoleh hak dasar mereka sebagai 



      
 

16 
 

warga negara. Pendidikan inklusif mencakup semua jenis perbedaan siswa, termasuk 

anak berkebutuhan khusus. Secara konseptual dan paradigmatis, pendidikan inklusif 

memiliki sifat akomodatif karena menerima setiap siswa, menghindari label negatif, 

dan melibatkan semua pihak terkait secara aktif dalam prosesnya. 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) biasanya  didefinisikan 

sebagai gangguan anak-anak dengan gejala kurang konsentrasi, hiperaktif, dan 

impulsif. Kondisi ini dapat menyebabkan ketidakseimbangan dalam kehidupan 

mereka karena banyaknya aktivitas yang mereka lakukan. (Silitonga, K., dkk, 2023). 

Identifikasi ADHD harus dilakukan secara dini sehingga terapi dapat diberikan lebih 

awal dan dapat mengurangi gejalanya, membantu anak berkonsentrasi, dan 

membantunya memenuhi kebutuhan perkembangannya. 

Ada beberapa penelitian yang telah menjelaskan tentang anak 

berkebutuhan khusus, diantaranya yang mengkaji tentang Anak Berkebutuhan 

Khusus (ADHD), namun masing-masing sekolah memiliki karakteristik tersendiri 

terkait masalah tersebut. Baik dari penyebab terjadinya, siapa saja yang terlibat, 

tahapan yang dilalui selama, komitmen, hambatan yang dilalui, dan  pihak yang 

terlibat. Selain itu, fokus masalah yang dikaji yakni terkait dengan Anak 

Berkebutuhan Khusus (ADHD) dalam sebuah sekolah belum banyak dilakukan oleh 

peneliti terdahulu. 

Sekolah ini harus memastikan bahwa siswa reguler dan berkebutuhan 

khusus mendapatkan pendidikan yang sesuai dengan kebutuhan mereka. Sesuai 

dengan pedoman penyelenggara pendidikan inklusif, guru yang bekerja secara 

langsung dengan anak berkebutuhan khusus selama prasekolah dan sekolah dasar 

(SD) dikenal sebagai guru pendamping. Peran guru pendamping termasuk 

memahami berbagai tantangan belajar, bagaimana menangani anak berkebutuhan 

khusus dengan baik, dan bagaimana memungkinkannya menerima perhatian khusus 

yang dibutuhkannya. Guru pendamping dilatih untuk membantu anak memahami 

pelajaran dan berinteraksi dengan orang lain (Setianingrum, Y., 2019:3-4). 

Penelitian yang dilakukan oleh peneliti berjudul Identifikasi Teacher 

Support pada Anak ADHD Kelompok B di TK IMC Palembang dan penelitian ini 

meneliti tentang bagaiamana peran guru terhadap penanganan anak ADHD di TK 

Insan Mandiri Cendikia Palembang, dimana adanya anak yang berinisial RY 

merupakan anak berkebutuhan khusus yang termasuk dalam kategori ADHD dengan 

ciri-ciri anak yang sangat aktif, emosi yang tidak bisa dikontrol (perasaan emosi yang 
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tinggi), dan tidak dapat membangun hubungan dengan orang lain karena masalah 

ketidakmampuannya untuk berkomunikasi dan untuk mengerti apa yang dimaksud 

oleh orang lain. Dari permasalahan tersebut peneliti mengharapkan terutama bagi 

orangtua hindari dari rasa kecemasan ketakutan orangtua terhadap anak yang 

menderita ADHD, dengan demikian orangtua dengan mudah mengetahui informasi 

mengenai cara penanganan dan bimbingan untuk anaknya. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dari permasalahan di atas, rumusan masalahnya sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana proses pembelajaran yang dilakukan oleh Teacher Support pada 

Anak ADHD di TK Insan Mandiri Cendikia Palembang ? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 

1. Proses pembelajaran yang dilakukan oleh Teacher Support pada Anak ADHD di 

TK Insan Mandiri Cendikia Palembang. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan berguna untuk berbagai 

pihak, antara lain: 

1. Kegunaan Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan berarti bagi pihak 

sekolah yang erat kaitannya dengan besarnya pengaruh Teacher Support dalam 

meningkatkan proses penanganan dan pembelajaran bagi anak ADHD. 

2. Kegunaan Secara Praktis. 

Bagi orangtua, guru dan terapis, penelitian ini diharapkan dapat memberi 

informasi tentang pentingnya teacher support dalam proses pembelajatan anak 

ADHD. 
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