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Determination of Prebiotic Index BSF Maggot Flour Towards Lactobacillus 

plantarum in Inhibiting Escherichia coli In Vitro 

 

 

Alfina Amalia 

08061382025095 

 

 

ABSTRACT 

 
 

BSF (Black Soldier Fly) maggot flour has a high protein content that can act as a 

natural prebiotic. Lactic Acid Bacteria (LAB) of the genus Lactobacillus such as 

Lactobacillus plantarum (L. plantarum) produce bacteriocins that can inhibit the 

growth of pathogenic bacteria such as Escherichia coli (E. coli). This study aims to 

see the effect and prebiotic index of BSF maggot flour in inhibiting E. coli. The 

prebiotic effect, prebiotic index, and prebiotic activity were carried out by looking 

at the growth of L. plantarum and E. coli bacteria and then calculated using the 

Total Plate Count (TPC) method. The characterization test of BSF maggot flour 

was carried out with organoleptic, fineness, and foreign body tests in accordance 

with SNI 01-3751-2018 standards. The prebiotic effect value of BSF maggot flour 

was 0,3761. The prebiotic index value obtained was 1.5044. The prebiotic activity 

value of BSF maggot flour was 0,9 which shows that TMB can be metabolized by 

L. plantarum but can not be metabolized by E. coli. The treatment of prebiotic 

activity in inhibiting E. coli based on data analysis using SPSS obtained a 

significant value (p<0.05) which indicates that there is a good ability in prebiotics 

to help the growth of L. plantarum. 

 

 

Keywords : Animal protein, BSF maggot flour, Escherichia coli, Lactobacillus 

plantarum, prebiotic 
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Penentuan Indeks Prebiotik Tepung Maggot BSF Terhadap Lactobacillus 

plantarum dalam Menghambat Escherichia coli secara In Vitro 

 

 

Alfina Amalia 

08061382025095 

 

 

ABSTRAK 

 
 

Tepung maggot BSF (Black Soldier Fly) memiliki kandungan protein yang tinggi 

sehingga dapat berperan sebagai prebiotik alami. Bakteri Asam Laktat (BAL) dari 

genus Lactobacillus seperti Lactobacillus plantarum (L. plantarum) menghasilkan 

bakteriosin yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri patogen seperti 

Escherichia coli (E. coli). Penelitian ini bertujuan untuk melihat efek dan indeks 

prebiotik pada tepung maggot BSF dalam menghambat E. coli. Efek prebiotik, 

indeks prebiotik, dan aktivitas prebiotik dilakukan dengan melihat pertumbuhan 

bakteri L. plantarum dan E. coli kemudian dihitung menggunakan metode Total 

Plate Count (TPC). Uji karakterisasi tepung maggot BSF dilakukan dengan uji 

organoleptik, kehalusan, dan benda asing telah sesuai standar SNI 01-3751-2018. 

Nilai efek prebiotik pada tepung maggot BSF sebesar 0,3761. Nilai indeks prebiotik 

diperoleh sebesar 1,5044. Nilai aktivitas prebiotik tepung maggot BSF sebesar 0,9 

yang menunjukkan TMB dapat dimetabolisme oleh L. plantarum namun tidak dapat 

dimetabolisme oleh E. coli. Perlakuan aktivitas prebiotik dalam menghambat E. coli 

berdasarkan analisis data menggunakan SPSS diperoleh nilai signifikan (p<0.05) 

yang menandakan bahwa adanya kemampuan yang baik pada prebiotik untuk 

membantu pertumbuhan L. plantarum. 

 

Kata kunci : Protein hewani, Tepung maggot BSF, Escherichia coli, 

Lactobacillus plantarum, prebiotik
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Diare berupa suatu penyakit dengan gangguan saluran pencernaan disertai 

defekasi yang terjadi hingga 4 atau 5 kali dalam sehari. Penyakit diare ditandai 

dengan feses yang berbentuk setengah cair maupun cair. Diare di Indonesia menjadi 

suatu penyakit dengan tingkat kematian yang cukup tinggi karena dapat 

menyebabkan cairan tubuh suatu individu menjadi berkurang. Patofisiologi diare 

disebabkan karena adanya perubahan motilitas usus, peningkatan tekanan 

hidrostatik, peningkatan sekresi klorida atau penurunan absorpsi natrium, serta 

terjadinya peningkatan osmolaritas luminal, sehingga mengganggu keseimbangan 

elektrolit pada tubuh (Finanda et al., 2022). 

Menurut penelitian Setiyabudi & Setyowati (2016), penyakit diare 

berhubungan dengan sanitasi makanan. Hal ini terjadi karena makanan yang 

terkontaminasi bakteri memiliki potensi terbesar untuk terjadinya diare. 

Kontaminasi parasit, virus, dan bakteri pada makanan menjadi penyebab diare, 

seperti Escherichia coli (E. coli) (Hutasoit, 2020). E. coli merupakan bakteri 

patogen yang terdapat pada saluran pencernaan yang jika dalam jumlah banyak 

dapat menyebabkan diare pada manusia (Utami et al., 2023). 

E. coli yang jumlahnya banyak dapat menyebabkannya menjadi 

mikroorganisme penyebab penyakit salah satunya yaitu diare. E. coli dapat 

ditemukan di dalam usus manusia maupun hewan, lingkungan, serta makanan 

(Dubreuil, 2020). Menurut Szajewska et al. (2016), strain Lactobacilli sp., 
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Lactococcus sp., Bifidobacterium sp., Bacillus sp., Streptococcus sp., atau 

Saccharomyces sp., dengan secara kombinasi maupun tunggal menjadi strain 

probiotik yang dapat mencegah terjadinya diare. 

Bakteri Asam Laktat (BAL) berupa jenis bakteri gram positif yang 

menghasilkan asam laktat sebagai produk akhir dan sebagian besar terdapat pada 

probiotik. Probiotik bekerja dengan menghilangkan zat beracun serta menjadi 

penghambat bagi pertumbuhan bakteri patogen yang disebabkan oleh metabolit 

sekunder seperti hidrogen peroksida, diasetil, asam lemak hidroksil, serta protein 

(Syafiq & Wadjdi, 2023; Hidayatulloh et al., 2019). Menurut Safitri et al. (2016), 

sumber nitrogen dan karbon menjadi nutrisi yang diperlukan bakteri asam laktat, 

karena BAL memerlukan nitrogen sebagai pembentuk biomassa sel, sedangkan 

karbon diperlukan sebagai sumber energi dan pembentuk asam laktat. Protein 

berupa senyawa organik kompleks dan disusun oleh sejumlah asam amino dengan 

ikatan peptida sebagai penghubungnya. Penyusun asam amino meliputi nitrogen, 

karbon, oksigen, dan hidrogen. Nitrogen menjadi unsur utama karena nitrogen yang 

terkandung dalam protein sebesar 16% dari berat protein (Probosari, 2019). Protein 

digunakan sebagai sumber nitrogen yang berguna untuk sintesis protein dan asam 

amino pada saat fase pertumbuhan BAL. 

Lactobacillus plantarum merupakan spesies dari Lactobacillus jenis bakteri 

asam laktat yang memiliki kemampuan dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

patogen dan menghasilkan senyawa antimikroba berupa plantaricin. Bakteri 

patogen dapat terhambat pertumbuhannya akibat dari pH substrat yang diturunkan 

oleh BAL (Azizah et al., 2018). Probiotik jenis Lactobacillus bekerja dengan 
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mengikat permukaan sel epitel inang yang bertujuan untuk memperkecil efek buruk 

yang ditimbulkan oleh bakteri patogen, bermanfaat untuk menginduksi sekresi dan 

produksi lendir sehingga dapat melindungi usus, merangsang β-defensin sehingga 

dapat melawan infeksi radang usus (Un-Nisa et al., 2022). Probiotik dapat 

distimulasi pertumbuhannya menggunakan prebiotik karena BAL memanfaatkan 

prebiotik untuk dimetabolisme dan menghasilkan asam laktat. 

Prebiotik merupakan suatu bahan makanan dengan sifat yang tidak dapat 

dicerna, namun dapat meningkatkan kesehatan inang akibat perubahan dalam 

komposisi dan/atau aktivitas mikroflora dalam sistem pencernaan dan memiliki 

efek baik dengan merangsang pertumbuhan BAL (Agusanty et al., 2023). Cara 

kerja prebiotik yaitu menjadi tempat bakteri patogen agar tidak dapat menempel 

secara langsung dan tidak menyebabkan permukaan vili usus menjadi infeksi, serta 

berguna untuk mendukung pertumbuhan bakteri non-patogen (Abdurrahman & 

Yanti, 2018). Prebiotik secara umum dapat ditemukan dengan jenis protein. Selain 

itu, prebiotik dapat berupa peptida dan asam lemak tak jenuh yang mampu 

mendorong pertumbuhan probiotik (Zhou et al., 2015). Salah satu bahan yang dapat 

menstimulasi pertumbuhan probiotik berupa tepung maggot BSF. 

Tepung maggot BSF memiliki kandungan protein yang berupa asam amino 

serta lemak, dan kalsium yang tinggi. Asam amino yang terkandung pada tepung 

maggot BSF berupa arginin, treonin, leusin, valin, isoleusin, dan fenilalanin. 

(Wardhana, 2016). Menurut penemuan Choi et al. (2012) maggot BSF pada bakteri 

gram negatif negatif seperti Shigella sonnei, Neisseria gonorrhoeae, dan Klebsiella 

pneumoniae memiliki aktivitas sebagai antimikroba yang ditunjukkan dengan 
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terbentuknya zona hambat. Tepung maggot BSF juga dapat membentuk zona hambat 

bakteri gram negatif yaitu pada Salmonella sp. dan E. coli (Widianingrum et al., 

2021; Bahri et al., 2023). 

Berdasarkan uraian diatas, masyarakat mempercayai bahwa tepung maggot 

BSF dapat dijadikan sebagai bahan pangan karena didalamnya terdapat banyak 

nutrisi yang dapat membuat tubuh menjadi sehat. Selain itu, beberapa masyarakat 

juga meyakini bahwa maggot BSF yang dikonsumsi dapat menjadi obat diare. 

Penelitian terkait efek prebiotik protein masih relatif sedikit dan pengaruh tepung 

maggot BSF terhadap probiotik belum ada publikasinya. Oleh karena itu, perlu 

dilakukan penelitian terkait pengaruh tepung maggot BSF terhadap probiotik serta 

membahas terkait indeks dan aktivitas prebiotik tepung maggot BSF dalam 

menghambat bakteri E. coli. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dirumuskan beberapa masalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana karakteristik dari tepung maggot BSF (Black Soldier Fly) 

menurut ketetapan SNI? 

2. Berapa nilai efek dan indeks prebiotik dari tepung maggot BSF (Black 

Soldier Fly) terhadap pertumbuhan bakteri Lactobacillus plantarum? 

3. Berapa nilai aktivitas prebiotik dari tepung maggot BSF (Black Soldier 

Fly) terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menentukan karakteristik dari tepung maggot BSF (Black Soldier Fly) 

menurut ketetapan SNI. 

2. Menentukan nilai efek dan indeks prebiotik dari tepung maggot BSF 

(Black Soldier Fly) terhadap pertumbuhan bakteri Lactobacillus 

plantarum. 

3. Menentukan nilai aktivitas prebiotik dari tepung maggot BSF (Black 

Soldier Fly) terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Peneliti dapat memperoleh pengetahuan terkait tepung maggot BSF 

memiliki manfaat bagi kesehatan. Peneliti dan masyarakat mendapatkan informasi 

terkait tepung maggot BSF dapat dimanfaatkan sebagai antibakteri. Penelitian ini 

dapat digunakan sebagai referensi penelitian berikutnya untuk mengembangkan 

potensi maggot BSF sebagai agen prebiotik. 
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