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ABSTRAK 

 

Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi hasil belajar siswa di sekolah. Salah 

satunya adalah manajemen waktu belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh manajemen waktu belajar terhadap hasil belajar 

siswa pada mata pelajaran PPKn kelas XI di SMA Negeri 1 Tanjung Raja. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian 

expost-facto, dimana populasi siswa yang diteliti berjumlah 286 siswa dan sampel 

yang diambil berjumlah 155 siswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

yaitu teknik sampling puposive, yaitu kelas yang memiliki hasil belajar tertinggi 

berjumlah 155 siswa dari kelas XI. IPA 2, XI IPA 3, XI IPA 4, dan XI. IPS 1. 

Teknik pengumpulan data diperoleh dengan menggunakan dokumentasi dan angket 

lalu data dianalisis dengan rumus regresi linier sederhana. Berdasarkan hasil 

analisis rata-rata persentase manajemen waktu belajar sebesar 86,05% dengan 

kategori sangat tinggi baik. Hasil menunjukan nilai signifikan sebesar 0,000 (α < 

0,05). Dengan demikian hipotesis H0 ditolak dan Hα dapat diterima artinya terdapat 

pengaruh manajemen waktu belajar terhadap hasil belajar siswa di SMA Negeri 1 

Tanjung Raja. Didapatkan nilai R Square sebesar 0,423 yang berarti bahwa variabel 

pengaruh manajemen waktu belajar tersebut sebesar 42,3% dan sisanya dipengaruhi 

oleh variabel yang tidak diteliti. Dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh 

manajemen waktu belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran PPKn 

kelas XI di SMA Negeri 1 Tanjung Raja. 

 

Kata Kunci : Manajemen Waktu Belajar, Hasil Belajar 
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ABSTRACK 

 

There are some factors that can influence student learning outcome at the school. 

One of them is time study management. The purpose of this study is to know the 

influence of time study management toward student learning outcome of eleventh 

class civic education at SMA Negeri 1 Tanjung Raja. This study was quantitative 

study with expost-facto method. There are 286 students as the population then about 

155 students from XI. IPA 2, XI. IPA 3, XI. IPA 4 and XI. IPS 1 class were taken 

as sample based on their greatest learning outcomes by using purposive sampling 

technique. The data was obtained by using qustionaire and documentation then 

analyzed with simple linier regression formula. The result showed the significant 

value about 0.000 (α < 0.05). Therefore, H0 hypothesis was rejected and Hα was 

accepted  which mean that there was the influence of time study management 

toward student learning outcome of eleventh class civic education at SMA Negeri 

1 Tanjung Raja. The number of R square is 0.423 which showed that time study 

management variable was about 42.3% and others were influenced by unsearched 

variables. In conclusion, there is the influence of time study management toward 

student learning outcome of eleventh class civic education at SMA Negeri 1 

Tanjung Raja. 

 

Keywords : Time Study Management, Learning outcomes
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

  Pendidikan merupakan tanggung jawab bersama pemerintah, keluarga dan 

masyarakat yang harus dilaksanakan bangsa Indonesia. Pendidikan merupakan 

suatu hal yang penting untuk membentuk dan membina generasi mendatang. 

Melalui pendidikan generasi muda dapat menumbuhkan proses perubahan tingkah 

laku, kemampuan, bakat, minat, talenta, dan potensi diri sekaligus dapat memberi 

perubahan bagi bangsa dan negara. 

  Harahap dalam (Sagala, 2011: 03) mengatakan bahwa pendidikan adalah 

semua usaha dan perbuatan dari generasi tua untuk mengalihkan pengetahuan, 

kecakapan, pengalaman, dan keterampilan yang dimilikinya kepada seluruh 

generasi muda sebagai salah satu usaha menyiapkan dirinya agar fungsi hidupnya 

secara jasmaniah dan rohaniah terpenuhi. Proses pembelajaran merupakan proses 

interaksi yang terjadi antara guru dan siswa dalam ruang lingkup pendidikan dengan 

tujuan agar siswa memperoleh pengetahuan, guru memiliki wewenang sebagai 

perancang proses pembelajaran dan mengelola keseluruhan proses belajar dengan 

menciptakan kondisi yang nyaman sehingga membuat siswa dapat belajar secara 

efektif dan efesien (Hamalik, 2008:79). 

 Menurut Sagala (2011: 09) mengajar pada hakekatnya merupakan suatu 

proses yang mendorong siswa untuk belajar yaitu melalui proses 

mengorganisasikan lingkungan yang ada disekitar siswa, dan proses mengatur 

belajar siswa sehingga siswa terdorong untuk belajar. Pada kegiatan mengajar, guru 

tidak hanya menyampaikan informasi mengenai pelajaran saja, tetapi guru juga 

memiliki kewajiban terhadap pertumbuhan dan perkembangan siswanya agar 

menjadi manusia yang berguna. 
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 Hasil belajar merupakan salah satu cara yang bisa digunakan untuk melihat, 

menilai dan mengukur keberhasilan belajar siswa. Menurut Dimyati dan Mudjiono 

(2003: 26) Hasil belajar adalah tes yang diberikan guru yang hasilnya dapat dilihat 

dari tercapai atau tidaknya tujuan suatu pendidikan yang ditunjukkan melalui 

interaksi tindak belajar. Bloom dalam (Purwanto, 2014: 22-23) mengklasifikasikan 

hasil belajar menjadi tiga ranah, yakni : 

a) Ranah kognitif : berkenaan dengan hasil belajar intelektual  yang terdiri  

dari enam aspek, yaitu pengetahuan atau ingatan, pemahaman, aplikasi, 

analisis, sintesis, dan evaluasi, b) Ranah afektif: berkenaan dengan sikap 

yang terdiri dari lima aspek, yaitu penerimaan, jawaban atau reaksi, 

penilaian, organisasi, dan internalisasi, c) Ranah psikomotoris: berkenaan 

dengan hasil belajar dengan hasil belajar keterampilan dan kemampuan 

bertindak. 

 

  Ketiga ranah tersebut menjadi objek penilaian, sehingga dapat diketahui 

tingkat keberhasilan belajar siswa, akan tetapi tidak semua siswa mendapatkan hasil 

belajar yang tinggi. Menurut Hakim (2008: 19) faktor-faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan belajar siswa sebagai berikut: 1) faktor internal meliputi: a) faktor 

biologis, b) faktor psikologis meliputi  intelegensi, motivasi belajar, dan segala 

sesuatu yang berkaitan dengan kondisi mental seseorang, 2) faktor eksternal 

meliputi: a) faktor keluarga, b) faktor lingkungan sekolah, dan c) faktor waktu 

merupakan faktor dari luar siswa yang dapat digunakan siswa dengan seimbang 

dalam mengatur waktu atau memanajemen waktu belajar. 

  Manajemen waktu juga berperan dalam meningkatkan hasil belajar siswa, 

karena manajemen waktu belajar merupakan unsur dari faktor ekstern. Faktor 

ekstern berupa faktor waktu yang digunakan siswa dengan seimbang dalam 

mengatur atau memanajemen waktu. Hal ini didukung juga oleh teori Dembo 

(2004: 14) yang menyatakan bahwa : 

Pelajar yang mempunyai keterampilan manajemen waktu yang baik 

cenderung mendapatkan nilai rata-rata yang lebih tinggi dibandingkan 

dengan pelajar yang keterampilan manajemen waktunya buruk. 

Manajemen waktu menjadi sangat penting dalam menentukkan 

kesuksesan akademik, penggunaan waktu berdampak pada manajemen 

diri, jika seorang pelajar kesulitan dalam mengatur waktu, mereka akan 

kebingungan dalam menentukkan mana yang paling penting ketika 

memutuskan tugas mana yang harus dikerjakan lebih dahulu. Ketika tugas 
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menjadi sesuatu yang harus dikerjakan, mereka mengerjakannya terlebih 

dahulu, ketika ujian akan tiba, mereka belajar untuk ujian terlebih dahulu. 

Waktu dihabiskan dalam jangka waktu yang lama hanya untuk 

memperkirakan kepentingan masing-masing tugas dan bagaimana cara 

terbaik untuk menyelesaikannya. 

 

  Dunn dalam (Syah, 2012: 155) menyatakan bahwa hasil belajar tidak 

bergantung pada waktu secara mutlak, tetapi bergantung pada pilihan waktu yang 

cocok dengan kesiapan siswa, dapat diambil kesimpulan bahwa siswa harus dapat 

menentukan waktu untuk belajar dengan baik dengan mempersiapkan dirinya untuk 

belajar sebelum ujian, tidak menunda-nunda mengerjakan tugas, dan pengaturan 

waktu belajar secara efektif. Menurut Slameto (2010: 54) dengan adanya 

kemampuan siswa dalam mengelola waktu yang baik maka siswa dapat mengatur, 

mendisiplinkan diri, merencanakan, menyiapkan, dan menilai setiap langkah 

kegiatan yang akan dilaksanakan. 

  Manajemen waktu dalam belajar sangat diperlukan dan harus dimiliki setiap 

orang. Endang dan Resminingsih (2010: 13) mengatakan bahwa manajemen waktu 

belajar adalah upaya yang dilakukan siswa dalam memprioritaskan belajar dengan 

cara membuat dan mengikuti jadwal belajar guna menata dalam ruang lingkup 

kegiatan yang semua perlu perhatiannya, seperti waktu untuk belajar di rumah 

maupun disekolah, berkumpul dengan keluarga, dan rapat organisasi. Manajemen 

waktu merupakan perencanaan seseorang terhadap waktu yang dimilikinya yang 

digunakan untuk menentukkan waktu yang dimilikinya untuk digunakan secara 

bermanfaat agar menghasilkan pengaruh yang baik bagi dirinya. Manajemen waktu 

yang baik dapat direncanakan dan dilaksanakan secara teratur, siswa dapat 

membuat atau membagi waktu kegiatan bermain, kegiatan dirumah dan kegiatan 

disekolah, melalui kegiatan ini diharapkan siswa lebih terlatih disiplin terhadap 

waktu yang dimilikinya. 

  Menurut Endang dan Resminingsih (2010: 14) manajemen waktu dalam 

proses pembelajaran memiliki maksud bahwa siswa dianggap sebagai individu 

yang dapat mengelola waktunya dalam belajar, baik disekolah maupun dirumah, 

jika siswa sudah menguasai kemampuan ini, maka setiap kegiatan menjadi 

terencana, tugas akan terselesaikan tepat waktu karena siswa mampu membagi 



Universitas Sriwijaya 

 

4 

 

waktu belajar di rumah dengan memanfaatkan fasilitas yang ada sehingga tidak 

akan ada lagi waktu yang terbuang percuma karena setiap kegiatan sudah terjadwal. 

Setiap siswa memiliki masalah dengan waktu, masalah yang dihadapi itu adalah 

bukan ada atau tidak adanya waktu mereka untuk belajar, melainkan bisa atau 

tidaknya siswa itu mengatur waktu belajarnya. 

  Manajemen waktu belajar sangat perlu dimiliki siswa dalam proses 

pembelajaran agar hasil belajar yang didapat sesuai yang diharapkan. Hal ini 

dibuktikan dari beberapa penelitian terdahulu yang dijadikan panduan diantaranya 

dalam jurnal  Juliasari (2016) yang berjudul “Hubungan Antara Manajemen Waktu 

Belajar, Motivasi Belajar, dan Fasilitas Belajar dengan Prestasi Belajar Matematika 

Siswa SMP Kelas VIII Se-kecamatan Danurejan Yogyakarta”. Hasil Penelitiannya 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang positif dan signifikan antara manajemen 

waktu belajar, motivasi belajar, dan fasilitas belajar dengan prestasi belajar 

matematika siswa SMP kelas VIII se-kecamatan Danurejan Yogyakarta. Hal ini 

ditunjukkan dari hasil perhitungan diperoleh koefisien korelasi ganda (R) = 0,747 

dan nilai sig = 0,000 < 0,05. 

Penelitian serupa juga dilakukan oleh Mulyadi (2015) yang berjudul 

“Hubungan Perhatian Orangtua dan Manajemen Waktu Belajar dirumah dengan 

Prestasi Belajar Geografi Siswa Kelas X IPS SMA Negeri 3 Bandar Lampung 

Tahun Pelajaran 2014/2015”. Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa ada 

hubungan yang signifikan dan positif antara perhatian orangtua, dan manajemen 

waktu belajar dirumah dengan pretasi belajar geografi. Hal ini dibuktikan dengan 

koefesien korelasi (R) 0,773. 

  Penelitian juga dilakukan oleh Risfandi pada tahun (2014) yang berjudul: 

“Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Hasil Belajar Matematika Pada Siswa 

Kelas VIII SMP PS Kartika XX-Kendari”. Dari hasil penelitiannya menunjukkan 

terdapat pengaruh manajemen waktu siswa secara  signifikan terhadap hasil belajar 

matematika siswa kelas VII SMP PS Kartika XX-Kendari. Hal ini ditunjukkan 

melalui persamaan regresi  Ŷ=35,19+0,299X, dengan kontribusi sebesar 19,2%. 
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Berdasarkan hasil penelitian terdahulu di atas, dapat disimpulkan bahwa 

dengan menerapkan manajemen waktu belajar dalam proses pembelajaran dapat 

mengurangi penundaan daalam mengerjakan tugas, dan memperlihatkan prestasi 

belajar siswa lebih baik. Dengan demikian siswa dapat menerapkan manajemen 

waktu belajar dalam proses pembelajaran untuk solusi dalam menyelesaikan 

permasalahan prestasi belajar. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada tanggal 

27-29 September 2017 di SMA Negeri 1 Tanjung Raja dengan cara menyebarkan 

angket kebeberapa siswa kelas XI jurusan IPA dan IPS mengenai manajemen waktu 

belajar, dengan 10 butir pernyataan dan 40 siswa yang menjadi responden, siswa 

yang akan dipilih menjadi responden merupakan tiga orang siswa yang 

mendapatkan hasil belajar tertinggi dikelasnya dan dua orang siswa yang 

mendapatkan hasil belajar terendah dikelasnya, maka didapatkan hasil sebagai 

berikut : 

Tabel 1.1 Data hasil angket manajemen waktu belajar siswa pada mata 

pelajaran PPKn kelas XI di SMA Negeri 1 Tanjung Raja 

No 

 

Kelas Hasil Angket %  

Manajemen 

waktu tinggi 

 

Manajemen 

waktu rendah 

0-

20

% 

20-

40

% 

41-

60

% 

61-

80

% 

81-

100

% 

1 XI. IPA 1 0 1 3 1  1 4 

2 XI. IPA 2 0 0 1 4  4 1 

3 XI. IPA 3 0 1 3 1  1 4 

4 XI. IPA 4 0 0 4 1  1 4 

5 XI. IPS 1 0 0 3 2  2 3 

6 XI. IPS 2 0 1 3 1  1 4 

7 XI. IPS 3 0 0 2 3  3 2 

8 XI. IPS 4 0 1 2 2  2 3 

Jumlah 0 4 21 15 0 15 25 

Sumber: (Davidson, Jeef : 2008 , dan data primer diolah peneliti tahun 2017) 

Tabel 1.2 Kriteria Kualitas Manajemen Waktu Belajar  

No Skala  Kualitas Keterangan  

1 81-100%        Sangat Tinggi ST  

2 61-80%        Tinggi T  

3 41-60%        Sedang S   

4 20-40%        Rendah R  

5 0-20%        Sangat Rendah SR  

Sumber: (Davidson, Jeef , 2008: 13) 
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Berdasarkan hasil angket di atas, didapat hasil bahwa siswa yang berada 

dalam kategori manajemen waktu rendah berjumlah 25 orang dengan presentase 

20%-60%, sedangkan siswa yang berada dalam kategori manajemen waktu belajar 

baik  berjumlah 15 orang dengan presentase 61-80%. 

Selanjutnya setelah hasil dari data angket di peroleh, kemudian peneliti 

membandingkan masing-masing hasil dari data angket manajemen waktu belajar 

yang diperoleh siswa tersebut dengan hasil belajar siswa pada mata pelajaran PPKn 

kelas XI, hasil belajar yang didapat yaitu berupa nilai ulangan harian siswa. 

Tabel 1.3 Rata-rata nilai hasil belajar siswa 

No Kelas KKM Rata-rata nilai hasil belajar  
1 XI. IPA 1 76 81  
2 XI. IPA 2 76 82   
3 XI. IPA 3 76 86  
4 XI. IPA 4 76 84   
5 XI. IPS 1 76 82  
6 XI. IPS 2 76 81  
7 XI. IPS 3 76 80   
8 XI. IPS 4 76 76   

Sumber: Data dokumnetasi  SMA Negeri 1 Tanjung Raja, tahun 2017 

Berdasarkan dari data studi pendahuluan di atas didapat hasil bahwa dari 40 

siswa yang menjadi responden pada studi pendahuluan 14 orang siswa yang 

mendapatkan hasil belajar paling tinggi mendapatkan hasil manajemen waktu 

rendah, 11 orang siswa yang mendapatkan hasil belajar paling rendah mendapatkan 

hasil manajemen waktu belajar rendah, dan 5 orang siswa yang mendapatkan hasil 

belajar rendah mendapatkan hasil manajemen waktu baik, kemudian 10 orang siswa 

yang mendapatkan hasil belajar paling tinggi mendapatkan hasil manajemen waktu 

belajar tinggi. 
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Dari hasil data di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa hasil belajar yang 

diperoleh siswa SMA Negeri 1 Tanjung Raja pada mata pelajaran PPKn kelas XI 

tergolong baik, akan tetapi pada saat peneliti melakukan studi pendahuluan dengan 

cara menyebarkan angket mengenai manajemen waktu belajar, hasil yang didapat 

dari angket tersebut bahwa manajemen waktu belajar yang dimiliki siswa SMA 

Negeri 1 Tanjung Raja pada mata pelajaran PPKn kelas XI tergolong rendah, dari 

40 siswa yang menjadi responden 25 orang siswa mendapatkan hasil manajemen 

waktu belajar rendah dan 15 orang siswa mendapatkan manajemen waktu tinggi.  

Berdasarkan urian latar belakang dan kondisi di atas, maka peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian di SMA Negeri 1 Tanjung Raja dengan judul 

“Pengaruh Manajemen Waktu Belajar Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada 

Mata Pelajaran PPKn Kelas XI di SMA Negeri 1 Tanjung Raja”. 

1.2 Rumusan Masalah 

  Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian adalah apakah ada pengaruh manajemen waktu belajar terhadap hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran PPKn kelas XI di SMA Negeri 1 Tanjung Raja? 

1.3 Tujuan Penelitian 

  Tujuan diadakannya penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

manajemen waktu belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran PPKn 

kelas XI di SMA Negeri 1 Tanjung Raja.  

1.4 Manfaat Penelitian 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, baik secara teoritis 

maupun secara praktis, yaitu : 

1.4.1 Secara Teoritis 

  Hasil penelitian ini dapat bermanfaat secara teoritis, yaitu dapat menambah 

wawasan, pengetahuan, dan referensi dalam mengetahui tentang pengaruh 

manajemen waktu belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran PPKn 

kelas XI di SMA Negeri 1 Tanjung Raja.  
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1.4.2 Secara Praktis 

  Selain manfaat secara teoritis, adapun manfaat secara praktis dalam 

penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1.4.2.1 Bagi Guru 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

pembelajaran mengenai memanajemen waktu belajar guna membatu siswa 

mempertahankan dan meningkatkan manajemen waktu belajarnya.  

1.4.2.2 Bagi Siswa 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan tmanajemen waktu 

belajar dan hasil belajar siswa. 

1.4.2.3 Bagi Sekolah 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan masukan 

atau informasi bahwa manajemen waktu belajar sangat berperan penting dalam 

proses pembelajaran. 

1.4.2.4 Bagi Peneliti 

  Hasil penelitian ini dijadikan peneliti sebagai bahan referensi dalam 

menambah wawasan mengenai pengaruh manajemen waktu belajar terhadap hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran PPKn di SMA Negeri 1 Tanjung Raja. 
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