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ABSTRAK 

 
 

Siswa yang memiliki kesadaran anti-bullying yang baik dapat mengurangi tindakan 
bullying di sekolah. Berbagai cara yang dapat dilakukan seperti memberikan 
layanan bimbingan kelompok dengan media yang menarik. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui bagaimana tingkat kesadaran anti-bullying siswa sebelum dan 
sesudah pemberian layanan bimbingan kelompok melalui media film pendek di 
SMP Muhammadiyah 2 Karang Tengah. Penelitian ini menggunakan metode Quasi 
Experimental Design. Subjek yang diteliti yaitu kelas VII yang diambil berdasarkan 
teknik purposive sampling dengan kriteria tingkat kesadaran anti-bullying siswa 
rendah hingga sangat rendah yang berjumlah 10 siswa untuk kelompok kontrol dan 
10 siswa untuk kelompok eksperimen. Metode pengumpulan data yang digunakan 
adalah angket kesadaran anti-bullying. Teknik analisis data yang digunakan adalah 
statistik parametrik dengan uji Paired Sampel T-test. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa pretest kelompok yang mendapat perlakuan (eksperimen) layanan 
bimbingan kelompok menggunakan media film pendek sebesar 54,10 dan hasil 
posttest sebesar 64,00 dibandingkan dengan hasil pretest kelompok yang tidak 
diberikan perlakuan bimbingan kelompok dengan media film pendek (kontrol) 
sebesar 60,90 dan hasil posttest sebesar 59,70. Maka dari itu hasil analisis data yang 
diperoleh dari tabel Statistical Package ForSocial Science (SPSS) menunjukkan 
bahwa nilai sig. (2 tailed) sebesar 0,00 < 0,05 sehingga H0 ditolak dan H1 diterima. 
Hal ini menunjukkan bahwa layanan bimbingan kelompok menggunakan media 
film pendek dapat meningkatkan kesadaran anti-bullying siswa. Penelitian ini 
diharapkan dapat menambah pemahaman mengenai kesadaran anti-bullying yang 
dapat dilakukan melalui bimbingan kelompok menggunakan media film pendek 
maupun media lain yang lebih kreatif. 

 
Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Film Pendek, Kesadaran Anti-Bullying 
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ABSTRACT 
 
 

Students who have good anti-bullying awareness can reduce bullying at school. 
There are various ways that can be done, such as providing group guidance 
services with interesting media. This research aims to determine the level of anti- 
bullying awareness of students before and after providing group guidance services 
through short films at SMP Muhammadiyah 2 Karang Tengah. This research uses 
the Quasi Experimental Design method. The subjects studied were class VII which 
was taken based on a purposive sampling technique with the criteria for students' 
anti-bullying awareness level being low to very low, totaling 10 students for the 
control group and 10 students for the experimental group. The data collection 
method used was an anti-bullying awareness questionnaire. The data analysis 
technique used is parametric statistics with the Paired Sample T-test. The results of 
the research showed that the pretest for the group that received treatment 
(experiment) with group guidance services using short film media was 54.10 and 
the posttest result was 64.00 compared to the pretest result for the group that was 
not given group guidance treatment using short film media (control) of 60.90 and 
posttest results of 59.70. Therefore, the results of data analysis obtained from the 
Statistical Package ForSocial Science (SPSS) table show that the sig. (2 tailed) is 
0.00 < 0.05 so that H0 is rejected and H1 is accepted. This shows that group 
guidance services using short film media can increase students' anti-bullying 
awareness. It is hoped that this research can increase understanding regarding 
anti-bullying awareness which can be carried out through group guidance using 
short films or other more creative media. 

 
Keywords: Group Guidance, Short Film, Anti-Bullying Awareness 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Fenomena kenakalan remaja di Indonesia termasuk di kalangan pelajar 

menjadi suatu fenomena yang tidak ada habisnya untuk dibahas, salah satunya 

berupa kekerasan fisik dan non-fisik yang dilakukan secara langsung maupun 

tidak langsung seperti bullying. Bullying merupakan tindakan atau perilaku 

menyakiti secara fisik, psikologis, sosial, maupun verbal yang dilakukan secara 

berulang secara sadar oleh individu atau sekelompok orang (Aini, 2018). 

Bullying tidak hanya terjadi di lingkungan sekolah saja, tetapi dapat terjadi di 

lingkungan rumah maupun lingkungan sekitar. 

Bullying menjadi tindakan negatif yang menimbulkan berbagai 

masalah kesehatan fisik maupun mental seseorang. Korban bullying akan 

merasakan tertekan dan trauma hingga menimbulkan depresi yang dapat 

mengganggu proses kehidupannya termasuk proses belajar. Korban biasanya 

tidak bisa memberikan perlawanan atau membela diri karena lemahnya fisik 

dan mental. Korban akan merasa kurang percaya diri dan cenderung memiliki 

motivasi belajar yang rendah sehingga mengakibatkan rendahnya prestasi 

siswa tersebut (Muzdalifah, 2020). Korban juga akan menghindari kegiatan 

sekolah yang bersamaan dengan pelaku agar berharap tidak bertemu dan 

mengalami hal yang sama. Siswa akan selalu memberi banyak alas an untuk 

tidak masuk sekolah. Siswa tersebut cenderung tidak berani mengungkapkan 

kejadian yang dialaminya kepada pihak sekolah maupun orang tuanya, 

sehingga korban memilih untuk memendam sendiri. 

Berdasarkan data FSGI (Federasi Serikat Guru Indonesia) 

menunjukkan bahwa jumlah korban bullying di Pendidikan Indonesia selama 

paruh pertama 2023 adalah sebanyak 43 orang, yaitu 41 orang berasal dari 

siswa dan 2 orang berasal dari guru. Sementara itu, pelaku bullying didominasi 

oleh siswa yang berjumlah 87 orang pelaku. Secara spesifik bullying juga 

terjadi di Ogan Komering Ulu Timur yaitu kejadian yang dialami BS seorang 
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pelajar dari SMAN 4 Buay Madang pada tanggal 30 Maret 2021 mengalami 

bullying yang dilakukan oleh teman satu sekolahnya sendiri. Tepat didepan 

gerbang sepulang sekolah BS dikeroyok oleh teman satu sekolahnya yang 

membuatnya harus dirawat di rumah sakit karena mengalami luka-luka yang 

sangat parah. Hal ini membuat orang tua BS melaporkan kejadian tersebut ke 

Komisi V DPRD Sumatera Selatan untuk mendapatkan keadilan. Mengatasi 

bullying tentu menjadi tanggung jawab banyak pihak mulai dari orang tua, 

sekolah, dan masyarakat sekitar. Namun, bullying dapat dilakukan pencegahan 

dengan berbagai cara salah satunya meningkatkan kesadaran anti-bullying. 

Kesadaran anti-bullying merupakan keadaan seseorang yang telah 

mengerti secara penuh untuk tidak melakukan tindakan yang dapat menyakiti 

orang yang lemah secara berulang (Alisyahbana, dkk., 2021). Kesadaran 

tersebut akan membantu siswa untuk membedakan sesuatu yang harus 

dilakukan dan tidak dilakukan. Siswa yang memiliki kesadaran anti-bullying 

yang baik akan berupaya mencegah dirinya sendiri untuk tidak mengejek orang 

lain sesukanya dan menghindari bercanda berlebihan, siswa juga akan tetap 

menjaga kepercayaan dirinya dalam menghadapi bullying sehingga bisa 

membuat strategi yang baik untuk melaporkan tindakan tersebut kepada pihak 

sekolah maupun orang tua, siswa akan selalu berempati membela korban 

bullying dan mendampinginya untuk mengembalikan sikap percaya diri agar 

bisa melaporkan tindakan tersebut kepada pihak sekolah maupun orang tua. 

Adanya layanan bimbingan dan konseling menjadi peran penting dalam 

menumbuhkan dan meningkatkan kesadaran anti-bullying di sekolah. 

Bimbingan dan konseling merupakan bantuan yang diberikan konselor kepada 

konseli dalam sebuah layanan yang bertujuan untuk membantu konseli dalam 

memahami dirinya sehingga dapat mengembangkan potensi yang dimilikinya 

serta bisa bertanggung jawab atas keputusan yang diambil (Evi, 2020). 

Terdapat beberapa layanan bimbingan dan konseling yang dapat digunakan 

dalam meningkatkan kesadaran anti-bullying siswa di sekolah seperti pada 

penelitian Oktavianti (2021) yang menggunakan layanan informasi. Pada 

penelitian ini mengatakan bahwa pemberian layanan informasi melalui media 
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animasi berpengaruh untuk meningkatkan kesadaran anti-bullying siswa kelas 

VIII. Selain itu, penelitian lain juga menggunakan teknik sosiodrama melalui 

layanan bimbingan kelompok seperti penelitian Astria (2023) yang 

menunjukkan bahwa setelah siswa mendapatkan layanan bimbingan kelompok 

melalui teknik ini dapat meningkatkan kesadaran anti-bullying pada siswa. 

Hal ini juga didukung dengan hasil wawancara yang dilakukan peneliti 

bersama guru BK di SMP Muhammadiyah 2 Karang Tengah yaitu Ibu Dra. 

Samirah mengenai kesadaran anti-bullying untuk mencegah adanya fenomena 

bullying. Wawancara dilakukan pada hari Senin, 04 September 2023 di lokasi 

SMP Muhammadiyah 2 Karang Tengah. Beliau menjelaskan pentingnya 

Gerakan anti-bullying yang harus dilakukan di sekolah, tetapi untuk SMP 

Muhammadiyah 2 Karang Tengah belum ada upaya preventif yang dilakukan 

sebagai bentuk pencegahan dan peningkatan kesadaran anti-bullying siswa. 

Pemberian layanan bimbingan dan konseling sudah pernah dilakukan yaitu 

layanan bimbingan klasikal, namun bukan tentang pencegahan bullying. 

Karena tidak adanya waktu yang benar-benar dialokasikan untuk guru BK 

memberikan layanan. 

Guru BK berinisiatif memberikan layanan klasikal dengan 

menyelipkan kegiatan tersebut pada jam kosong atau jam mata pelajaran lain 

yang juga beliau pegang pada saat ini. Guru BK juga menjelaskan layanan 

klasikal yang dilakukan menggunakan metode curah pendapat dan diskusi 

tanpa menggunakan media. Hal ini terjadi karena beliau sudah berusia 61 tahun 

dan kurang lebih 31 mengabdi menjadi seorang guru sehingga tidak begitu bisa 

memanfaatkan teknologi untuk pengembangan media bimbingan dan 

konseling. Guru BK mengatakan bahwa kelas yang dominan adanya bullying 

terdapat pada kelas VII karena siswa cenderung masih pada masa peralihan SD 

ke SMP sehingga belum bisa beradaptasi di lingkungan dan teman yang baru 

dengan baik. Perilaku yang dilakukan siswa kelas VII ditandai dengan 

beberapa ciri-ciri, yaitu selalu merasa ingin berkuasa, mudah marah, selalu 

egois sehingga tidak pernah merasa salah, dan tidak memiliki empati kepada 

teman. 
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Layanan bimbingan dan konseling sangatlah beragam sehingga 

konselor lebih luas mengkaji layanan yang akan dipakai dalam menyelesaikan 

permasalahan yang dihadapi oleh konseli. Banyaknya keberagaman layanan 

bimbingan dan konseling menjadikan konselor lebih mengoptimalkan layanan 

yang akan digunakan dalam penyelesaian setiap permasalahan yang ada. Jadi, 

layanan bimbingan dan konseling merupakan rangkaian langkah-langkah yang 

diberikan konselor kepada konseli dengan tujuan membantu konseli dalam 

menyelesaikan masalah yang dialami (Syafaruddin, dkk., 2019:57). Konselor 

diharapkan dapat memahami dan memilih layanan yang tepat sesuai dengan 

permasalahan konseli. Layanan tersebut dapat diberikan kepada satu orang 

bahkan sekelompok orang. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan salah 

satu layanan bimbingan dan konseling berupa layanan bimbingan kelompok. 

Layanan bimbingan kelompok menjadi salah satu layanan bimbingan dan 

konseling yang dilakukan melalui aktivitas kelompok. Bimbingan kelompok 

beranggotakan 10-15 orang anggota dan 1 orang pemimpin kelompok yang 

sudah ditentukan oleh konselor (Syafaruddin, dkk., 2019:63). 

Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok konselor juga dapat 

menambahkan media untuk mempermudah konseli memahami materi yang 

disampaikan. Penggunaan media dalam layanan bimbingan kelompok akan 

membuat kegiatan tersebut lebih menarik, mudah dipahami dan 

menyenangkan. Jadi, konselor harus kreatif dan inovatif dalam membuat media 

bimbingan dan konseling yang menarik. Media itu sendiri dapat berupa media 

cetak, visual, dan audio-visual. Media lain yang dapat digunakan berupa media 

film pendek. Film pendek yang dapat digunakan untuk pembelajaran 

merupakan film yang mengedukasi yang didalamnya terdapat konflik dan 

penyelesainnya sehingga dapat membawa siswa untuk berpikir. Hal ini sejalan 

dengan penelitian yang menggunakan media vidiotheraphy oleh (Pristia, 2022) 

memberikan hasil bahwa efektivitas vidiotheraphy dapat menumbuhkan sikap 

anti bullying siswa MTsN 2 Aceh Besar lebik baik dari sebelumnya. Film 

terbagi menjadi berbagai jenis seperti, film sejarah, dokumenter, drama, 

komedi, fiksi, dan lain sebagainya. Terdapat penelitian yang menggunakan 
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salah satu jenis film berupa film pendek oleh (Kurniawan, 2022) memberikan 

hasil bahwa penggunaan film pendek melalui layanan informasi memberikan 

perubahan perilaku yang signifikan terhadap kedisiplinan siswa. Penelitian lain 

juga menjelaskan berupa film dokumenter oleh (Susanto, dkk., 2021) 

memberikan hasil bahwa penggunaan film dokumenter memiliki pengaruh 

yang signifikan pada keterampilan siswa dalam berpikir kritis. 

Pentingnya layanan bimbingan dan konseling menjadi bentuk 

pencegahan fenomena bullying. Upaya preventif perlu dilakukan guru 

bimbingan dan konseling untuk memutus adanya fenomena bullying di 

kalangan peserta didik yang hampir ada disemua sekolah di Indonesia. Dari 

kejadian tersebut maka perlu diadakannya penelitian dengan judul 

“Peningkatan Kesadaran Anti-Bullying Siswa Melalui Media Film Pendek 

pada Layanan Bimbingan Kelompok di SMP Muhammadiyah 2 Karang 

Tengah.” 

 
1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, adapun 

rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana tingkat kesadaran anti- 

bullying siswa sebelum dan sesudah pemberian layanan bimbingan kelompok 

melalui media film pendek di SMP Muhammadiyah 2 Karang Tengah? 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat kesadaran anti-bullying siswa 

sebelum dan sesudah pemberian layanan bimbingan kelompok melalui media 

film pendek di SMP Muhammadiyah 2 Karang Tengah. 

 
1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil yang didapat dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat 

untuk menjadi informasi bagi dunia pendidikan terutama dalam peningkatan 
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kesadaran anti-bullying. Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi bahan 

evaluasi berbagai pihak sehingga semakin berkembang dan memperkaya 

dalam pengetahuan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi pemahaman mengenai 

pentingnya kesadaran anti-bullying untuk mengupayakan pencegahan 

bullying di sekolah. 

b. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Penelitian ini sebagai masukan kepada guru BK dalam pencegahan 

bullying dengan meningkatkan kesadaran anti-bullying melalui media 

film pendek pada layanan bimbingan kelompok. 

c. Bagi Siswa 

Penelitian ini diharapkan mampu menambah pengetahuan siswa 

mengenai kesadaran anti-bullying yang harus dilakukan di sekolah. 

d. Bagi Peneliti Lain 

Hasil yang didapat dari penelitian ini dapat menjadi referensi dan 

dorongan yang berhubungan dengan Bimbingan dan Konseling, 

penelitian ini juga dapat diharapkan dapat menjadi bahan kajian bagi 

peneliti lain dalam melakukan penelitian lanjutan mengenai topik yang 

sama namun dalam konteks yang berbeda. 

e. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan mengenai 

peningkatan kesadaran anti-bullying melalui media film pendek pada 

layanan bimbingan kelompok serta dapat dijadikan acuan atau pedoman 

dasar untuk penelitian berikutnya. 
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