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RINGKASAN 

MUHAMAD FIRDAUS. Uji Kemampuan Kerja pada Pengolahan Sawah Pasang 

Surut Menggunakan Bajak Singkal dan Garu Sisir yang Ditarik Traktor Tangan. 

(Dibimbing oleh FARRY APRILIANO HASKARI dan HERSYAMSI). 

 

Uji Kemampuan Kerja pada Pengolahan Sawah Pasang Surut Menggunakan 

Bajak Singkal dan Garu Sisir yang Ditarik Traktor Tangan bertujuan untuk 

mengetahui kemampuan kerja dari operator pada pengolahan sawah pasang surut 

menggunakan bajak singkal dan garu sisir yang ditarik traktor tangan. Parameter 

yang diamati meliputi denyut jantung operator, waktu pengolahan tanah, waktu 

hilang akibat belok, waktu hilang akibat macet, slip roda, lebar overlap, lebar 

kerja, kedalaman kerja, kebutuhan bahan bakar. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dan penyajian data berupa tabel dan grafik. Penelitian ini 

dilakukan tiga kali pengulangan yang terdiri dari dua perlakuan untuk tiga orang 

operator, yaitu bajak singkal dan garu sisir. Bajak singkal merupakan alat 

pengolahan tanah yang tingkat beban kerja paling tinggi yaitu 84,32%. 

Berdasarkan analisis Cardiovascular Load, perlakuan bajak singkal memiliki nilai 

antara 80%-100% menunjukan bahwa operator pengolahan tanah menggunakan 

bajak singkal perlu proses pemulihan yang dapat dilakukan dengan cara 

memberikan waktu istirahat yang cukup baik dan seimbang dengan tinggi 

rendahnya tingkat kelelahan kerja. Hasil Perhitungan nilai efisiensi bajak singkal 

sebesar 75,9% dan untuk garu sisir  sebesar 61,5%. 

 

Kata Kunci : Operator, Pengolahan Tanah, Efisiensi Lapang, Beban Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUMMARY 

MUHAMAD FIRDAUS.  The performance Test of Operator on Tillage of 

Swamp Field Using Moldboard Plow and Tooth Harrow Powered by Hand 

Tractors (Supervised by FARRY APRILIANO HASKARI and HERSYAMSI)  

 

The performance test of operator on tillage of swamp field using moldboard 

plow and tooth harrow powered by hand tractor. The observed parameters were 

rate of operator, time for processing land, time lost due to turn, time lost due to 

clogging, wheel slip, overlap, working width, working depth and fuel 

consumption. This research used descriptive method and the data presented were 

in tables graphs. The parameters were repetited three times, it consist of two 

operator and  three times for moldboard plow and tooth harrow. Moldboard plow 

Is a advanced of work who has the highest level  is which 84.32%, Based on the 

Cardiovascular Load analysis, the treatment of moldboard plow has a value 

between 80% -100% indicating that the land processing operator using an 

moldboard plow need a recovery process that can be done by giving a good rest 

period and balanced with high levels of work fatigue. The results of the 

calculation of the value of the efficiency of the Moldboard plow were 75.9% and 

for the tooth harrow was 61.5%.  

 

Keywords : Operator, Tillage of Swamp Field, Efficiency Field, Workload 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 1.1.  Latar Belakang 

Di Indonesia petani pasang surut banyak di kembangkan oleh penduduk 

yang tinggalnya di muara sungai dan rawa-rawa salah satunya Sumatera Selatan. 

Lahan pasang surut berbeda dengan lahan tanah kering karena pada lahan pasang 

surut kebutuhan airnya sudah tersedia cocok untuk tanaman yang lebih banyak 

membutuhkan air untuk proses pertumbuhan (Wijaya, 2014). 

Potensi cukup besar yang perlu dikembangkan pada lahan pasang surut 

untuk menjadi lahan pertanian berbasis tanaman pangan dalam menunjang 

ketahanan pangan nasional. Di Indonesia memiliki lahan pasang surut yang cukup 

luas sekitar 20,1 juta ha yang berpotensi dalam pengembangan tanaman pangan 

(Ismail, 2003). 

Pengolahan tanah merupakan kegiatan untuk memproduksi hasil tanaman 

yang berkaitan dengan kegiatan lain seperti penyebaran benih atau penanaman 

bibit, pemupukan, perlindungan tanaman dan panen. Pengolahan tanah dapat 

merubah susunan butir tanah, memperbaiki perbandingan air dan udara dalam 

pori-pori tanah, meningkatkan kapasitas infiltrasi air sehingga akar dapat tumbuh 

dengan baik (Arsyad, 2006).  

Pengolahan tanah merupakan tahapan yang paling membutuhkan banyak 

energi dalam proses produksi, lebih dari separuh energi yang digunakan untuk 

proses produksi adalah pengolahan tanah. Pengolahan tanah yang efektif dan 

efisien dalam terwujud jika alat pengolahan tanah yang digunakan sesuai dengan 

kondisi tanah yang akan diolah. Alat pengolahan tanah memiliki beberapa jenis 

yang akan mempengaruhi efisiensi lapang dan konsumsi bahan bakar yang 

terpakai selama pengolahan tanah suatu lahan (Puspita, 2002). 

Traktor roda dua (traktor tangan) mulai dikenalkan di Indonesia pada tahun 

1960 dengan traktor tangan buatan jepang sering dikenal dengan nama power 

tiller atau hand traktor. Penggunaan traktor tangan umumnya digunakan pada 

pengolahan lahan sawah, tetapi dapat juga digunakan  untuk pengolahan tanah 
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kering. Implement traktor tangan yang digunakan oleh petani dalam mengolah 

tanah  adalah bajak singkal, bajak rotari, gelebeg dan garu sisir (Wijanto, 1996). 

Bajak singkal ditujukan untuk pemecahan banyak tipe tanah dan cocok 

sekali untuk pembalikan tanah serta penutupan sisa-sisa tanaman  pada 

pengolahan tanah pertama. Kedalaman pemotongan dan pembalikan umumnya 

sekitar 15 cm dan hasil pengolahan tanah berupa bongkahan-bongkahan tanah 

yang cukup besar.  Alat pengolahan tanah jenis garu merupakan alat pengolahan 

tanah kedua ditujukan untuk menghancurkan dan meratakan permukaan tanah. 

Pengolahan tanah kedua, tanah menjadi gembur dan rata-rata air diperbaiki, sisa-

sisa tanaman dan tumbuhan pengganggu dihancurkan dan dicampur dengan 

lapisan tanah atas (Daywin, et al., 2008).  

Salah satu faktor yang mempengaruhi kinerja operator adalah jenis 

pekerjaan. Kerja fisik merupakan suatu kegiatan yang membutuhkan energi fisik 

sebagai sumber tenaga. Uji fisik terhadap operator dapat diukur dengan mengukur 

denyut jantung untuk menentukan berat dan ringannya kerja fisik tersebut 

(Tarwaka et al., 2004). Operator yang berpengalaman dan terampil dalam 

penggunaan traktor untuk pengolahan tanah akan memberikan hasil kerja dan 

efisiensi kerja yang lebih baik dibanding operator yang belum terampil dan belum 

berpengalaman. 

Pengolahan tanah merupakan kerja fisik yang menimbulkan kelelahan. 

Kelelahan kerja setiap operator tergantung dari banyak hal, antara lain beban 

kerja, lingkungan pekerjaan misalkan cuaca kerja dan kebisingan. Menurut 

Wigjosoebroto (2008), kelelahan kerja seringkali diartikan sebagai proses 

menurunnya efisiensi, berkurangnya kekuatan dan ketahanan fisik tubuh untuk 

terus melanjutkan kegiatan yang harus dilakukan. Kelelahan kerja dapat 

menurunkan kinerja seorang pekerja dan menambah tingkat kesalahan kerja. 

 

1.2.  Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan kerja dari operator 

pada pengolahan sawah pasang surut menggunakan bajak singkal dan garu sisir 

yang ditarik traktor tangan.  
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