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PENGARUH INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL  

TERHADAP MINAT BELAJAR PESERTA DIDIK  

KELAS XI SMA SRIJAYA NEGARA PALEMBANG 

 

ABSTRAK 

Media sosial merupakan sarana atau tempat berinteraksi satu sama lain tanpa harus 
bertatap muka secara langsung, dapat saling bertukar pikiran dari jarak jauh serta 
sarana untuk mengakses informasi dari berbagai belahan dunia. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan metode uji regresi liner 
sederhana. Populasi penelitian ini seluruh peserta didik XI SMA Srijaya Negara 
Palembang yang berjumlah 247 peserta didik, dan sample penelitian sebanyak 153 
peserta didik menggunakan rumus slovin. Pengambilan sample menggunakan 
Teknik random sampling dengan cara spin atau undian. Teknik pengumpulan data 
menggunakan skala psikologis intensitas penggunan media sosial sebanyak 25 item 
pernyataan dan skala psikologis minat belajar sebanyak 28 item pernyataan yang 
disebar melalui link google formulir. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwasanya 
intensitas penggunaan media sosial pada peserta didik kelas XI SMA Srijaya 
Negara berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 73%. Kemudian, 
minat belajar peserta didik kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang berada pada 
kategori sedang dengan persentase sebesar 65%. Setelah melakukan uji Regresi 
Linier Sederhana diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,001 dengan taraf 
signifikansi 5% (0,05). Sehingga nilai signifikan 0,001 < 0,05 yang artinya variabel 
X berpengaruh terhadap variabel Y maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 
pengaruh antara variabel intensitas penggunaan media sosial terhadap variabel 
minat belajar peseta didik kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang. Sebaiknya 
layanan BK terus diberikan oleh guru BK kepada peserta didik untuk 
menindaklanjuti penggunaan media sosial di lingkungan sekolah. 

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Media Sosial, Minat Belajar 
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INFLUENCE OF INTENSITY OF SOCIAL MEDIA USE 

ON STUDENTS' LEARNING INTERESTS 

CLASS XI SRIJAYA STATE SECONDARY SCHOOL PALEMBANG 

 

ABSTRACT 

Social media is a means or place to interact with each other without having to meet 
face to face, to exchange ideas remotely and a means to access information from 
various parts of the world. This research uses quantitative research methods with a 
simple linear regression test method. The population of this research were all students 
of XI SMA Srijaya Negara Palembang, totaling 247 students, and the research sample 
was 153 students using the Slovin formula. Sampling uses random sampling technique 
by spin or lottery. The data collection technique uses a psychological scale of intensity 
of social media use with 25 statement items and a psychological scale of interest in 
learning with 28 statement items distributed via a Google form link. The results of this 
research show that the intensity of social media use among class XI students at SMA 
Srijaya Negara is in the medium category with a percentage of 73%. Then, the learning 
interest of class XI students at SMA Srijaya Negara Palembang is in the medium 
category with a percentage of 65%. After carrying out the Simple Linear Regression 
test, a significance value of 0.001 was obtained with a significance level of 5% (0.05). 
So the significant value is 0.001 < 0.05, which means that variable It is best that 
guidance and counseling services continue to be provided by guidance and counseling 
teachers to students to follow up on the use of social media in the school environment. 
 
Keywords: Intensity of Social Media Use, Interest in Learning
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi pada saat ini semakin 

berkembang dan semakin maju. Banyak orang disekitar menjadikan teknologi 

sebagai suatu hal yang positif contohnya menjadikan teknologi sebagai sumber 

mencari ilmu pengetahuan. Tetapi, tidak jarang juga teknologi canggih 

membawakan dampak yang negatif bagi penggunanya seperti melalaikan tugas 

utama belajar, tidak fokus pada saat proses pembelajaran di kelas (Alimni dkk, 

2021: 146). Saat ini teknologi sudah semakin melekat di kehidupan manusia yang 

membawa kehidupan manusia berubah drastis dari yang dulunya mengerjakan 

pekerjaan dengan cara yang manual kini berubah menggunakan teknologi canggih 

untuk membantu pekerjaan manusia. Manusia seakan ditantang untuk bertahan dan 

menghadapi situasi yang semakin modern pada zaman ini. 

 Assosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia/ APJII (2023) 

menyebutkan bahwa di indonesia pendayagunaan internet pada tahun 2023 

mencapai 215.626.156 jiwa atau setara dengan 78,19% terhadap jumlah populasi 

sebesar 275.773.901 jiwa. Tingkat presentasi internet di Indonesia pada tahun ini 

mengalami peningkatan sebesar 1,17% dari tahun sebelumnya. Salah satu faktor 

penyebab peningkatan penetrasi ini adalah didorongnya penggunaan internet yang 

kian menjadi kebutuhan. Hal ini dikarenakan penggunaan internet pada masa covid-

19 tahun 2020 yang membuat masyarakat sulit melepaskan internet dari kehidupan 

sehari-hari. Meskipun sekarang tidak lagi pemberlakukan PPKM. Namun, hingga 

saat ini masih banyak perusahaan yang tetap memberlakukan sistem kerja dari 

rumah atau WFH (Work From Home) sehingga menjadi trend saat ini. Penggunaan 

internet di Indonesia sebagian besar berada di Banten (89,10%), DKI Jakarta 

(8,96%), Jawa Barat (82,73%), Kepulauan Bangka Belitung (82,66%), Jawa Timur 

(81,26%), Bali (80,88%), Jambi (80,48%) Dan Sumatera Barat (83,31%) 

(Kemkominfo, 2023).  
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Teknologi saat ini membuat banyak sekali membawa perubahan sehingga 

gaya hidup dan pola pikir manusia menjadi berubah begitu drastis pula. Manusia 

ditantang untuk dapat beradaptasi secara cepat di era perkembangan teknologi yang 

semakin canggih. Kemajuan teknologi yang semakin berkembang saat ini, akan 

membawa kehidupan manusia menjadi lebih mudah, tak terbatas, dan jangkauan 

semakin luas. Dengan melalui internet yang mudah diakses di handphone, laptop 

dan sebagainya akan memudahkan seseorang untuk mengetahui apapun yang ingin 

diketahui dan nyaris bisa didapatkan saat ini (Aniyah, 2018). Salah satu dari sekian 

banyaknya inovasi-inovasi teknologi terbaru saat ini adalah internet. Menurut Gani 

(2020) menyatakan bahwa internet merupakan sebuah sistem jaringan global yang 

dapat menghubungkan antara satu dengan yang lainnya di seluruh penjuru dengan 

menggunakan Standart Internet Protocol Suite. Dengan adanya teknologi internet 

seakan telah membuka mata dunia, interaksi dapat dilakukan dengan mudah antara 

satu sama lain dengan menggunakan internet yang dapat dilakukan dengan cara 

yang mudah tanpa harus bertatap muka secara langsung. Penggunaan internet tidak 

hanya dapat digunakan sebagai media dalam berinteraksi dan komunikasi saja. 

Internet dapat dijadikan sebagai media pemasaran dan promosi produk yang 

menampilkan trend masa kini. Salah satu bagian internet adalah media sosial.  

Media sosial merupakan sarana atau tempat berinteraksi satu sama lain 

tanpa harus bertatap muka secara langsung, dapat saling bertukar pikiran dari jarak 

yang jauh selain itu dapat dijadikan sebagai sarana untuk mengakses informasi dari 

berbagai belahan dunia (Nofatin, 2019: 2). Penggunaan media sosial tidak dapat 

dipisahkan lagi di kalangan masyarakat hampir di berbagai rentang usia mulai dari 

usia anak-anak, remaja, dewasa, hingga usia lanjut sudah paham dan mengerti 

tentang media sosial, serta menggunakan media sosial untuk berbagai kepentingan. 

Kepentingan media sosial yang digunakan masyarakat bisa berbeda-beda, ada yang 

menggunakan media sosial untuk kepentingan belajar, ada yang menggunakan 

media sosial untuk memperlancar pekerjaan, dan ada pula yang menggunakan 

media sosial hanya sekedar mencari informasi dan menghibur diri (Liedfray dkk, 

2022).  
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Media sosial merupakan sebuah media online yang dapat diakses oleh para 

penggunanya dengan mudah, penggunanya dapat berpartisipasi, berbagi, dan 

menciptakan isi meliputi blog, jejaring sosial, wiki, forum dan dunia virtual 

(Ainiyah, 2018). Dengan adanya media sosial ini masyarakat memiliki kesempatan 

untuk berekspresi dan berpartisipasi di dunia maya. Banyak orang yang dapat 

terhubung dari berbagai kota, provinsi, pulau hingga antar negara sekalipun bisa 

secara langsung berinteraksi melalui dunia maya tanpa harus bertemu langsung. 

Media sosial secara tidak langsung dapat dijadikan sebagai wadah bertemunya 

semua kalangan masyarakat dari berbagai penjuru untuk saling berkomunikasi dan 

berinteraksi. Seiring dengan perkembangan teknologi yang semakin canggih. Maka 

fitur-fitur yang yang dihadirkan pula akan mengalami peningkatan versi terbaru 

setiap tahunnya menjadi lebih modern. Media sosial dapat dikatakan sebagai salah 

satu anak dari dunia maya yang cukup berdampak kuat terhadap perkembangan 

pola pikir manusia.  

Media sosial terus melakukan perkembangan versi yang semakin canggih 

dan modern menawarkan banyak fitur-fitur mengasyikkan, sehingga para remaja 

millenial dengan sangat mudah tergiur oleh fitur-fitur yang mengasyikkan tersebut 

tanpa mempedulikan konten-konten yang terkandung dalam fitur-fitur tersebut 

positif atau negative (Ainiyah, 2018). Media sosial tidak selamanya berdampak 

negatif, terdapat  pula dampak positif media sosial untuk siswa salah satunya adalah 

daapat menjadi media bertukar informasi pembelajaran serta memperluas 

pengetahuan melalui jejaring internet. Walaupun demikian, terdapat pengaruh 

negatif media sosial bagi peserta didik salah satunya ialah peserta didik menjadi 

tidak fokus terhadap pembelajaran yang dilakukan karena sibuk mengakses konten-

konten yang kurang bermanfaat di dalam media sosial, serta dapat mengganggu 

aktivitas belajar di kelas (Alimni, dkk., 2021: 146).  

Hadirnya media sosial di kalangan masyarakat akan mempermudah 

pekerjaan di segala bidang. Salah satu bidang yang mendapatkan dampak yang 

cukup berarti dengan perkembangan teknologi internet adalah bidang pendidikan. 

Penggunaan internet di dunia pendidikan dapat dimanfaatkan oleh pelajar dan 

pendidik sebagai sumber dalam mendapatkan ilmu pengetahuan. Bagi pendidik 
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penggunaan internet dapat dijadikan sebagai pengembangan teknik pembelajaran 

sehingga pembelajaran yang diterapkan oleh pendidik di kelas itu dapat berjalan 

secara dinamis atau terus berkembang. Kemudian bagi pelajar penggunaan internet 

dapat digunakan sebagai media belajar untuk menambah ilmu pengetahuan, serta 

lebih mudah untuk mendapatkan informasi karena tidak terpaku pada teks dari 

buku.   

Mengakses internet sewajarnya serta tepat sasaran dapat menumbuhkan 

minat belajar siswa dan meningkatkan prestasi siswa (Bastyan, 2020). Namun, 

faktanya penggunaan media sosial sering kali disalahgunakan oleh penggunanya 

dalam hal ini peserta didik. Penggunaan media sosial sering kali tidak digunakan 

untuk aktivitas akademik, melainkan aktivitas non akademik. Adapun beberapa 

platform yang paling diminati sebagai wadah bermedia sosial adalah Google, 

Facebook, Whatsaap, Instagram, Tik-Tok, Youtube, Twitter, Line, Dan Mi-Chat 

(Madjid, 2019). Banyaknya fitur-fitur menarik yang ditawarkan oleh berbagai 

media sosial yang membuat para penggunannya semakin tertarik dan ingin terus 

menerus mengaksesnya. Sehingga tanpa disadari penggunaan media bisa diakses 

hampir 24 jam secara bergantian sesuai dengan kebutuhan penggunanya.  

Saat ini sudah banyak sekali berbagai macam fitur-fitur canggih yang telah 

ditawarkan dalam media sosial yang dapat dimanfaatkan oleh peserta didik untuk 

membantunya belajar dan mencari informasi yang berkaitan dengan ilmu 

pengetahuan. Banyaknya juga konten creator yang membuat video konten terkait 

pembahasan pembelajaran, konten tutorial pemecahan masalah pembelajaran, 

konten tips & trik, konten keseharian/ kebiasaan yang baik dan masih banyak lagi 

konten edukasi lainnya yang dapat membantu peserta didik dalam belajar. Namun, 

pada kenyataannya penggunaan handphone oleh peserta didik lebih cenderung  

kepada aktivitas yang tidak berkaitan dengan akademik, sehingga membuat peserta 

didik tidak fokus terhadap pembelajarann serta minat belajar peserta didik 

terganggu oleh penggunaan media sosial (Bastyan, 2020).  

Minat belajar merupakan suatu penggerak di dalam diri individu untuk 

menambah pengetahuan dan keterampilan dirinya melalui suatu proses kegiatan 

belajar (Andi, 2019). Minat belajar peserta didik tumbuh di dalam dirinya sendiri 
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karena memiliki keinginan di dalam dirinya untuk mengetahui sesuatu dan 

bersungguh-sungguh apa yang dipelajarinya. Minat belajar peserta didik memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar karena dengan melakukan sesuatu 

yang diminatinya (disukai). Sebaliknya apabila seseorang melakukan sesuatu tanpa 

adanya minat maka hasilnya tidak akan terlalu signifikan (Hardono, dkk., 

2019:459). Adapun faktor-faktor yang dapat mempengaruhi minat belajar siswa 

yakni faktor yang berasal dari siswa itu sendiri (internal), dan faktor yang berasal 

dari luar diri siswa (eksternal) seperti faktor dari guru, metode pembelajaran, sarana 

dan prasarana serta penggunaan media sosial dalam pembelajaran. Adapula faktor 

lainnya yang dapat mempengaruhi minat belajar siswa yakni motivasi dan cita-cita, 

keluarga, peran guru, sarana dan prasarana, teman pergaulan, serta media massa 

(Andi, 2019).  

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh Muskita & Susana 

(2022) menunjukkan bahwa penggunaan media sosial berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap minat belajar mahasiswa program studi ilmu komunikasi FISIP 

UKIM. Hal ini ditunjukkan dalam persentase variable independen media sosial 

terhadap variable dependen minat belajar sebesar 54,5%. Selain itu, penelitian lain 

yang sudah dilakukan oleh Subur Dwi Bastyan (2020) menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh penggunaan media sosial terhadap minat belajar siswa. Hal 

tersebut dapat dibuktikan dari hasil distribusi frekuensi bahwa mayoritas dari 

sebanyak 55 siswa terdapat 35(63,6%) siswa tinggi menganggap bahwa 

penggunaan media sosial dapat membantu meningkatkan belajar.  

Penggunaan media sosial dikalangan pelajar memiliki dampak yang positif 

maupun negative tergantung dari masing-masing kesadaran individu dalam 

memanfaatkannya. Memang pada dasarnya aktivitas pembelajaran yang dilakukan 

oleh peserta didik tidak selamanya sama, kadang berlangsung secara lancar, kadang 

juga berlangsung tidak lancar, kadang cepat menangkap, kadang pula sulit untuk 

menangkap. Bukan hanya itu saja, dari segi semangat kadang memiliki semangat 

tinggi dalam belajar kadang juga sulit untuk berkonsentarsi. Hal semacam ini 

memang sering terjadi dan tergantung pada setiap individu.  
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Penggunaan media sosial seakan menjadi kegemaran di kalangan peserta 

didik yang selalu bisa diakses hampir 24 jam sehingga membuat peserta didik 

menjadi kurang berkonsentrasi dalam belajar (Bastyan, 2020). Penggunaan media 

sosial juga banyak digunakan oleh peserta didik SMA Srijaya Negara Palembang. 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilaksanakan dengan guru BK SMA 

Srijaya Negara Palembang pada tanggal 28 Juli 2023 bahwasanya permasalahan 

yang paling dominan/ sering terjadi di kalangan siswa terutama siswa kelas XI 

adalah mengenai masalah penggunaan media sosial yang berlebihan di lingkungan 

sekolah. Penggunaan media sosial memang diperbolehkan di dalam lingkungan 

sekolah, karena pada dasarnya penggunaan media sosial memang tidak dapat 

dilepaskan dalam kehidupan peserta didik. Di dalam kelas pun ada beberapa guru 

yang memperbolehkan siswa menggunakan media sosial pada saat jam 

pelajarannya. Hal ini bertujuan untuk menunjang pembelajaran melalui internet. 

Biasanya guru memberikan tambahan materi pembelajaran atau video 

pembelajaran yang harus diakses melalui internet. Akan tetapi pada kenyataannya 

banyak peserta didik yang menyalahgunakan hal tersebut, dan malah membuka 

aplikasi lain seperti Instagram, Tik-Tok, Games, Youtube Dsb.  

Selanjutnya pada tanggal 09 Agustus 2023 peneliti menyebar daftar 

pertanyaan studi pendahuluan kepada peserta didik kelas XI untuk mengkonfirmasi 

permasalahan yang sedang dialami oleh peserta didik di sekolah. Dari beberapa 

pilihan permasalahan umum di kalangan peserta didik di sekolah didapatkan hasil 

bahwasanya 89 dari 120 siswa (74,2%) mengalami kecanduan dalam penggunaan 

media sosial. Dengan Indikasi 73 dari 120 siswa (60,8 %) mengalami penurunan 

minat belajar.  

Peneliti juga membuat daftar pertanyaan studi pendahuluan untuk 

disebarkan kepada peserta didik kelas XI dengan melihat beberapa  indikator 

seseorang dapat dikatakan kecanduan media sosial yakni kecenderungan tertarik 

mengakses media sosial dibandingkan tugas sekolah, selalu mengakses media 

sosial ketika sedang makan dan berkumpul, merasa gelisah ketika jaringan internet 

mengalami gangguan, mengakses media sosial ketika sedang beribadah, mengakses 

media sosial ketika sedang berada di toilet, kecenderungan tertarik mengakses 
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media sosial dibandingkan bersosialisasi dengan orang lain, serta pengaruh media 

sosial terhadap minat belajar peserta didik itu sendiri. Dari hasil studi pendahuluan 

yang telah dilakukan bahwasanya intensitas penggunaan media sosial diduga 

memiliki keterkaitan terhadap minat belajar peserta didik.  

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan sebelumnya, peneliti 

merasa penelitian ini perlu dilakukan untuk mengetahui “Pengaruh Penggunaan 

Media Sosial Terhadap Minat Belajar Peserta Didik Kelas XI SMA Srijaya Negara 

Palembang”. Dengan adanya penelitian ini dapat memberikan pengetahuan 

sekaligus pembelajaran kepada siswa agar dapat menggunakan media sosial secara 

beraturan serta memungkinkan mereka untuk dapat mengakses media sosial dengan 

bijak dan cerdas dalam kehidupan sehari-hari. 

1.2 Rumusan Masalah  

  Berdasarkan penjelasan di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah Bagaimana Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial Terhadap 

Minat Belajar Peserta Didik Kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui Bagaimana 

Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial Terhadap Minat Belajar Peserta 

Didik Kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Berikut adalah manfaat penelitian ini: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan agar memberikan sumbangsi kepada peserta 

didik maupun guru di sekolah untuk mengetahui Bagaimana Pengaruh 

Intensitas Penggunaan Media Sosial Terhadap Minat Belajar Peserta Didik. 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan pula menjadi bahan evalusi yang dapat 

dilakukan oleh guru di sekolah dengan memperhatikan proses pembelajaran 

yang berlangsung di sekolah, serta diharapkan penelitian ini dapat menjadi 
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referensi untuk penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan pengaruh 

media sosial terhadap minat belajar peserta didik. 

1.4.2 Manfaat Praktisi 

a. Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan untuk 

pihak sekolah, terutama bagi para guru untuk dapat memperbaiki 

pemahaman peserta didik terkait penggunaan media sosial di sekolah 

sehingga tidak terlalu berpengaruh terhadap minat belajar peserta didik.  

 

b. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan oleh Guru Bimbingan dan 

Konseling untuk mengarahkan, mengawasi batasan-batasan yang tepat 

dalam menggunakan media sosial sehingga proses pembelajaran yang 

dialami oleh peserta didik dapat berjalan dengan baik tanpa 

mempengaruhi minat belajarnya. Serta sebagai sumber dalam 

memberikan layanan yang tepat kepada peserta didik yang mengalami 

permasalahan terkait minat belajar karena pengaruh media sosial yang 

dialaminya.  

 

c. Bagi Peserta Didik 

Penelitian ini dapat diharapkan sebagai acuan bagi peserta didik supaya 

lebih cermat dalam menggunakan media sosial, dapat menjadikan media 

sosial sebagai alat untuk melakukan kegiatan-kegiatan yang bermanfaat 

lainnya terutama dalam proses pembelajaran 

 

d. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber untuk menambah 

pengetahuan, wawasan, serta pembelajaran mengenai pengaruh 

intensitas penggunaan media sosial terhadap minat belajar peserta didik.  
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