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ABSTRACT 

 

 

 Time series models are models that frequently used in forecasting. In the 

case of forecasting fluctuating time series data, a smoothing method is necessary. 

Popular smoothing methods are the Moving Average and Exponential Smoothing 

methods. The main objective of this research is to compare the Moving Average 

and Exponential Smoothing methods in forecasting the value of Indonesia’s oil 

and gas exports. The data used in this research are monthly data on the value of 

Indonesia’s oil and gas exports obtained from publications from the Badan Pusat 

Statistik (BPS) from January 2014 to September 2023 as many as 117 datas. A 

Comparison of the Moving Average and the Exponential Smoothing methods are 

made by looking at the least forecasting error obtained. The indicator used to 

measure forecasting accuracy is the Mean Absolute Percentage Error (MAPE). 

The smoothing period used in the Moving Average method are 2,3 and 6 monthly, 

while the smoothing parameters used in the Exponential Smoothing method are 

0,1, 0,5 and 0,9. Based on the research results, the best method for Moving 

Average is a 2-month Single Moving Average resulting a MAPE value of 5,31%. 

The best method for Exponential Smoothing is Single Exponential smoothing 

with       resulting a MAPE value of 1,05%. The Single Exponential 

Smoothing method with parameter       is better than the 2-month Single 

Moving Average method. The results of forecasting the value of oil and gas 

exports for October 2023 using the Single Exponential Smoothing with       

method amounted to 1395,59 with an Absolute Percentage Error (APE) value of 

1,75%.  

 

Keywords : Moving Average, Exponential Smoothing, oil and gas exports 

  



 
 

viii 
 

PERBANDINGAN METODE MOVING AVERAGE DAN EXPONENTIAL 

SMOOTHING DALAM PERAMALAN NILAI EKSPOR MIGAS 

INDONESIA 
 

 

Oleh: 

Aulia Ayu Fardilla 

NIM : 08011282025022 
 

 

  ABSTRAK 

 

 

Model deret waktu adalah model yang sering digunakan dalam peramalan. 

Dalam kasus peramalan data deret waktu yang mengalami fluktuasi, diperlukan 

metode Smoothing. Metode Smoothing yang populer adalah metode Moving 

Average dan Exponential Smoothing. Tujuan utama penelitian ini adalah 

membandingkan metode Moving Average dan Exponential Smoothing dalam 

peramalan nilai ekspor migas Indonesia. Data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah data bulanan nilai ekspor migas Indonesia yang diperoleh dari publikasi 

Badan Pusat Statistik (BPS) pada Januari 2014 sampai September 2023 sebanyak 

117 data. Perbandingan metode Moving Average dan metode Exponential 

Smoothing dilakukan dengan melihat kesalahan peramalan terkecil yang 

diperoleh. Indikator yang digunakan untuk mengukur akurasi peramalan yaitu 

Mean Absolute Percentage Error (MAPE). Periode Smoothing yang digunakan 

dalam metode Moving Average adalah 2,3 dan 6 bulanan, sedangkan parameter 

Smoothing yang digunakan dalam metode Exponential Smoothing adalah 0,1, 0,5 

dan 0,9. Berdasarkan hasil penelitian, metode terbaik untuk Moving Average 

adalah Single Moving Average 2 bulanan menghasilkan nilai MAPE sebesar 

5,31%. Metode terbaik untuk Exponential Smoothing adalah Single Exponential 

Smoothing dengan       menghasilkan nilai MAPE sebesar 1,05%. Metode 

Single Exponential Smoothing dengan parameter       lebih baik dibandingkan 

metode Single Moving Average 2 bulanan.  Hasil peramalan nilai ekspor migas 

untuk bulan Oktober 2023 menggunakan metode Single Exponential Smoothing 

       sebesar 1395,587 dengan nilai Absolute Percentage Error (APE) sebesar 

1,75%. 
 

Kata kunci : Moving Average, Exponential Smoothing, nilai ekspor migas  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1       Latar Belakang 

Metode peramalan adalah suatu teknik untuk memprediksi atau menduga 

nilai di masa depan dengan mempertimbangkan data masa lalu atau saat ini, baik 

secara matematika atau statistik (Hakimah et al., 2015). Data dari periode 

sebelumnya dianalisis untuk mengidentifikasi pola tertentu yang digunakan untuk 

membuat ramalan di masa mendatang (Aryani et al., 2020). 

Metode peramalan dibagi menjadi dua kategori, yaitu metode kualitatif 

dan metode kuantitatif. Metode kualitatif merupakan peramalan yang melibatkan 

para ahli dalam bidangnya, sedangkan metode kuantitatif merupakan peramalan 

menggunakan kaidah matematis yang disertai dengan ketersediaan data masa lalu 

(Robial, 2018). Model deret waktu merupakan salah satu model yang sering 

digunakan dalam peramalan, yang berkaitan dengan nilai-nilai variabel yang 

teratur secara periodik sepanjang waktu dimana peramalan diperkirakan, seperti 

mingguan, bulanan, kuartalan dan tahunan (Lusiana & Yuliarty, 2020).  

Data deret waktu merupakan jenis data yang dikumpulkan menurut urutan 

waktu dalam rentang waktu tertentu. Salah satu metode yang paling populer 

dalam peramalan data deret waktu adalah metode Smoothing. Dasar dari metode 

Smoothing adalah pembobotan atau pemulusan sederhana dari pengamatan masa 

lalu dalam suatu deret waktu untuk memperoleh ramalan di masa depan 

(Montgomery et al., 2015). Metode Smoothing digunakan untuk menyesuaikan 
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data masa lalu dengan pola musiman yang terjadi, dengan mengambil rata-rata 

dari serangkaian data untuk mencapai keseimbangan yang hampir merata dalam 

jarak dan jumlah data (Lusiana & Yuliarty, 2020).  

Moving Average adalah metode yang merata-ratakan sejumlah nilai aktual 

terbaru dan memperbaruinya saat nilai baru tersedia (Pratama et al., 2022). Teknik 

peramalan rata-rata bergerak dengan pembobotan dimana data diberi bobot oleh 

sebuah fungsi exponential disebut Exponential Smoothing (Aryani et al., 2020). 

Exponential Smoothing harus memiliki nilai alpha sebagai nilai parameter 

smoothing antara 0 dan 1 untuk mendapatkan nilai kesalahan terkecil (Sinaga & 

Irawati, 2018). Perbandingan metode Moving Average dan metode Exponential 

Smoothing ini dilakukan dengan mencari kesalahan peramalan terkecil yang 

diperoleh, adapun indikator yang digunakan untuk mengukur akurasi peramalan 

yaitu Mean Absolute Percentage Error (MAPE).  

Penelitian sebelumnya dilakukan oleh (Pratama et al., 2022) melakukan 

peramalan nilai ekspor Indonesia menggunakan metode Moving Average dan 

Exponential Smoothing diperoleh metode terbaik yaitu Single Exponential 

Smoothing       dengan MAPE sebesar 8,17%. Pada penelitian yang lain oleh 

(Kertayuga et al., 2021) melakukan peramalan nilai ekspor migas menggunakan 

metode Extreme Learning Machine (ELM) diperoleh kesimpulan bahwa metode 

ELM dapat memprediksi data ekspor migas dengan baik dan diperoleh nilai rata-

rata MAPE sebesar 6,6742%. 

Nilai ekspor migas adalah jumlah harga ekspor migas yang didapatkan 

dari penjualan migas ke luar negeri (Sari & Hasmarini, 2023). Data nilai ekspor 
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migas di Indonesia mengalami fluktuasi yang signifikan. Berdasarkan data Badan 

Pusat Statistik Indonesia ekspor migas Indonesia pada bulan Mei 2023 mencapai 

US$1308,6 juta hasil tersebut mengalami penurunan sebesar US$189,5 juta 

dibandingkan dengan periode yang sama tahun 2022. Penurunan nilai ekspor 

migas diakibatkan karena menurunnya dua komponen migas, yaitu hasil minyak 

dan gas (Badan Pusat Statistik, 2023). Minyak dan gas alam seringkali menjadi 

pendapatan utama bagi negara-negara produsen (Syahriani et al., 2022).  

Berdasarkan penelitian sebelumnya dan latar belakang tersebut, peneliti 

melakukan peramalan nilai ekspor migas menggunakan data dari Januari 2014 

hingga September 2023. Penulis menerapkan metode Moving Average dan 

Exponential Smoothing dalam peramalan nilai ekspor migas untuk 

membandingkan kinerja keduanya. Perbandingan dilakukan dengan melihat 

MAPE dari kedua metode, untuk menentukan metode yang lebih baik dalam 

peramalan nilai ekspor migas dalam konteks penelitian ini. 

 

1.2       Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang dapat dirumuskan permasalahan 

berikut: 

1. Bagaimana periode smoothing terbaik untuk peramalan nilai ekspor migas 

dengan metode Moving Average? 

2. Bagaimana parameter smoothing terbaik untuk peramalan nilai ekspor migas 

dengan metode Exponential Smoothing? 

3. Metode mana yang lebih baik digunakan dalam peramalan nilai ekspor migas? 
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1.3      Batasan Masalah 

1. Penelitian ini difokuskan pada peramalan nilai ekspor migas Indonesia dengan 

menggunakan data bulanan ekspor migas Januari 2014 sampai September  

2023. 

2. Periode Moving Average  yang digunakan adalah periode kelipatan bulan yaitu 

2 bulanan, 3 bulanan dan 6 bulanan. Periode ini diambil untuk melihat 

penghalusan data dalam jangka pendek (2 bulan), jangka menengah (3 bulan) 

dan jangka panjang (6 bulan). Untuk metode Exponential Smoothing 

parameter yang digunakan adalah 0,1, 0,5 dan 0,9. Parameter tersebut 

mewakili tingkat smoothing level rendah, level moderat dan level tinggi. 

3. Indikator akurasi peramalan yang digunakan adalah Mean Absolute 

Percentage Error (MAPE). 

 

1.4      Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Mengetahui periode Smoothing terbaik untuk peramalan nilai ekspor migas 

dengan metode Moving Average. 

2. Mengetahui parameter Smoothing terbaik untuk peramalan nilai ekspor migas 

dengan metode Exponential Smoothing. 

3. Mengetahui metode yang lebih baik dalam peramalan nilai ekspor migas. 
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1.5      Manfaat 

Manfaat yang diinginkan dari  penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Peneliti dapat mengaplikasikan pengetahuan matematika dalam statistika 

tentang analisis deret waktu yaitu metode Moving Average dan Exponential 

Smoothing. 

2. Memberikan informasi kepada pembaca mengenai metode deret waktu yang 

lebih optimal untuk digunakan dalam situasi yang diuji dalam penelitian ini. 
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