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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kemampuan pemecahan masalah 

matematis siswa SMP setelah diterapkan strategi working backwards. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan subjek penelitian adalah siswa 

kelas VII SMP Srijaya Negara Palembang. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini adalah tes tertulis yang dianalisis berdasarkan tahapan polya 

khususnya dengan strategi working backwards. Berdasarkan hasil penelitian , 

diperoleh nilai rata-rata kemampuan pemecahan masalah siswa yaitu 52,64 dan 

terkategori cukup. Indikator dengan persentase kemunculan tertinggi yaitu sebesar 

73,89% adalah membaca masalah dengan cermat (mengidentifikasi informasi 

penting), dan indikator dengan persentase kemunculan terrendah yaitu sebesar 35% 

adalah  mempertimbangkan kembali jawaban. 

Kata Kunci: Kemampuan pemecahan masalah, strategi working backwards, 

pembelajaran pemecahan masalah, tahap polya. 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the mathematical problem solving ability of junior high 

school students after applying the working backwards strategy. This type of 

research is quantitative descriptive with the subject of research being grade VII 

students of SMP Srijaya Negara Palembang. The data collection technique in this 

study is a written test that is analyzed based on polya stages, especially with a 

working backwards strategy. Based on the results of the study, the average score of 

students' problem-solving ability was 52.64 and was categorized as sufficient. The 

indicator with the highest percentage of occurrence at 73.89% was reading the 

problem carefully (identifying important information), and the indicator with the 

lowest percentage occurrence at 35% was reconsidering the answer. 

Keywords: Problem-solving skills, working strategies backwards, problem-

solving learning, polya stage 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Inti pembelajaran atau kompetensi dasar yang seharusnya peserta didik miliki 

pada kegiatan pembelajaran matematika adalah kemampuan pemecahan masalah 

(Tan, 2019). Sejalan dengan hal tersebut Permendikbud Nomor 22 Tahun 2016 

mengungkapkan bahwa mempelajari matematika bertujuan untuk 1) Dapat  

melakukan generalisasi fenomena, data atau fakta yang ada, serta pola, 2) Dapat 

menguasai konsep serta di kehidupan sehari-hari mampu mengaplikasikan 

prosedur, 3) Dapat  mengerjakan operasi, menyederhanakan dan analisis komponen 

matematika, 4) Dapat melakukan pemecahan permasalahan matematika 

menyampaikan gagasan melalui diagram, simbol, tabel serta media lainnya, 5) 

Dapat mengerjakan penalaran matematis dan meningkatkan perilaku positif seperti 

teliti, cermat, kritis, dan logis (Fianingrum et al., 2023). Sejalan dengan pernyataan 

NCTM, pembelajaran matematika menuntut siswa mampu memecahkan masalah 

secara mandiri, berpikir logis, berkomunikasi, berkolaborasi dan mengungkapkan 

gagasan (Rachmantika, 2019;Lukman et al., 2023). Hal ini juga didukung  oleh  

pernyataan yang dibuat oleh Branca,  memecahkan  masalah  matematika 

merupakan salah satu prioritas utama dalam proses belajara mengajar matematika 

(Nurhayati & Bernard, 2019) 

Meskipun demikian, kebutuhan akan kemampuan pemecahan masalah tidak 

selalu sesuai dengan fakta yang terjadi dalam praktik. Berdasarkan data yang 

diterbitkan oleh OECD dari hasil PISA 2018, 71% siswa tidak memenuhi 

kompetensi minimum dalam kemampuan matematika. Hal ini mengindikasikan 

bahwa sebagian besar siswa di Indonesia mengalami kesulitan saat dihadapkan 

pada situasi yang memerlukan keterampilan memecahkan permasalahan 

matematika. Hasil serupa juga ditunjukkan dari studi Trends in Mathematic and 

Science Study (TIMSS), skor yang diperoleh Indonesia sebesar 397 dengan 

menempati peringkat 44 dari 49 negara. Hal tersebut juga didukung oleh sejumlah 

studi yang telah dilakukan terkait kemampuan siswa dalam memecahkan masalah 

matematika diantaranya oleh Unaenah (2020) pada materi FPB dan KPK, Aprida  

(2021) pada materi lingkaran serta Fadillah (2018) pada materi persamaan linear 
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yang menunjukkan bahwa kemampuan siswa dalam memecahkan masalah 

matematika tergolong rendah yang diakibatkan oleh berbagai aspek. 

Salah satu aspeknya adalah kurang maksimalnya pembelajaran pemecahan 

masalah matematis (’Afifah et al., 2021). Hal tersebut dikarenakan siswa tidak  

dapat  menyelesaikan masalah sesuai dengan  langkah-langkah  pemecahan  

masalah (Novianti et al., 2020). Selain itu, aspek lainnya yaitu siswa tidak rutin 

dalam memecahkan soal pemecahan masalah sehingga soal pemecahan masalah 

menjadi asing yang membuat siswa tidak bisa memecahkan soal tersebut, dan yang 

terpenting yaitu pemahaman siswa terkait strategi pemecahan masalah masih 

kurang (’Afifah et al., 2021; Zulfitri, 2019). Tidak hanya itu, kemampuan 

pemecahan masalah tergolong rendah juga terlihat dari prosedur siswa memahami 

dan memecahkan masalah yang diberikan serta minimnya pengetahuan siswa 

terkait strategi pemecahan masalah.  

Untuk membantu siswa dalam mengatasi masalah itu, tentu diperlukan strategi 

khusus dalam pembelajaran guna meningkatkan kemampuan pemahaman masalah, 

menyusun model matematika, memecahkan masalah dan menginterpretasikan 

solusinya (Tan, 2019). Siswa menggunakan berbagai strategi yang telah mereka 

ketahui untuk menyelesaikan masalah dan seringkali mendapatkan pengetahuan 

baru selama proses penyelesaian masalah (NCTM, 2000). Menurut Reys (1998) 

terdapat 11 strategi pemecahan masalah, salah satunya adalah strategi bekerja 

mundur (working backwards).  

Salah satu materi esensial dalam kurikulum Merdeka SMP adalah persamaan 

linear yang terdapat pada elemen aljabar. Dalam memecahkan masalah, siswa dapat 

menggunakan startegi working backwards, karena dalam strategi working 

backward tujuan untuk menjawab permasalahan yang menyajikan hasil (kondisi) 

akhir dan menanyakan sesuatu yang terjadi sebelumnya (Rey s et al., 1998). Sejalan 

dengan hal tersebut, persamaan linear dapat membantu dalam menentukan 

hubungan antara variabel-variabel yang perlu diatur untuk mencapai tujuan 

tersebut. Setelah kita mengetahui tujuan akhir, kita kemudian dapat bekerja mundur 

dari tujuan tersebut untuk menentukan langkah-langkah yang perlu diambil. Dalam 

konteks persamaan linear, ini berarti membalik persamaan dan mengidentifikasi 

langkah-langkah yang diperlukan untuk mencapai solusi. 
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Penggunaan strategi working backwards tepat digunakan untuk permasalahan 

yang berkaitan dengan persamaan dan variabel (Fadillah, 2018). Pemecahan 

masalah dengan bekerja mundur menggambarkan kemampuan untuk membalikkan 

alur pemikiran atau mereproduksi pemikiran tersebut secara terbalik (Kuzle, 2019). 

Sejalan dengan hal itu, penyelesaian dengan strategi working backwards sering kali 

diperlukan operasi pembalikan atau invers. Tidak hanya operasinya yang dibalik 

tetapi urutan operasinya juga dibalik (Ramful, 2015). Kemampuan untuk 

membalikkan alur pemikiran secara mandiri ketika mengerjakan masalah 

matematika telah diakui sebagai salah satu indikator untuk mengidentifikasi anak 

berbakat matematika (Kuzle, 2019). Strategi yang bisa membuat masalah akan 

menjadi lebih mudah untuk di selesaikan dan membuat siswa berpikir dengan keras 

adalah strategi working backwards (Fitriana, 2016). Strategi working backward 

menuntut dan mengasah daya kreativitas siswa untuk mengevaluasi setiap tahapan 

dalam menyelesaikan suatu masalah (Idrus, 2015). Adapaun hasil penelitian 

terdahulu dari Nailah (2023) juga penelitian ’Afifah (2021) mengungkapkan bahwa 

dengan menggunakan dan menerapkan strategi-startegi pemecahan masalah siswa 

dapat menyelesaikan masalah non rutin dan meningkatkan pengetahuan siswa 

dalam memecahkan masalah.  

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti berfokus untuk melaksanakan penelitian 

yang berjudul “Penerapan Strategi Working Backwards untuk Melihat 

Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis Siswa SMP” untuk 

mendeskripsikan kemampuan pemecahan masalah siswa SMP setelah diajarkan 

strategi working backwards. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Dengan mengacu pada latar belakang di atas, didapat rumusan masalah yaitu 

bagaimana kemampuan pemecahan masalah matematis siswa SMP Srijaya Negara 

Palembang setelah diterapkan startegi working backwards? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 
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Dengan mengacu pada rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian adalah 

untuk mendeskripsikan kemampuan pemecahan masalah matematis siswa SMP 

Srijaya Negara Palembang setelah diterapkan startegi working backwards. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Diharapkan bahwa penelitian ini akan memberikan sejumlah manfaat, seperti: 

1. Bagi Guru 

Dapat dijadikan acuan untuk merancang kegiatan pembelajaran matematika 

yang akan membantu siswa dalam menyelesaikan masalah matematika. 

2. Bagi Peserta Didik 

Mendapatkan pengalaman dan pengetahuan tambahan dalam 

menyelesaikan permasalahan matematika. 

3. Bagi Peneliti 

Dapat dijadikan sebagai sumber acuan untuk penelitian yang serupa dengan 

strategi serta materi yang berlainan
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