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Antidiabetic Effect Test of the N-Hexan Fraction of Kencana ungu Leaves
(Ruellia tuberosa L.) in Alloxan-Induced Male Wistar White Rats

Tiara Oktafia Tolanda
08061382025087

ABSTRACT

Kencana Ungu leaves (Ruellia tuberosa L.) is one of the herbal medicines that can
cure various diseases. Kencana ungu leaves are known to contain secondary
metabolite compounds such as alkaloids, flavonoids, triterpenoids, steroids and
saponins. The purpose of this research was to determine the effectiveness of
reducing blood glucose levels of the N-Hexan fraction of kencana ungu leaves. This
study was divided into 6 groups, namely the normal group (0,5% Na-CMC
suspension), positive control (insulin 1 IU/kgBW), negative control (alloxan + 0,5%
Na-CMC suspension) and treatment of N-Hexan fraction of kencana ungu leaves
with a dose variation of 50, 100, and 150 mg/kgBW. Alloxan induced rats with a
dose of 125 mg/kgBW until blood glucose > 126 mg/dL, the N-Hexan fraction of
kencana ungu leaves was given for 14 days. The results showed that the N-Hexan
fraction of kencana ungu leaves contained flavonoid and steroid compounds with
total flavonoid levels of 24.27 + 0.053 mgQE/g. The best percentage reduction in
blood glucose levels was at a dose variation of 150 mg/KgBW of 51.35% not
significantly different from the insulin group (p>0.05). Histopathology observation
of the pancreas at a dose of 150 mg/KgBW has the best cell regeneration effect at
the level of damage 1-25%. EDsg of N-Hexan fraction of kencana ungu leaves was
obtained at 134.58 mg/kgBW. N-Hexan fraction of purple kencana ungu is effective
to reduce blood glucose levels with the highest percentage reduction in blood
glucose levels at a dose of 150 mg/kgBW.

Key words: alloxan, antidiabetic, kencana ungu leaves (Ruellia tuberosa L.),
N-Hexan fraction, pancreatic histopathology
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Uji Efek Antidiabetes Fraksi Fraksi N-Heksan Kencana Ungu (Ruellia
tuberosa L.) Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar yang Diinduksi Aloksan

Tiara Oktafia Tolanda
08061382025087

ABSTRAK

Daun kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) merupakan salah satu obat herbal yang
dapat menyembuhkan berbagai penyakit. Daun kencana ungu diketahui
mengandung senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid, triterpenoid,
steroid dan saponin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas penurunan
kadar glukosa darah fraksi N-Heksan daun kencana ungu. Penelitian ini dibagi
menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal (suspense Na-CMC 0,5%), kontrol
positif (insulin 1 1U/kgBB), kontrol negatif (aloksan + suspensi Na-CMC 0,5%) dan
perlakuan fraksi N-Heksan daun kencana ungu dengan variasi dosis 50, 100, dan
150 mg/kgBB. Tikus diinduksi aloksan dengan dosis 125 mg/kgBB hingga glukosa
darah puasa > 126 mg/dL, fraksi N-Heksan daun kencana ungu diberikan selama
14 hari. Hasil penelitian menunjukkan fraksi N-Heksan daun kencana ungu
mengandung senyawa flavonoid dan steroid dengan kadar flavonoid total sebesar
24,27 + 0,053 mgQE/g. Persentase penurunan kadar glukosa darah terbaik yaitu
pada variasi dosis 150 mg/KgBB sebesar 51,35% tidak berbeda secara signifikan
dengan kelompok insulin (p>0,05). Pengamatan histopatologi pancreas pada dosisi
150 mg/KgBB memiliki efek regenerasi sel terbaik pada tingkat kerusakan 1-25%.
EDso fraksi N-Heksan daun kencana ungu diperoleh sebesar 134,58 mg/kgBB.
Fraksi N-Heksan daun kencana ungu efektif untuk menurunkan kadar glukosa darah
dengan persentase penurunan kadar glukosa darah tertinggi pada dosis 150
mg/kgBB.

Kata kunci : aloksan, antidiabetes, daun kencana ungu (Ruellia tuberosa L.),
fraksi N-Heksan, histopatologi pankreas.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu penyakit gangguan metabolisme
yang ditandai dengan kondisi hiperglikemik akibat gangguan sekresi insulin, kerja
insulin atau kedua-duanya (Yuliastuti, Arini and Sari, 2019). Penyakit DM pada
organ pankreas ditandai dengan peningkatan gula (hiperglikemik) akibat penurunan
jumlah insulin pada pancreas (Davies et al., 2022). Diabetes mellitus dapat
menyebabkan terjadinya komplikasi diantaranya menyebabkan kardiovaskuler
seperti stroke, hipertensi dan hyperlipidemia, kerusakan, disfungsi, dan kegagalan
banyak organ, terutama mata, ginjal, jantung, saraf, dan pembuluh darah (Waluyo
Endrian et al., 2020).

World Health Organization (WHO) memperkirakan terjadi peningkatan
kasus DM di seluruh dunia mencapai 422 juta kasus dan 4,2 juta kasus kematian.
Berdasarkan jenis kelamin, prevalensi perempuan penderita DM mencapai 1,78%
dan laki-laki sebesar 1,21%. Prevalensi DM berdasarkan kelompok umur, tertinggi
terjadi pada kelompok umur 55-64 tahun sebesar 6,3 % (Yuliastuti, Arini and Sari,
2019). International Diabetes Federation (IDF) memperkirakan pada tahun 2000
hingga 2030 terjadi peningkatan kasus DM sebesar 8,4 menjadi 21,3 juta jiwa
(Waluyo Endrian et al., 2020).

Terapi pengobatan DM biasanya dilakukan dengan menggunakan insulin
dan obat antidiabetes oral beberapa golongan diantaranya biguanid, sulfonylurea,

meglitinide, inhibitor DPP-4, agonis reseptor GLP-1, inhibitor SGLT2, inhibitor



alfa-glukosidase, thiazolidinediones (Heryanto et al., 2023). Obat anti diabetes
(OAD) oral salah satunya ialah metformin (biguanid) yang dapat menurunkan kadar
glukosa darah tanpa menyebabkan peningkatan berat badan (Alhadramy, 2016) .
Metformin memiliki efek samping berupa gangguan gastrointestinal seperti diare,
mual, muntah, dan perut kembung (Rachman et al., 2022).

Pengobatan DM dapat dilakukan dilakukan dengan terapi non-farmakologi
dengan menjalani aktivitas perawatan diri seperti latihan fisik, pola makan, dan pola
hidup yang sehat. Tingginya prevalensi penderita diabetes mellitus diseimbangkan
dengan terapi farmakologi DM berupa obat antidiabetes oral dan insulin dapat
memberikan efek samping yang tinggi (Yuliawati et al., 2022). Tanaman obat dapat
menjadi sumber pengobatan penyakit, banyak tumbuhan yang telah
direkomendasikan dalam pengobatan diabetes mellitus (Ghorbani, 2014).
Penggunaan obat herbal yang memiliki potensi sebagai antidiabetes mendorong
peneliti untuk menguji dan meneliti lebih lanjut. Salah satu tanaman yang
berpotensi sebagai antidiabetes ialah daun kencana ungu (Ruellia tuberosa L.)
(Suhendi and Maulana, 2020).

Tumbuhan kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) merupakan salah satu obat
herbal yang dapat menyembuhkan berbagai penyakit (Suhendi and Maulana, 2020).
Kencana ungu mengandung senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid,flavonoid,
fenolik, triterpenoid, steroid, sterol dan saponin (Prakash et al., 2020). Tumbuhan
kencana ungu secara tradisional dimanfaatkan untuk pengobatan diuresis,
antidiabetes, antipiretik, antihipertensi, antioksidan, antikanker, tumor, dan bahan

antidot (Pertiwi et al., 2023). Ekstrak daun kencana ungu berpotensi



sebagai inhibitor enzim alfa-amilase pada penderita diabetes (Heryanto et al.,
2023).

Menurut Ayundha Sari et al., (2017), Ekstrak daun kencana ungu mampu
menurunkan kadar glukosa darah pada dosis 0,2781 ml/200gBB dari 170,554
menjadi 145,583 mg/dl ; dosis 0,4171 ml/200 gBB terjadi penurunan dari 142,344
mg/dl menjadi 119,494 mg/dl dan dosis 0,5562 ml/200 gBB penurunan glukosa
darah dari 130,683 mg/dl menjadi 115,783 mg/dl. Analisis fitokimia fraksi n-
heksan daun kencana ungu menunjukkan adanya sitosterol yang dapat
menormalkan gula darah dan menghambat a-glukosidase dalam hati pada dosis 150
mg/kgBB yang mampu menurunkan kadar glukosa darah pada kelinci semula
274,0+1,71 menjadi 232,4+2,08 mg/dl dengan persentase penurunan kadar gula
darah sebesar (15,17 £ 0,58 %) (Shahwara et al., 2011).

Hasil penelitian Lakshmi et al., (2018) menyatakan bahwa pemberian fraksi
N-Heksan daun sambiloto yang merupakan tanaman satu famili dengan kencana
ungu yaitu Acanthaceae, dengan dosis 100 mg/kgBB mampu menurunkan kadar
glukosa darah pada 7 jam dan 24 jam dengan % aktivitas antihiperglikemik sebesar
9,41% dan 12,10%. Daun dan batang sambiloto mengandung senyawa
andrographolide yang memiliki potensi antidiabetes dengan menghambat absorbsi
glukosa melalui penghambatan enzim alfa glukosidase dan alfa-amilase (Astuti et
al., 2022). Fraksi n-heksan memiliki kemampuan menarik senyawa andrografolid
yang terkandung dalam tumbuhan sambiloto (Ugrasena et al., 2022).

Aloksan merupakan salah satu agen diabetogenik yang sering digunakan

dalam menilai potensi antidiabetes suatu senyawa murni dan ekstrak tumbuhan



yang berhubungan dengan diabetes (Ighodaro, Adeosun and Akinloye, 2017).
Aloksan merupakan zat toksik terutama pada sel beta pankreas yang apabila
diberikan kepada hewan uji maka hewan uji tersebut menjadi diabetes, mekanisme
kerusakan sel beta pankreas oleh aloksan diawali dengan terjadinya oksidasi dan
pembentukan radikal bebas. Induksi aloksan dengan dosis 125 mg/kgBB secara
intraperitoneal mampu meningkatkan kadar glukosa darah pada tikus (Nasution,
Awanis and Elsafarindo, 2021).

Berdasarkan uraian diatas, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pengaruh
pemberian fraksi n-heksan daun kencana ungu (Ruellia tuberosa L.) pada penyakit
diabetes menggunakan tikus putih jantan galur wistar yang di induksi aloksan.
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai dosis efektif
(EDso) dan persen penurunan kadar gula darah (%PKGD) serta gambaran

histopatologi pankreas sebagai parameter penting antidiabetes.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan penelitian yang ada dapat
dirumuskan sebagai berikut :
1. Bagaimana hasil ekstraksi dan skrining fitokimia dari fraksi N-Heksan daun

kencana ungu (Ruellia tuberosa L.)?

2. Berapakah kadar senyawa flavonoid total dari fraksi N-Heksan daun kencana
ungu (Ruellia tuberosa L.)?

3. Bagaimana efektivitas penurunan kadar glukosa darah terhadap persen kadar
glukosa darah (%PKGD) dari fraksi N-Heksan daun kencana ungu pada tikus

putih yang diinduksi aloksan?



4.

Berapakah dosis efektif EDso fraksi N-Heksana daun kencana ungu (Ruellia
tuberosa L.) terhadap aktivitas antidiabetes tikus putih jantan galur wistar yang
diinduksi aloksan?

Bagaimana pengaruh pemberian efek fraksi N-Heksana daun kencana ungu
(Ruellia tuberosa L.) terhadap perubahan karakteristik dan diameter pulau
Langerhans sebagai gambaran histopatologi pankreas tikus jantan galur wistar

yang diinduksi aloksan?

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk:

Mengetahui hasil ekstraksi dan skrining fitokimia dari fraksi N-Heksan daun
kencana ungu (Ruellia tuberosa L.).

Mengetahui kadar senyawa flavonoid total dari fraksi N-Heksan daun kencana
ungu (Ruellia tuberosa L.).

Mengetahui efektivitas penurunan kadar glukosa darah terhadap persen kadar
glukosa darah (%PKGD) dari fraksi N-Heksan daun kencana ungu pada tikus
putih yang diinduksi aloksan.

Mengetahui dosis efektif (EDsg) fraksi N-Heksan daun kencana ungu (Ruellia
tuberosa L.) terhadap aktivitas antidiabetes tikus putih jantan galur wistar yang
diinduksi aloksan.

Mengamati serta menganalisis pemberian efek fraksi N-Heksan daun kencana
ungu (Ruellia tuberosa L.) terhadap perubahan karakteristik dan diameter pulau
Langerhans sebagai gambaran histopatologi pankreas tikus jantan galur wistar

yang diinduksi aloksan.



1.4 Manfaat penelitian

Penelitian ini bertujuan agar dapat menjadi sumber informasi dan
pengetahuan umum terkait dengan manfaat tanaman kencana ungu (Ruellia
tuberosa L.) yang digunakan sebagai obat diabetes sehingga dapat dikembangkan
lebih lanjut dalam penelitian agar dapat menjadi obat alternatif yang dapat

digunakan untuk penyakit diabetes.
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