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PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Globalisasi adalah suatu proses mendunia yang tidak bisa ditolak atau 

dihindari dalam kehidupan masyarakat. Kehadiran globalisasi turut berperan 

dalam menyebabkan perubahan di segala bidang kehidupan masyarakat baik 

positif maupun negatif. Salah satu manfaat nyata globalisasi yang dirasakan 

oleh masyarakat dunia termasuk di Indonesia adalah perkembangan teknologi 

yang semakin maju dan kemudahan masyarakat dalam mengakses informasi 

melalui internet dan media sosial. Perkembangan alat komunikasi yang 

semakin canggih, termasuk internet dan media sosial, tidak terlepas dari adanya 

dorongan akan kebutuhan masyarakat terhadap teknologi komunikasi yang 

semakin meningkat. 

Pesatnya perkembangan teknologi komunikasi saat ini membuat media 

sosial menjadi alat komunikasi jarak jauh yang di minati oleh banyak orang 

karena keunggulannya dalam berkomunikasi tanpa batasan ruang dan waktu 

serta kemampuan menjalin hubungan antar individu tanpa bertemu langsung. 

Media sosial memberikan banyak kemudahan kepada para penggunanya, 

seperti tidak hanya dapat berinteraksi, berbagi informasi dan ide dengan orang- 

orang yang berada jauh melalui sebuah jaringan internet, tetapi juga 

menawarkan hiburan untuk menghilangkan kesepian, kepenatan, dan rasa 

bosan bagi setiap orang. Sebagaimana yang dikemukakan oleh Nasrullah 

(2015), media sosial adalah wadah dimana penggunanya dapat berinteraksi, 

berbagi, bekerja sama, mengekspresikan diri, dan menjalin ikatan dengan 

pengguna lain melalui jaringan internet. 

Berdasarkan data dari Hootsuite (We are Social), sebanyak 170 juta 

orang Indonesia adalah pengguna aktif media sosial pada tahun 2021, yang 

setara dengan 61,8% dari seluruh populasi negara. Angka ini meningkat 

menjadi 12,35% atau 191  juta pengguna aktif media sosial di Januari 2022. 

Platform media sosial yang sering digunakan adalah Twitter, Reddit, Pinterest, 

Tumblr, Facebook, Instagram, Tiktok, Line, YouTube, dan WhatsApp 

(Fahreza, 2020). 
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Tiktok adalah platform media sosial yang berkembang pesat. 

Keberadaan Tiktok menjadi salah satu platform media sosial yang paling 

banyak digemari oleh kalang an masyarakat. Tidak seperti media sosial 

lainnya yang hanya memberikan tempat kepada para penggunanya untuk 

berinteraksi, berkomunikasi, dan membangun hubungan sosial dengan 

pengguna virtual lain. Tiktok turut mendukung para penggunanya untuk 

berekspresi dalam menunjukkan kemampuannya dan berbagai tentang 

peristiwa penting dalam hidup atau aktivitas sehari-hari. Di platform berbagi 

video mikro Tiktok, pengguna dapat membuat dan berbagi video singkat 

dengan anggota komunitas Tiktok lainnya. Berdasarkan data periklanan 

ByteDance, sebanyak 92,07 juta orang Indonesia adalah pengguna aktif media 

sosial Tiktok pada tahun 2022. Sementara dalam Social Network Users 

Worldwide 2022, pengguna media sosial Tiktok bertambah pesat yaitu 

menempati peringkat ketiga setelah Instagram dan Facebook sehingga pada 

tahun 2020 Tiktok sukses menduduki posisi pertama aplikasi yang paling 

banyak di unduh dalam App Store ataupun GooglePlay (Andini, 2023). Dengan 

rata-rata penggunaan internet setiap hari untuk mengakses media sosial Tiktok 

pada tahun 2021 adalah 8 jam 36 menit (Hootsuite & We are Social, 2022). 

Dalam ajaran Islam, Allah SWT melarang manusia untuk melakukan 

sesuatu yang berlebihan atau melampaui batasnya. Disebutkan di bawah ini 

pada Surat Al-A'raf Ayat 31 dalam Al-Qur'an: 

ْ   نْ    يْ  فرْ   سْ    ْ

 ب

لْ   ٱ

 وْ   

  ْ  لْ 
 حْ   ي  

  وْ   رف  ْ   ْ س
اْ 

 وۥ ن  إ   ْ   

وْ  

   ْ  ْ
 ل

 ْ  ت

ورب  ْ   شْ  

 اْ   

  ْ
 وٱ

 وْ  

لكْ   

وْ  

 اْ   

 هْ  

سْ   

جْ   

 دْ   

كْ  

   ْ  ْ
 ل

عنْ  

 د  

خذ  ْ   نْ   كْ   زين ت  ْ  

 اْ   و
ءاْ  

 مْ   د  

  ْ  ىْ   ن  ب  ي  ْ 

 

 

Artinya : “Hai anak Adam, pakailah pakaianmu yang indah di setiap 

(memasuki) mesjid, makan dan minumlah, dan janganlah berlebih- 

lebihan. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang 

berlebih-lebihan.” 

Dari ayat tersebut dijelaskan bahwa Allah SWT tidak suka terhadap 

orang-orang yang berlebihan dan Allah SWT sangat melarang hamba-Nya 

untuk melakukan sesuatu yang berlebihan. Pada dasarnya segala sesuatu yang 

dilakukan secara berlebihan itu tidak baik karena mendatangkan kemudharatan 

bagi diri sendiri, termasuk seseorang yang berlebihan dalam menggunakan 

media sosial Tiktok. Glazzard dan Stones (2016) mengungkapkan bahwa 
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penggunaan media sosial khususnya Tiktok, dapat berdampak negatif terhadap 

kesehatan mental seseorang terutama bagi pengguna yang berusia lebih muda. 

Stres, kecemasan, kesepian, dan keputusasaan adalah beberapa masalah 

kesehatan mental yang terkait dengan penggunaan media sosial Tiktok (Bashir 

dan Bhat, 2017). 

Pelajar merupakan individu yang berusaha mengembangkan potensi 

diri secara optimal dan berintelektual tinggi melalui proses kegiatan 

pembelajaran di semua jenjang pendidikan. Agar mencapai hasil yang 

maksimal, maka dalam kegiatan pembelajaran di sekolah pelajar harus 

mempunyai sikap dan kebiasaan yang baik saat belajar, salah satunya yaitu 

disiplin dan bertanggung jawab terhadap tugasnya. Seorang pelajar mempunyai 

kewajiban untuk menyelesaikan tugas sekolahnya karena hal tersebut 

merupakan syarat bagi pelajar untuk memperoleh nilai akademik. Akan tetapi 

setiap pelajar mempunyai pola pikir dan kebiasaan yang berbeda dalam 

menghadapi dan menyelesaikan tugas tersebut. Ada pelajar yang mampu 

mengatur waktu secara efektif untuk mengerjakan dan menyelesaikan tugasnya 

dengan tetap memperhatikan waktu yang disepakati. Namun ada pula pelajar 

yang memilih menundanya karena mengalami kesulitan dalam mengatur waktu 

yang baik. 

Gufron (2010) mendefinisikan prokrastinasi sebagai kecenderungan 

seseorang untuk menunda atau tidak segera memulai ketika diberikan suatu 

tugas atau pekerjaan. Seseorang yang suka menunda-nunda atau melakukan 

prokrastinasi disebut prokrastinator. Seorang prokrastinator sering kali 

mengalami keterlambatan dalam memulai atau menyelesaikan tugas, tidak 

mampu menyeimbangkan waktu antara kegiatan yang direncanakan dengan 

kegiatan yang dilakukan, dan melakukan aktivitas yang cenderung 

menyenangkan daripada mengerjakan tugas. 

Prokrastinasi tidak hanya terjadi di tempat kerja, tetapi juga sering 

terjadi di kalangan pelajar atau lembaga pendidikan. Prokrastinasi akademik 

adalah istilah yang digunakan untuk menggambarkan penundaan terhadap 

tugas akademik. McCloskey (2011:3) mengungkapkan bahwa prokrastinasi 

akademik  adalah  kecenderungan  untuk  menunda-nunda  aktivitas  yang 
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berhubungan dengan akademik atau pendidikan. Dengan kata lain, 

prokrastinasi akademik adalah perilaku yang sengaja menunda tugas untuk 

melakukan kegiatan lain yang tidak penting dan tidak berhubungan dengan 

tugas akademik, sehingga mengakibatkan tugas menjadi tertunda, tidak selesai, 

dan terlambat serta dapat berpengaruh terhadap hasil belajar atau prestasi 

akademiknya. Perilaku prokrastinasi akademik yang sering dilakukan seorang 

pelajar di sekolah yaitu terlambat mengumpulkan tugas, tidak mengerjakan 

tugas, menyontek pekerjaan teman dan menunda waktu untuk belajar. Hal ini 

didukung oleh penelitian sebelumnya yang dilakukan Supriyatno (2023) yang 

menunjukkan bahwa pelajar MTs Al-Bukhori Brebes memiliki perilaku 

menunda-nunda. 

Belajar pada hakikatnya adalah bentuk tingkah laku pelajar dalam 

upaya mencapai tujuan dan mengembangkan potensinya. Istilah akademis 

seperti "prestasi" sering digunakan untuk menggambarkan hasil atau 

pencapaian yang telah diperoleh pelajar selama proses belajar. Menurut Fadilah 

(2016), prestasi adalah hasil yang dicapai pelajar setelah menyelesaikan 

serangkaian kegiatan pembelajaran. Hal ini diwujudkan dalam bentuk 

perubahan perilaku yang bersifat afektif, kognitif, dan psikomotorik yang 

dievaluasi setelah proses pembelajaran di sekolah. Angka, simbol, huruf, dan 

kalimat digunakan untuk menyatakan nilai atau hasil kegiatan akademik yang 

dapat mengukur keberhasilan pelajar pada periode waktu tertentu (Tirtonegoro, 

2001). 

SMA Negeri 1 Talang Ubi merupakan salah satu Sekolah Menengah 

Atas (SMA) di Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir (PALI) yang berlokasi 

di Jalan Beringin Talang Subur Kecamatan Talang Ubi Kabupaten PALI. SMA 

Negeri 1 Talang Ubi atau yang sering disebut dengan SMANSA merupakan 

SMA favorit di Kabupaten PALI. Berdasarkan data Penerimaan Peserta Didik 

Baru (PPDB) SMANSA pada tahun pelajaran 2023-2024, terdapat ratusan 

peserta yang mendaftarkan diri di SMANSA namun hanya 303 jumlah peserta 

didik baru yang diterima melalui beberapa jalur antara lain yaitu, jalur prestasi, 

jalur tes mandiri, jalur zonasi, jalur mutasi orang tua, dan jalur afirmasi. 
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Dengan ini menunjukkan bahwa SMANSA merupakan sekolah yang 

dipercayai oleh banyak masyarakat untuk mendidik putra-putrinya. 

SMANSA termasuk sekolah yang mengizinkan para pelajarnya 

membawa Smartphone ke sekolah dengan tujuan sebagai media pembelajaran. 

Dengan menggunakan Smartphone di sekolah tentu saja pelajar dapat lebih 

mudah mencari informasi secara mandiri dari berbagai sumber di internet yang 

relevan dengan materi pembelajaran dan memanfaatkan penggunaannya untuk 

media pembelajaran berbasis teknologi digital. Tetapi dilain sisi, juga 

dikhawatirkan pelajar dapat memanfaatkan kesempatan tersebut untuk tujuan 

non akademik seperti mengakses media sosial Tiktok. Hal itu tidak menutup 

kemungkinan bisa terjadi karena pelajar di SMANSA sama halnya dengan 

pelajar lainnya yang sangat suka menggunakan media sosial Tiktok. Sejalan 

dengan apa yang diungkapkan Aji (2020) bahwa mayoritas pengguna Tiktok 

adalah remaja usia sekolah atau yang dikenal dengan sebutan generasi Z. 

Terlebih dengan diperbolehkan membawa Smartphone ke sekolah maka 

secara tidak langsung pelajar memiliki akses yang lebih banyak untuk 

menggunakan media sosial Tiktok. Berdasarkan hasil wawancara bersama 

salah satu guru SMANSA diketahui bahwa terdapat pelajar yang sering 

menggunakan media sosial Tiktok di sekolah dan menggunakannya tidak 

hanya pada saat jam istirahat atau waktu kosong melainkan pada saat 

pembelajaran dikelas. Tidak hanya itu beberapa pelajar juga terindikasi 

melakukan prokrastinasi akademik seperti terlambat mengumpulkan tugas, 

tidak mengerjakan tugas, menunda belajar, menyontek, dan tidak mengikuti 

belajar di kelas. Sehinggga perilaku tersebut menyebabkan pelajar berujung 

sering mendapatkan nilai rendah. 

Penggunaan media sosial Tiktok yang berlebihan dan tidak terkontrol 

pada pelajar dapat memberikan dampak negatif seperti lupa waktu, malas dan 

menimbulkan perilaku prokrastinasi akademik meliputi terlambat 

mengumpulkan tugas, tidak mengerjakan tugas, menyontek pekerjaan teman 

dan menunda waktu untuk belajar. Prokrastinasi akademik yang terjadi pada 

pelajar dapat mengakibatkan kegiatan proses pembelajaran menjadi terganggu 
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dan berpotensi mempengaruhi prestasi belajar atau akademik pelajar di 

sekolah. 

Hal ini diperkuat oleh hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh 

Nugrahani (2022) yang menunjukkan adanya hubungan positif antara 

prokrastinasi akademik dengan intensitas Tiktok, yaitu kenaikan intensitas 

penggunaan media sosial Tiktok diikuti dengan kenaikan prokrastinasi 

akademik dan sebaliknya penurunan intensitas penggunaan media sosial Tiktok 

diikuti dengan penurunan tingkat prokrastinasi akademik peserta didik. 

Begitupun dengan penelitian yang dilakukan oleh Kahayanti dkk. (2021) yang 

menunjukkan bahwa Ada pengaruh intensitas penggunaan media sosial 

terhadap prestasi belajar siswa kelas X di SMA Muhammadiyah 1 Palangka 

Raya. 

Sama seperti SMA lainnya, SMANSA memiliki dua program 

penjurusan yaitu jurusan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA) dan 

jurusan Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS). Penjurusan dilakukan sejak awal 

pelajar masuk SMA atau dikelas X (sepuluh). Setiap jurusan di SMA tentu 

mempunyai kelebihan dan kelemahan masing-masing termasuk di SMANSA. 

Pelajar yang berasal dari jurusan MIPA biasanya dikenal dengan mereka yang 

aktif mengikuti kegiatan pembelajaran dan cenderung berprestasi dibidang 

akademik. Hal ini juga didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Pratiwi 

(2016) yang menunjukkan bahwa setiap pelajar pada program penjurusan 

mempunyai kelebihan dan kekurangan masing-masing tergantung dari 

bagaimana usaha pelajar dalam menerima materi yang diberikan guru. 

Penelitian dari Pratiwi menjelaskan bahwa pelajar jurusan IPA 

memiliki keunggulan yang lebih dibandingkan dengan IPS. Dari segi pola 

pikir, peserta didik jurusan IPA lebih kritis dalam memecahkan masalah, selalu 

optimis dan berpikir logis, sopan serta memiliki motivasi belajar yang lebih 

tinggi dibandingkan peserta didik jurusan IPS. Tetapi tidak dipungkiri bahwa 

jurusan IPS juga mempunyai kelebihan dalam hal bersosialisasi dan bergaul, 

serta rasa kesetiakawanan yang kuat terhadap teman sekelas dan mereka 

mampu berkolaborasi secara efektif di berbagai hal. Kemudian sejalan dengan 

pernyataan Alfina (2014) bahwa pelajar harus menyelesaikan tugas sekolah 
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dengan kemampuan maksimal agar dapat memperoleh nilai yang baik. Ada 

pelajar yang menyelesaikan tugas dengan cepat dan antusias. Namun ada pula 

pelajar yang memilih menunda menyelesaikan tugas akademik dan melakukan 

aktivitas lain. Hal ini diperkuat dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan 

Oktarini dan Harlina (2022) yang menunjukkan adanya perbedaan 

prokrastinasi akademik peserta didik di SMA Negeri 3 Prabumulih antara 

jurusan IPA dan IPS. Demikian pula penelitian yang dilakukan Putri (2023) 

menunjukkan adanya perbedaan yang nyata hasil belajar bahasa Indonesia 

antara pelajar kelas X jurusan IPS dan IPA di SMA N 2 Rokan IV Koto. 

Berdasarkan uraian di atas, menunjukkan bahwa terdapat permasalahan 

yang terjadi pada pelajar di SMA Negeri 1 Talang Ubi baik dari jurusan MIPA 

dan IPS yang berkaitan dengan kegiatan pembelajaran yang dapat menghambat 

pelajar mencapai tujuan pembelajaran secara optimal. Permasalahan tersebut 

meliputi intensitas penggunaan media sosial di Tiktok, prokrastinasi akademik, 

dan prestasi akademik. Oleh karena itu, peneliti tertarik melakukan penelitian 

dengan judul “Studi Komparatif pada Pelajar Jurusan MIPA dan IPS terkait 

Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok, Prokrastinasi dan Prestasi 

Akademik di SMA Negeri 1 Talang Ubi” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pemaparan latar belakang masalah diatas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu 

1. Apakah ada perbedaan intensitas penggunaan media sosial Tiktok 

antara pelajar jurusan MIPA dengan IPS kelas XI di SMA Negeri 1 

Talang Ubi? 

2. Apakah ada perbedaan prokrastinasi akademik antara pelajar jurusan 

MIPA dengan IPS kelas XI di SMA Negeri 1 Talang Ubi? 

3. Apakah ada perbedaan prestasi akademik antara pelajar jurusan MIPA 

dengan IPS kelas XI di SMA Negeri 1 Talang Ubi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dari rumusan masalah, penelitian ini mempunyai dua 

tujuan. Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut 
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1.3.1 Tujuan Umum 

Secara umum, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perbedaan intensitas penggunaan media sosial Tiktok, prokrastinasi 

akademik dan prestasi akademik antara pelajar jurusan MIPA dengan 

IPS di kelas XI SMA Negeri 1 Talang Ubi. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Secara khusus, tujuan dari penelitian ini yaitu 

1. Untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan intensitas penggunaan 

media sosial Tiktok antara pelajar jurusan MIPA dengan IPS kelas 

XI di SMA Negeri 1 Talang Ubi 

2. Untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan prokrastinasi 

akademik antara pelajar jurusan MIPA dengan IPS kelas XI di SMA 

Negeri 1 Talang Ubi 

3. Untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan prestasi akademik 

antara pelajar jurusan MIPA dengan IPS kelas XI di SMA Negeri 1 

Talang Ubi 

1.4 Manfaat Penelitian 

Harapannya penelitian ini dapat memberikan manfaat kedepannya 

untuk banyak orang. Ada dua manfaat yang bisa didapat dari penelitian ini, 

yaitu manfaat teoritis dan manfaat praktis. 

1.4.1 Manfaat Teoritik 

Manfaat teoritik dari penelitian ini adalah 

1. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, ilmu 

pengetahuan dan pengembangan dalam bidang ilmu sosiologi 

komunikasi serta mengimplementasikan ilmu dan teori yang telah 

didapatkan selama dalam perkuliahan. 

2. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

referensi, informasi dan data untuk penelitian selanjutnya yang 

berkaitan dengan penelitian tentang intensitas penggunaan media 

sosial Tiktok, prokrastinasi akademik, dan prestasi akademik antara 

pelajar jurusan MIPA dan IPS. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

Manfaat praktis dari penelitian ini adalah 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, 

pengetahuan, dan gambaran tentang intensitas penggunaan media 

sosial Tiktok, prokrastinasi akademik dan prestasi akademik antara 

pelajar jurusan MIPA dan IPS. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menyadarkan para pelajar baik 

dari jurusan MIPA dan IPS agar lebih memperhatikan dan 

mengontrol penggunaan media sosial Tiktok dan menjadi bahan 

evaluasi diri untuk melaksanakan kegiatan akademik yang disiplin 

serta menjadi motivasi bagi pelajar untuk meningkatkan prestasi 

akademik. 

3. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan 

bagi setiap sekolah dan orangtua agar lebih fokus pada pendidikan 

khususnya dalam meningkatkan prestasi akademik pelajar. 
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