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RINGKASAN 

 

 

Skripsi ini berjudul “Pelaksanaan Rehabilitasi Remaja Korban 
Penyalahgunaan Narkoba Oleh Badan Narkoba Nasional (BNN) Di Kota 
Palembang. Penelitian secara umum bertujuan untuk mengetahui bagaimana 
proses rehabilitasi korban penyalahgunaan narkoba yang melakukan rehabilitasi di 
Yayasan Cahaya Putra Selatan Kota Palembang. Sasaran YCPS adalah korban 
penyalahgunaan narkoba yakni pecandu yang ingin memulihkan diri dari 
kecanduannya atau seorang pecandu yang ditangkap oleh pihak kepolisian sebagai 
korban penyalahgunaan narkoba. Para penyalahgunaan narkoba ini berusia 17-58 
tahun, mengikuti rehabilitasi secara sosial di Yayasan Cahaya Putra Selatan Kota 
Palembang, mempelajari ilmu agama, mempelajari ilmu pengetahuan dalam 
menghindari narkotika serta mempelajari agar dapat beradaptasi dan bersosialisasi 
kembali dalam masyarakat. Dengan Ilmu-ilmu yang telah dimiliki diharapkan 
setelah selesai melakukan rehabilitasi di Yayasan Cahaya Putra Selatan Kota 
Palembang (YCPS), korban penyalahgunaan narkoba mampu beradaptasi kembali 
dengan kehidupan dimasyarakat serta dapat menghindari dan tidak tergiur untuk 
mengkonsumsi narkoba lagi. 

Kata Kunci : Proses Rehabilitasi, Penyalahgunaan Narkotika, Rehabilitasi 
Sosial 
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SUMMARY 
 

This thesis is entitled 'Implementation of Rehabilitation for Teenage 
Victims of Drug Abuse by the National Narcotics Agency (BNN) in Palembang 
City.' The research generally aims to find out how the rehabilitation process for 
drug abuse victims who undergo rehabilitation at the Cahaya Putra Selatan 
Foundation in Palembang City. YCPS targets drug abuse victims, namely addicts 
who want to recover from their addiction or addicts who are arrested by the police 
as victims of drug abuse. These drug abusers are aged 17-58 years and participate 
in social rehabilitation at the Cahaya Putra Selatan Foundation, Palembang City. 
They study religious knowledge, learn about avoiding narcotics, and acquire skills 
to adapt and socialize again in society. With the acquired knowledge, it is hoped 
that after completing rehabilitation at the Cahaya Putra Selatan Foundation in 
Palembang, these drug abuse victims can successfully readjust to community life 
and resist the temptation to consume drugs again. 

Keywords:  Rehabilitation Process, Narcotics Abuse, Social Rehabilitation 

Palembang, January 4th, 2024 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Penggunaan Narkotika, psikotropika dan zat adiktif atau NAPZA menjadi 

salah satu bentuk penyimpangan yang saat ini sudah marak terjadi di Indonesia. 

Pada awalnya penggunaan narkotika dan obat-obatan terlarang terbatas pada dunia 

kedokteran namun belakangan terjadi penyimpangan fungsi dan penggunaannya 

tidak lagi terbatas pada dunia kedokteran (Budiarta, 2000). Pengaruh yang 

disebabkan dari penyalahgunaan narkoba adalah adiksi. Adiksi atau 

ketergantungan penyalahgunaan narkoba merupakan suatu kondisi dimana 

seseorang atau individu mengalami ketergantungan secara fisik dan psikologis 

terhadap suatu zat adiktif dan menunjukkan tanda-tanda sebagai berikut menurut  

(Hakim 2004:54):  

1. Adanya proses toleransi, individu membutuhkan zat yang dimaksud dalam 

jumlah yang semakin lama semakin besar, untuk dapat mencapai keadaan fisik 

dan psikologis seperti pada awal merasakannya.  

2. Adanya gejala putus zat (withdrawal syndrome). Individu akan merasakan 

gejala-gejala fisik dan psikologis yang tidak nyaman, apabila penggunaan zat 

dihentikan. 

Masalah narkoba merupakan masalah yang sangat kompleks. 

Penyalahgunaan narkoba ini tidak hanya berpengaruh negatif pada psikis 

penyalahgunaan narkoba, tetapi juga terhadap kehidupan sosial ekonomi keluarga, 

masyarakat, bahkan membahayakan keamanan dan ketertiban bangsa dan negara 

serta hilangnya generasi penerus bangsa. Korban penyalahgunaan narkoba di 

Indonesia semakin bertambah dari tahun ke tahun, tidak hanya menyerang 

golongan setengah baya maupun golongan usia tua, tetapi juga menyerang kaum 

muda, umumnya remaja.  

Masa remaja merupakan masa peralihan kanak-kanak menuju kedewasa 

an. Di masa ini, para remaja sangat aktif dan energik. Keaktifan mereka tidak 
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diiringi dengan selektifitas pergaulan. Pergaulan yang salah dapat menjerumuskan 

mereka ke jerat narkoba.  

Ada beberapa faktor lainnya sebagai penyebab atau yang mempengaruhi 

perilaku seorang remaja diantaranya yaitu faktor pertemanan perkembangan 

teknologi informasi, pengaruh budaya dan gaya hidup hedonisme. Peran 

pendidikan keluarga sangat berpengaruh. Orangtua harus lebih proaktif dalam 

mengawasi perkembangan dan pergaulan anaknya. Bukan sebagai hal yang tabu 

apabila orangtua mengedukasi anaknya tentang narkoba. Kemudian adalah 

lingkungan pendidikan dan pergaulan anak harus steril dari narkoba. 

Penyalahgunaan narkoba yang dilakukan oleh individu maupun kelompok. 

Semestinya diberikan suatu upaya atau tindakan, baik itu berupa pencegahan 

sebelum terjadinya penyalahgunaan narkoba ataupun memperbaiki kembali 

pengguna narkoba dari ketergantungan obat-obatan tersebut. Menurut Budiarta 

(2000), upaya preventif merupakan pencegahan yang dilakukan agar seseorang 

jangan sampai terlibat baik secara langsung maupun tidak langsung dengan 

narkoba. Sedangkan upaya represif artinya usaha penanggulangan dan pemulihan 

pengguna narkoba yang mengalami ketergantungan (Wresniwiro,1999). 

Rehabilitasi narkoba merupakan sebuah tindakan represif yang dilakukan 

bagi pecandu narkoba. Tindakan rehabilitasi ditujukan kepada korban dan 

penyalahgunaan narkoba untuk memulihkan atau mengembangkan kemampuan 

fisik, mental, dan sosial penderita yang bersangkutan. Selain untuk memulihkan, 

rehabilitasi juga sebagai pengobatan atau perawatan bagi para pecandu narkotika 

agar para pecandu dapat sembuh dari kecanduannya terhadap narkotika. 

Melihat perkembangan penyalahgunaan narkoba yang kian hari semakin 

meningkat, maka pemerintah mengeluarkan Instruksi Presiden Nomor 12 Tahun 

2011. Tentang Pelaksanaan Kebijakan Dan Strategi Nasional Pencegahan Dan 

Pemberantasan, Penyalahgunaan Dan Peredaran Gelap Narkoba (P4GN) bertujuan 

untuk mewujudkan upaya “Indonesia Negeri bebas narkoba” yang ditargetkan 

pada tahun 2015. Badan Narkotika Nasional Provinsi Sumatera Selatan 

merupakan bagian dari tugas Badan Narkotika Nasional Republik Indonesia yang 
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melaksanakan program pencegahan dan pemberantasan penyalahgunaan dan 

peredaran gelap narkoba (P4GN) di setiap daerah. 

Badan Narkotika Nasional Provinsi Sumatera Selatan memiliki peran dan 

fungsi sebagai lembaga yang menyalurkan pelayanan rehabilitasi bagi 

penyalahguna atau pecandu narkotika, baik yang diselenggarakan oleh pemerintah 

maupun masyarakat dalam wilayah Provinsi. Badan Narkotika Nasional Provinsi 

Sumatera Selatan yang berlokasi di Kota Palembang ini juga bekerja sama dengan 

instansi lain dalam melakukan rehabilitasi terhadap korban penyalahgunaan 

narkoba di wilayah Sumatera Selatan. 

Adanya perwakilan BNN dan Yayasan rehabilitasi di setiap daerah, 

memberi ruang gerak yang lebih luas dan strategis bagi BNN. Dalam upaya 

peningkatan performa pencegahan dan pemberantasan penyalahgunaan serta 

peredaran gelap narkoba, dan demi tercapainya Indonesia Bebas Narkoba. BNN 

menjadi lembaga besar yang Berwenang dalam pemberantasan kasus narkoba 

yang marak terjadi di Indonesia seperti saat ini. narkoba tidak hanya menjerat 

orang dewasa, lansia bahkan remaja dan anak-anak di bawah umur pun dapat 

terjerat kasus narkoba apabila tidak ditangani dengan segera oleh pihak yang 

berwenang dan didukung oleh partisipasi masyarakat. Salah satu korban paling 

yang mudah terjerat narkoba biasanya remaja, karena  di masa remaja biasanya 

ingin mengetahui segala hal.  

Pelayanan rehabilitasi utamanya dilakukan di Yayasan yang bekerja sama 

dengan BNN Provinsi maupun BNN Kota, salah satu Yayasan yang bekerjasama 

dengan BNN Provinsi di Palembang adalah Yayasan Cahaya Putra Selatan. 

Yayasan Cahaya Putra Selatan adalah Yayasan yang melakukan Rehabilitasi 

dengan metode Rehab sosial, dimana rehabilitasi ini langsung memutuskan zat 

bukan mengalihkan zat.  
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Tabel 1.1 

Data Remaja Korban Penyalahgunaan Narkoba Di Kota Palembang 

 
No.  Tahun Usia Jumlah 

12-15 16-19 20 

1. 2017 1 orang  - 7 orang 8 orang 

2.  2018 1 orang  27 orang 72 orang 100 orang 
3. 2019 43 orang 210 orang 423 orang 676 orang 

Sumber : Rekap data bidang umum Badan Narkotika Nasional Provinsi Sumatera Selatan tahun 

2019 

Dari tabel 1.1 BNN Sumatera Selatan menjelaskan pada setiap tahunnya 

terjadi peningkatan secara drastis pada penyalahgunaan narkoba khususnya pada 

remaja usia 12-20 tahun. Dalam kurun tiga tahun telah terjadi sebanyak 784 kasus 

penyalahgunaan narkoba khususnya pada remaja. 

Tabel 1.2 

Data Remaja Yang Mengikuti Rehabilitasi Oleh BNN di Kota Palembang 

  
No.  Tahun Jenis kelamin  Jumlah 

Laki-Laki Perempuan 
1. 2017 8 orang - 8 orang 

2.  2018 21 orang  3 orang 24 orang 
3. 2019 76 orang 6 orang 82 orang 

Sumber : Rekap data bidang umum Badan Narkotika di Kota Palembang 2019 

Dari tabel 1.2 mengapa pengedar narkoba dilegalkan di Indonesia karena bisa 

merusak generasi muda terutama pada anak remaja yang sifatnya masih ingin 

mencoba-coba. 

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk meneliti Lembaga yang 

berfungsi dalam penanganan permasalahan narkotika di Sumatera Kota 

Palembang, maka dari itu peneliti mengambil judul “Pelaksanaan rehabilitasi 

remaja korban penyalahgunaan narkoba oleh Badan Narkotika Nasional Kota 

Palembang” 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana proses rehabilitasi bagi remaja korban penyalahgunaan narkoba 

oleh Badan Narkotika Nasional Kota Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

1.3.1 Tujuan Umum  

Adapun tujuan umum dari penelitian ini “untuk mengetahui proses 

rehabilitasi bagi remaja korban penyalahgunaan narkoba oleh Badan 

Narkotika Nasional (BNN) Kota Palembang” 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Untuk mengetahui proses rehabilitasi bagi remaja korban penyalahgunaan 

narkoba oleh Badan Narkotika Nasional (BNN) Kota Palembang 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1  Manfaat Teoritis  

Manfaat teoritis pada penelitian ini, diharapkan dapat dijadikan bahan acuan 

bagi pengembangan ilmu pengetahuan bagi kalangan remaja di bidang sosial 

serta dapat menjadi pengembangan kemajuan khususnya pada studi sosiologi 

kriminalitas. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Penelitian ini secara praktis, diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

peneliti selanjutnya yang akan mengkaji penelitian yang sama. Selain itu, 

diharapkan dapat menjadi bahan masukan kepada berbagai pihak dalam 

rangka penanggulangan kasus-kasus penyalahgunaan narkoba, serta sebagai 

upaya untuk dapat memberikan sumbangsi ataupun informasi kepada 

masyarakat mengenai rehabilitasi yang dilakukan oleh BNN di Kota 

Palembang 
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