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Test of Antioxidant Effect on Telang Flower Plant (Clitoria ternatea L.) with 

DPPH Method 

 

Syabrina Miftahul Nur Aini 

(08061282025062) 

 

ABSTRACT 

 

Telang flower plant (Clitoria ternatea L.) is known to contain phenolic compounds 

that act as antioxidants. This study aims to determine the total phenolic content and 

antioxidant activity in stems, leaves and seeds of telang flower plants. In this study, 
the total phenolic content was tested using the folin-ciocalteu method and 

antioxidant activity was tested using the DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazil) 
method on extract samples, n-hexane fractions, ethyl acetate fractions, and ethanol 

fractions from the stems, leaves, and seeds of telang flower plants. The results of 

the research on the content of total phenolic compounds from stems, leaves and 
seeds ranging from the largest to the smallest, the leaf ethyl acetate fraction has the 

largest KTFe value, then the leaf ethanol fraction, stem ethyl acetate fraction, seed 
ethyl acetate fraction, seed extract, leaf extract, stem extract, seed ethanol fraction, 

stem n-hexane fraction, seed n-hexane fraction and finally the sample with the 

smallest KTFe value of leaf n-hexane fraction. The results of antioxidant activity 
testing of extracts, n-hexane fractions, ethyl acetate fractions and ethanol fractions 

of stems, leaves, and seeds of telang flower (Clitoria ternatea L.) show results that 
are in line with the total phenolic content, where the higher the total phenolic 

content, the greater the antioxidant activity. This study confirmed the antioxidant 

activity of telang flower plants and showed a correlation between phenolic 
compounds and antioxidant activity. 

 
Keywords: Antioxidant, Total Phenolic Content, Fraction, Kembang Telang 

Plant.  
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Uji Efek Antioksidan pada Tanaman Kembang Telang (Clitoria ternatea L.) 

dengan Metode DPPH 

 

Syabrina Miftahul Nur Aini  

(08061282025062) 

 

ABSTRAK 

 

Tanaman kembang telang (Clitoria ternatea L.) diketahui mengandung senyawa 

fenolik yang berperan sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan pada batang, daun dan biji 
dari tanaman kembang telang. Pada penelitian ini dilakukan uji kandungan fenolik 

total menggunakan metode folin-ciocalteu dan uji aktivitas antioksidan 
menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazil) pada sampel ekstrak, 

fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol dari batang, daun, dan biji 

tanaman kembang telang. Hasil penelitian kandungan senyawa fenolik total dari 
batang, daun dan biji mulai dari terbesar hingga terkecil, fraksi etil asetat daun 

memiliki nilai KTFe terbesar dengan rata-rata nilai KTFe 89,473 ± 1,09 mgGAE/g, 
kemudian fraksi etanol daun, fraksi etil asetat batang, fraksi etil asetat biji, ekstrak 

biji, ekstrak daun, ekstrak batang, fraksi etanol biji, fraksi n-heksan batang, fraksi 

n-heksan biji dan terakhir sampel dengan nilai KTFe terkecil fraksi n-heksan daun 
dengan rata-rata nilai KTFe 0,924 ± 0,67 mgGAE/g. Hasil pengujian aktivitas 

antioksidan dari ekstrak, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat dan fraksi etanol dari 
batang, daun, dan biji kembang telang (Clitoria ternatea L.) menunjukan hasil yang 

selaras dengan kadar fenolik totalnya, dimana semakin tinggi kadar fenolik total 

maka semakin besar aktivitas antioksidannya. Penelitian ini mengkonfirmasi 
aktivitas antioksidan tanaman kembang telang dan menunjukan korelasi antara 

senyawa fenolik dengan aktivitas antioksidannya.  

 

Kata Kunci : Antioksidan, Kadar Fenolik Total, Fraksi, Tanaman Kembang 

Telang. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Radikal bebas berperan dalam berbagai kondisi fisiologis dan akibatnya 

dalam beberapa penyakit. Radikal bebas didefinisikan sebagai atom atau molekul 

yang mengandung satu atau lebih elektron yang tidak berpasangan dan mampu 

berdiri sendiri. Jumlah elekreon yang ganjil membuat radikal bebas tidak stabil, 

berumur pendek dan sangat reaktif sehingga mampu menarik elektron dari senyawa 

lain untuk mencapai stabilitas. Molekul yang kehilangan elektronnya kemudian 

menjadi radikal bebas dan memulai rangkaian reaksi berantai yang akhirnya 

merusak sel hidup (Phaniendra et al., 2015). Kerusakan yang ditimbulkan oleh 

reaksi radikal bebas ini dapat dicegah dan dinetralisir dengan senyawa antioksidan. 

Antioksidan memiliki kemampuan untuk memberikan elektron, mengikat dan 

mengakhiri reaksi berantai radikal bebas (Manongko et al., 2020). 

Antioksidan adalah substansi yang diperlukan oleh tubuh untuk menetralisir 

radikal bebas dan mencegah kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas. 

Antioksidan berkerja dengan cara melengkapi elektron yang dimiliki oleh radikal 

bebas dan menghambat terbentuknya reaksi berantai dari pembentukan radikal 

bebas (Sylviana et al., 2017). Salah satu tanaman yang berpotensi sebagai 

antioksidan adalah tanaman Kembang Telang (Clitoria ternatea L.). Berdasarkan 

penelitian yang telah dilakukan, bunga telang mengandung senyawa kimia seperti 

tanin, karbohidrat, saponin, triterpenoid, fenol, flavonoid, glikosida flavonol, 

protein, alkaloid, antrakuinon, dan antosianin (Al-Snafi, 2016). 
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Potensi kembang telang (Clitoria ternatea L.) sebagai obat tidak terbatas 

hanya pada bunganya saja, tetapi pada akar, biji dan daunnya juga memiliki khasiat. 

Kembang telang dikenal sebagai tanaman yang sangat bioaktif dan digunakan 

dalam berbagai penyakit sebagai obat tradisional (Gupta et al., 2010). Akarnya 

digunakan sebagai diuretik dan bijinya sebagai ascathartic. Pada sistem pengobatan 

tradisional khususnya dalam Ayurveda, akar, biji dan daun kembang telang telah 

lama digunakan secara luas sebagai tonik otak dan diyakini dapat meningkatkan 

daya ingat dan kecerdasan (Gupta et al., 2010). Laporan sebelumnya menunjukkan 

potensi aktivitas imunomodulator hepatoprotektif dari ekstrak daun Clitoria 

ternatea (Lakshmi et al., 2014), dan bijinya dapat digunakan sebagai obat pencahar 

(Borikar et al., 2018).  

Uji kuantitatif untuk penentuan kadar fenolik total pada tanaman kembang 

telang (Clitoria ternatea L.) menggunakan metode Folin Ciocalteau. Uji dengan 

menggunkan metode ini lebih sensitif dan juga lebih sering dipakai dalam pengujian 

kuantitatif senyawa pada ekstrak (Sánchez-Rangel et al., 2013). Semakin besar 

kandungan fenol pada suatu tanaman, maka semakin besar aktivitas antioksidannya 

(Demak et al., 2017). Lakshmi et al (2014) melakukan pengujian total fenolik pada 

daun dan bunga kembang telang (Clitoria ternatea L.) dengan menggunakan 

metode folin-Ciocalteau, hasil pengujian kandungan fenolik total pada ekstrak 

metanol daun Clitoria ternatea L. sebesar 58,5 mgGAE/g dan ekstrak bungannya 

sebesar 45,6 mgGAE/g, hasil ini menujukan ekstrak daun dan bunga memiliki 

senyawa fenolik dalam jumlah sedang.  
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Perhitungan aktivitas antioksidan dilakukan dengan menggunakan metode 

DPPH. Metode DPPH dipilih karena metode ini merupakan metode yang 

sederhana, cepat, serta bahan kimia dan sampel yang digunakan sedikit (Handayani 

et al., 2014). Divya et al, (2018) melakukan uji aktivitas antioksidan pada daun 

kembang telang (Clitoria ternate L.) dengan menggunakan metode DPPH, hasil 

terbesar terdapat pada fraksi etil asetat daun kembang telang dengan nilai 𝐼𝐶50 

sebesar 8,53µg/ml. Batang kembang telang diketahui memiliki aktivitas 

antioksidan yang sangat kecil, karena nilai 𝐼𝐶50 yang didapatkan pada ekstrak 

aseton batang telang sebesar 758,58 ppm sedangkan pada ekstrak methanol batang 

telang sebesar 933,25 ppm (Jain et al., 2010).  

Peneliti menggunakan tanaman Kembang Telang (Clitoria ternatea L.) dan 

memilih bagian batang, daun dan biji karena bagian-bagian ini memiliki banyak 

manfaat bagi kesehatan namun, belum banyak penelitian yang membahas terkait 

batang, daun dan biji tanaman kembang telang (Clitoria ternatea L.) khususnya 

sebagai antioksidan. Oleh karena itu, peneliti telah melakukan pengujian untuk 

mengembangkannya lebih jauh dengan menghitung kadar fenolik total dan 

mengetahui korelasi antara kadar fenolik total dengan aktivitas antioksidan dari 

ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol pada batang, daun 

dan biji pada tanaman kembang telang. Pengujian dilakukan menggunakan variasi 

pelarut etanol 96%, etil asetat, dan n-heksan serta menggunakan metode DPPH 

sebagai pengujian aktivitas antioksidan. 
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1.2 Rumusan Masalah  

1. Berapakah kadar total fenolik dari ektrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat dan fraksi etanol dari batang, daun, dan biji  tanaman kembang telang 

(Clitoria ternatea L.)? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi 

etil asetat, dan fraksi etanol dari batang, daun dan biji tanaman kembang 

telang (Clitoria ternatea L.)? 

3. Bagaimana korelasi antara aktivitas antioksidan dan kadar fenolik total dari 

ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol dari 

batang, daun, dan biji tanaman kembang telang (Clitoria ternatea L. ) ? 

1.3 Tujuan  

1. Mengetahui kadar total fenolik dari ektrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat dan fraksi etanol dari batang, daun dan biji tanaman kembang telang 

(Clitoria ternatea L.)? 

2. Mengetahui aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi 

etil asetat, dan fraksi etanol dari batang, daun, dan biji tanaman kembang 

telang (Clitoria ternatea L.)? 

3. Mengetahui korelasi antara aktivitas antioksidan dan kadar fenolik total dari 

ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol dari 

batang, daun, dan biji tanaman kembang telang (Clitoria ternatea L.) ? 

1.4 Manfaat  

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber pengetahuan dan informasi 

mengenai manfaat dari batang, daun dan biji tanaman Kembang Telang (Clitoria 
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ternatea L.) sebagai alternatif bagi masyarakat untuk mendapatkan sumber 

antioksidan alami dari luar tubuh. Selain itu, penelitian ini diharapkan juga dapat 

memperluas informasi bukti ilmiah mengenai kandungan fenolik total dan aktivitas 

antioksidan ekstrak, fraksi etanol, n-heksan dan etil asetat terhadap tanaman 

Kembang Telang (Clitoria ternatea L.) dengan menggunakan metode DPPH yang 

dinyatakan dengan hasil dari IC50 (Inhibition concentration).
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