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Antioxidant Power Test of Extract and Fractions 

of Boroco Plant (Celosia argentea L.) with DPPH Method 

 

Della Nafira 

(08061382025004) 

 

ABSTRACT 

  

Boroco plant (Celosia argentea L.) is a plant that has antioxidant properties, 

which contains phytochemical components such as phenols, flavonoids, saponins, 
alkaloids and tannins that have antioxidant properties. This study aims to measure 

the antioxidant power and total phenolic content in extracts and fractions from 

boroco stems, leaves and seeds and to determine the correlation between 
antioxidant power and total phenolic content. The total phenolic content test in this 

study was conducted using the Folin-Ciocalteu method and the antioxidant power 
test was conducted using the DPPH (1,1-diphenyl-2-picryhydrazil) method. The 

results of the total phenolic content test showed that the largest results were 

successively shown in the ethyl acetate fraction of seeds, ethyl acetate fraction of 
stems, ethyl acetate fraction of leaves, ethanol fraction of stems, ethanol extract of 

seeds, n-Hexan fraction of seeds, ethanol fraction of seeds, ethanol fraction of 
leaves, ethanol extract of stems, ethanol extract of leaves, n-Hexan fraction of 

stems, total phenolic content with the highest value of 112, 376 ± 3.306 mgGAE/g 

contained in the ethyl acetate fraction of seeds. The best antioxidant power test 
results are in the ethyl acetate fraction of seeds with an IC50 value of 121, 177 ppm 

showing antioxidant power in the medium category. The results obtained are the 
antioxidant power of the three extract samples and fractions of boroco stems, leaves 

and seeds and with the best results included in the moderate category obtained in 

the ethyl acetate fraction in the seeds and show a very strong correlation which 
means the greater the total phenolic content, the stronger the antioxidant power. 

 
Keywords: Antioxidant, Total Phenolic Content, Fraction, Boroco Plant 
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Uji Daya Antioksidan Ekstrak dan Fraksi-Fraksi  

Pada Tanaman Boroco (Celosia argentea L.) dengan Metode DPPH 

Della Nafira 

(08061382025004) 

 

ABSTRAK 

 

Tanaman Boroco (Celosia argentea L.) merupakan tanaman yang  memiliki  
khasiat sebagai antioksidan, yang mengandung komponen fitokimia seperti fenol, 

flavonoid, saponin, alkaloid dan tanin yang memiliki sifat antioksidan. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengukur daya antioksidan dan kadar fenolik total pada ekstrak 

dan fraksi dari batang, daun dan biji boroco dan mengetahui korelasi antara daya 

antioksidan dan fenolik total. Uji kandungan fenolik total pada penelitian ini 
dilakukan menggunakan metode Folin-Ciocalteu dan uji daya antioksidan 

dilakukan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picryhydrazil). Hasil dari 
uji kandungan fenolik total menunjukkan bahwa hasil terbesar secara berturut-turut 

ditunjukkan pada fraksi etil asetat biji, fraksi etil asetat batang, fraksi etil asetat 

daun, fraksi etanol batang, ekstrak etanol biji, fraksi n-Heksan biji, fraksi etanol 
biji, fraksi etanol daun, ekstrak etanol batang, ekstrak etanol daun, fraksi n-Heksan 

batang, fraksi n-Heksan daun, kadar fenolik total dengan nilai tertinggi sebesar 112, 
376 ± 3,306 mgGAE/g terdapat pada fraksi etil asetat biji. Hasil uji daya antioksidan 

terbaik terdapat pada fraksi etil asetat biji dengan nilai IC50 sebesar 121, 177 ppm 

menunjukkan daya antioksidan dalam kategori sedang. Hasil penelitian yang 
didapat ialah adanya daya antioksidan dari ketiga sampel ekstrak dan fraksi pada 

batang, daun dan biji  boroco dan dengan hasil terbaik yang termasuk dalam 
kategori sedang diperoleh pada fraksi etil asetat pada bagian biji serta menunjukkan 

adanya korelasi yang sangat kuat yang artinya semakin besar kandungan fenolik 

total maka semakin kuat daya antioksidan.  
 

Kata Kunci: Antioksidan, Kadar Fenolik Total, Fraksi, Tanaman Boroco  
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BAB I  

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Antioksidan adalah suatu senyawa yang memiliki  suatu kemampuan yang 

dapat memberikan elektron, untuk mengikat dan mengakhiri reaksi berantai radikal 

bebas (Manongko et al., 2020). Antioksidan merupakan inhibitor proses oksidasi 

bahkan pada konsentrasi yang relatif kecil. Antioksidan yang terdapat didalam 

tubuh berperan sebagai mekanisme pertahanan tubuh untuk menetralisir radikal 

bebas yang terbentuk (Andarina & Djauhari, 2017). Antioksidan adalah kelompok 

bahan kimia yang dapat melindungi sistem biologis terhadap adanya potensi efek 

yang berbahaya dari proses atau reaksi oksidasi dengan berbagai cara (Bustanul & 

Sanusi, 2018). Antioksidan yang bersifat alami terkandung pada tanaman antara 

lain senyawa polifenol, karotenoid dan vitamin. Antioksidan ini juga memiliki 

berbagai efek farmakologis seperti antiinflamasi, anti kanker, antibakteri dan 

antivirus (Zuraida et al., 2017).  

Indonesia disebut juga dengan negara agraris, yang mempunyai banyak 

jenis tanaman atau tumbuhan. Tidak hanya tanaman yang memiliki manfaat sebagai 

bahan makanan atau hiasan dan tidak sedikit juga tanaman di Indonesia memiliki 

manfaat untuk pengobatan dan penyembuhan untuk berbagai penyakit (Nugraha & 

Agustiningsih, 2015). Tanaman obat merupakan salah satu sumber antioksidan 

eksogen yang termasuk dalam jenis antioksidan alami. Berbagai macam tanaman 

obat yang ada di Indonesia memiliki potensi antioksidan tetapi belum dibuktikan 

secara penelitian. Oleh karena itu, dilakukan penelitian mengenai tanaman obat  
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yang memiliki potensi antioksidan tersebut. Tanaman obat seperti boroco merah 

(Celosia argentea L.) termasuk salah s `atu tanaman obat yang berpotensi sebagai 

antioksidan yang bersifat alami (Owoeye et al., 2019).  

Menurut Owoeye et al., (2019) tanaman yang memiliki khasiat sebagai 

antioksidan pada salah satu spesies dari C. argentea L. ini mengandung komponen 

fitokimia seperti fenol, flavonoid, saponin, alkaloid, tanin yang memberikan sifat 

antioksidan. Tanaman Celosia argentea L. juga memiliki aktivitas biologis seperti 

aktivitas antimetastatik dan imunologi, aktivitas antidiabetes, aktivitas antidiare, 

aktivitas antimikroba, aktivitas antijamur, aktivitas supresi antibodi IgE, aktivitas 

imunostimulasi, aktivitas hepatoprotektor, aktivitas antitumor dan antiinflamasi, 

aktivitas antiurolitik, aktivitas antimitosis dan aktivitas antioksidan (Owoeye et al., 

2019). Menurut penelitian yang dilakukan oleh Adriadi et al (2022) di Cina 

tumbuhan ini telah dimanfaatkan secara tradisional sebagai pengobatan untuk  

meredakan inflamasi, masalah  pada mata, disentri, gangguan pada hati, 

peradangan, tekanan darah tinggi dan juga untuk menghentikan pendarahan pada 

hidung.  

Menurut Nidavani et al., (2013) tanaman Celosia argentea L. mengandung 

senyawa fenolik dengan jumlah yang tinggi. Penelitian tanaman boroco juga 

dilakukan oleh Wardani et al., (2020) dengan menggunakan ekstrak daun boroco  

untuk memahami korelasi atau hubungan antara aktivitas antioksidan dan jumlah 

kandungan senyawa fenolik dengan melakukan perbandingan lokasi tempat tumbuh 

tanaman Celosia argentea L. yang berbeda. Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

oleh Malik et al., (2016) dengan melakukan analisis skrining firokimia dan 
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dilakukan uji penetapan kandungan senyawa flavonoid total dari ekstrak metanolik 

tanaman Celosia argentea L. ditemukan bahwa kadar flavonoid total  dalam ekstrak 

metanol dari tanaman boroco tersebut sebesar 2,57%.  

Penelitian yang dilakukan oleh Adegbaju et al., (2020) menyelidiki 

fitokimia dan sifat antioksidan dari ekstrak kasar Celosia argentea pada tahap 

kematangan dan musim yang berbeda. Kandungan total fenol, flavonoid, dan 

proantosianidin dari ekstrak cair, aseton dan metanol dievaluasi dengan 

menggunakan spektrofotometri. Aktivitas antioksidan diukur dengan menggunakan 

o-bis2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl(DPPH),2,20-azino-bis(asam3etilbenztiazolina-

6-sulfonat) (ABTS), Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) dan Total 

Antioxidant Capacity (TAC). FRAP dan TAC juga memiliki aktivitas tertinggi pada 

tahap pembungaan di semua pelarut, tetapi dengan esktrak aseton memiliki 

penghambatan keseluruhan pada kedua radikal. 

Penelitian terdahap ekstrak daun boroco yang dilakukan oleh Owoeye et al., 

(2019) dengan menggunakan pelarut air menunjukkan adanya daya antioksidan 

yang menghasilkan nilai IC50 sebesar 68,41 ppm yang termasuk dalam kategori 

kuat. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Wardani et al., (2020) pada 

ekstrak daun dengan pelarut etanol pada beberapa tempat seperti TPA (Tempat 

Pembuangan Akhir), JLS (Pinggir Jalan Raya) dan PB (Perumahan Blotongan) 

secara berturut-turut memperoleh nilai IC50 sebesar  2,98; 3,18; 3,35 ppm yang 

termasuk dalam kategori sangat kuat. Ekstrak daun boroco dengan pelarut etanol 

juga diteliti oleh Iis, (2014) yang menghasilkan nilai EC50 sebesar 54,424 µg/ml 

yang termasuk dalam kategori daya antioksidan kuat. Bagian tanaman boroco yang 
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lain juga diteliti oleh Adegbaju et al., (2020) dengan menggunakan bagian tanaman 

berupa bunga dari tanaman boroco dengan pelarut metanol dan menghasilkan IC50 

sebesar 52,36 µg/ml yang termasuk dalam kategori kuat. 

Penelitian terkait tanaman boroco ini belum banyak diteliti mengenai 

kandungan senyawa antioksidannya diberbagai bagian tanaman boroco. Oleh 

karena itu, peneliti tertarik untuk mengembangkannya lebih jauh dengan 

menghitung kadar fenolik total dan mengetahui korelasi antara daya antioksidan 

dengan kadar fenolik total dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat dam 

fraksi etanol 96% pada organ tanaman Boroco (Celosia argentea L.) seperti pada 

daun, batang dan biji pada tanaman Celosia argentea L. dengan menggunakan 

variasi pelarut seperti etanol 96%, etil asetat dan n- heksan dan dengan 

menggunakan metode DPPH. Penggunaan DPPH digunakan karena metode ini 

memiliki keunggulan seperti metode ini termasuk metode yang sederhana, mudah, 

cepat, peka dan hanya memerlukan sedikit sampel. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Berapakah kadar total fenolik dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat dam fraksi etanol 96% pada tanaman Boroco (Celosia argentea L.)?   

2. Bagaimana daya antioksidan dari ekstrak etanol fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat dan fraksi etanol 96% dari tanaman Boroco (Celosia argentea L.)?  

3. Bagaimana korelasi antara daya antioksidan dan kadar fenolik total dari 

ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat dan fraksi etanol 96% pada 

tanaman Boroco (Celosia argentea L.)? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menentukan kadar total fenolik dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi  

etil asetat dan fraksi etanol 96% pada tanaman Boroco (Celosia argentea 

L.). 

2. Menentukan daya antioksidan dari ekstrak etanol fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat dan fraksi etanol 96% dari tanaman Boroco (Celosia argentea L.). 

3. Mengetahui korelasi antara daya antioksidan dan kadar fenolik total dari 

ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat dan fraksi etanol 96% pada 

tanaman Boroco (Celosia argentea L.). 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Sebagai sumber informasi mengenai manfaat dari setiap organ tanaman 

Boroco (Celosia argentea L.) sebagai alternatif bagi masyarakat untuk 

mendapatkan sumber antioksidan alami diluar tubuh.  

2. Penelitian ini diharapkan juga dapat memperluas informasi bukti ilmiah 

mengenai kandungan fenolik total dan aktivitas antioksidan ekstrak etanol, 

n-heksan dan etil asetat terhadap tanaman Boroco (Celosia argentea L.) 

dengan menggunakan metode DPPH yang dinyatakan dengan hasil dari IC50 

(Inhibition concentration). 
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