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ABSTRAK 

Rendahnya cakupan antenatal care dapat meningkatkan kejadian morbiditas 

dan angka kematian ibu (AKI). Cakupan kunjungan antenatal care yang masih 

rendah ditemukan pada salah satu puskesmas di Kabupaten Lahat yaitu di 

Puskesmas Perumnas. Kunjungan antenatal care dipengaruhi oleh beberapa 

faktor diantaranya pengetahuan ibu tentang antenatal care, usia, tingkat 

pendidikan, status pekerjaan, dukungan suami, dukungan petugas kesehatan dan 

jarak menuju pelayanan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan kunjungan 

antenatal care di wilayah kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat Tahun 

2023. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik melalui pendekatan cross-

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang telah melahirkan anak 

paling lama pada bulan Januari 2023 di wilayah kerja Puskesmas Perumnas 

dengan sampel sebanyak 86 responden. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian menggunakan teknik cluster random sampling. Cara pengumpulan data 

dalam penelitian ini didapatkan dari pengisian kuisioner dan observasi. Analisis 

data dalam penelitian ini adalah analisis univariat dan bivariat menggunakan uji 

Chi square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahuan ibu tentang antenatal care [P-value<0,05 (0,019); PR = 4,103 (95% 

CI = 1,350- 12,476)], tingkat pendidikan [p value<0,05 (0,029); PR = 4,859 (95% 

CI = 1,272-18,559)], dan dukungan suami [p value<0,05 (0,006); PR = 3,810 

(95% CI = 1,557-9,340)] dengan kepatuhan ANC. Sedangkan variabel usia, status 

pekerjaan, dukungan tenaga kesehatan, dan jarak menuju pelayanan kesehatan 

tidak memiliki hubungan dengan kepatuhan kunjungan ANC. Saran pada 

penelitian ini yaitu diharapkan bagi ibu dan suami untuk dapat memperhatikan 

kesehatan kehamilan dengan rutin melakukan kunjungan antenatal care, serta 

bagi Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat untuk dapat meningkatkan dan 

mengoptimalkan pemberian konseling dan penyuluhan pada ibu hamil dan suami 

di setiap wilayah kerja puskesmas. 

 

Kata Kunci  : AKI, Kunjungan antenatal care, Dukungan suami, Kepatuhan, 

Puskesmas 
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ABSTRACT 

Insufficient antenatal care can lead to incidence morbidity and maternal 

mortality (AKI). The Perumnas Community Health Center in Lahat Regency was 

found to have low coverage of antenatal care. This can be influenced by several 

factors including the mother's knowledge about antenatal care, age, education 

level, employment status, husband's support, support from health workers and 

distance to health services. The objective of this study was to analyse factors 

related to visit compliance for antenatal care in the working area of the Perumnas 

Health Centre, Lahat Regency in 2023. This analytical observational research 

used a cross-sectional approach. The study population comprised mothers who 

had given birth to children no later than January 2023 in the working area of the 

Perumnas Health Centre with a sample size of 86 respondents. The employed 

cluster random sampling as the sampling technique. Data was collected through 

questionnaires and observation. Univariate and bivariate analyses were 

conducted using Chi square tests. The results suggest a significant relationship 

between the mother's knowledge about antenatal care [P-value<0,05 (0,019); PR 

= 4,103 (95% CI = 1,350- 12,476)], education level [p value<0,05 (0,029) ); PR 

= 4,859 (95% CI = 1,272-18,559)], and husband's support [p value<0,05 

(0,006); PR = 3,810 (95% CI = 1,557-9,340)] with ANC compliance. The 

variables age, employment status, support from health workers, and distance to 

health services are not related to ANC compliance. The research suggests that 

regular antenatal care visits are crucial for maintaining pregnancy health. It is 

recommended that mothers and husbands pay attention to this aspect. 

Additionally, the Lahat Regency Perumnas Health Center should improve and 

optimize the provision of counseling to pregnant women and ther husbands in 

each work area of the health center. 

Keywords : AKI, antenatal care visits, husband's support, compliance, 

community health center 

Literature : 48 (1997-2023) 

  



 
 

iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

  



 
 

iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 

  



 
 

v 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

  



 
 

vi 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Data Pribadi  

Nama : Eliska Yulianti 

NIM : 10011282025098 

Peminatan : Epidemiologi 

Tempat dan Tanggal Lahir : Lahat, 22 Juli 2002 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jln Raya Tanjung Payang, Desa 

Tanjung Payang, Kecamatan Lahat, 

Kabupaten Lahat, Sumatera Selatan 

No.Telepon/HP : 085223424774 

Email  : eliskayulianti2207@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  

2020 – Sekarang : Program Studi S1 Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Sriwijaya 

2017 - 2020 : SMAN 4 Lahat 

2014 - 2017 : SMPIT Al-Kausar Lahat 

2008 - 2014 : SD Kartika II-8 Lahat 

Riwayat Organisasi  

2021 – 2023  : Staff Divisi IMC LDF Adz-Dzikra 

2017 – 2018  : Koordinator Bidang Humas Forum 

Anak Kabupaten Lahat 

 

  

mailto:eliskayulianti2207@gmail.com


 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang selalu melimpahkan Rahmat, 

Hidayah serta Inayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan 

Skripsi Kesehatan Masyarakat yang berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care (ANC) Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat Tahun 2023”. Skripsi Kesehatan 

Masyarakat ini disusun sebagai tugas akhir dengan tujuan mendapatkan gelar pada 

Strata 1 (S1) Kesehatan Masyarakat Peminatan Kesling Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

Selama proses penyelesaian skripsi ini, terima kasih yang tak terhingga 

penulis sampaikan kepada pihak-pihak yang telah membantu banyak dalam 

penyelesaiannya. Melalui kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan terima 

kasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan petunjuk, kekuatan, kesabaran serta 

keteguhan hati kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan penelitian ini 

dengan baik, semoga selalu dalam ridho-Nya. 

2. Kedua Orang Tua dan keluarga besar tercinta yang selalu memberikan 

dukungan baik secara moral, spiritual dan material. 

3. Ibu Dr. Misnaniarti, S.KM., M.KM. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

4. Ibu Nurmalia Ermi, S.ST., M.KM. selaku dosen pembimbing selaku dosen 

pembimbing yang telah meluangkan waktu memberikan arahan, bimbingan, 

dan motivasi untuk segera menyelesaikan skripsi. 

5. Ibu Najmah, S.KM., M.PH., Ph.D. dan Ibu drg. Indah Fasha Palingga, 

M.KM. selaku dosen penguji skripsi yang telah memberikan masukan, 

saran, bimbingan, serta waktunya. 

6. Seluruh dosen dan staf civitas akademika Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya 

7. Petugas Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat Ibu Nia, Ibu Hermayuti dan 

lainnya yang tidak bisa disebutkan satu persatu serta masyarakat di wilayah 

kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat yang telah memberikan 

kesempatan untuk melakukan penelitian. 



 
 

viii 
 

8. Ketiga teman seperjuangan saya Mauizhatil, Rani dan Raenyta yang saling 

bantu dan support selama perkuliahan dan penyusunan skripsi ini. 

9. Seluruh teman sedari bangku sekolah Shafitra, Siti, Nela, dan lainnya yang 

tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah ikut membantu dan 

memberikan support selama proses perkuliahan. 

10. Seluruh teman seperbimbingan, rekan epidemiologi angkatan 2020 yang 

saling memberikan support, menguatkan dan memberi dukungan. 

11. Seluruh teman seperjuangan saya di Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya Angkatan 2020, semoga kita semua selalu dilancarkan 

dan dimudahkan dalam tujuan kita untuk menyelesaikan studi S1 tepat 

waktu. 

12. Seluruh pihak yang terlibat dan berkontribusi dalam proses penyusunan 

skripsi ini, yang tidak dapat saya jabarkan satu per satu. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna baik dari segi susunan dan penulisan, karena itu penulis mohon maaf 

serta menerima kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi 

kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

berbagai pihak. 

 

Indralaya, Maret 2024 

Penulis 

 

 

Eliska Yulianti  



 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini :  

Nama   : Eliska Yulianti  

NIM   : 10011282025098  

Program Studi  : S1 Kesehatan Masyarakat  

Fakultas   : Kesehatan Masyarakat  

Jenis karya ilmiah : Skripsi 

Dengan ini menyatakan menyetujui untuk memberikan kepada Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya Hak Bebas Royalty Nonekslusif 

(Nonexclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan 

Kunjungan Antenatal Care (ANC) Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Perumnas Kabupaten Lahat Tahun 2023 

Beserta perangkatnya yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas 

royalti nonekslusif ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat   : di Indralaya 

Pada Tanggal : 18/03/2024 

Yang menyatakan, 

 

 

Eliska Yulianti 

NIM. 10011282025098  



ix 
 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ............................................................................................................... i 

ABSTRACT ............................................................................................................ ii 

HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ..................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ v 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ i 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xvii 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 4 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................... 4 

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................. 4 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

1.4.1 Teoritis .............................................................................................. 5 

1.4.2 Praktis ................................................................................................ 5 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian ........................................................................ 6 

1.5.1 Lingkup Lokasi ................................................................................. 6 

1.5.2 Lingkup Waktu ................................................................................. 6 

1.5.3 Lingkup Materi ................................................................................. 6 

BAB II ..................................................................................................................... 7 

TINJAUAN PUSTAKA.......................................................................................... 7 

2.1 Kehamilan ................................................................................................ 7 

2.1.1 Definisi .............................................................................................. 7 



 
 

x 
 

2.1.2 Diagnosa Kehamilan ......................................................................... 7 

2.1.3 Tanda-Tanda Hamil .......................................................................... 8 

2.1.4 Ketidaknyamanan Kehamilan ........................................................... 9 

2.2 Antenatal Care .......................................................................................... 9 

2.2.1 Definisi Antenatal Care ..................................................................... 9 

2.2.2 Tujuan Antenatal Care .................................................................... 10 

2.2.3 Manfaat Antenatal Care .................................................................. 11 

2.2.4 Alasan Melakukan Antenatal Care.................................................. 12 

2.3 Kunjungan Antenatal Care ..................................................................... 12 

2.3.1 Standar Pelayanan Kunjungan Antenatal Care ............................... 13 

2.4 Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care ................................................... 14 

2.4.1 Definisi Kepatuhan.......................................................................... 14 

2.4.2 Pengukuran Kepatuhan ................................................................... 14 

2.4.3 Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Kunjungan ANC.............. 15 

2.5 Kerangka Teori ....................................................................................... 21 

2.6 Penelitian Terdahulu ............................................................................... 22 

2.7 Kerangka Konsep ................................................................................... 26 

2.8 Definisi Operasional ............................................................................... 27 

2.9 Hipotesis ................................................................................................. 29 

BAB III ................................................................................................................. 30 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 30 

3.1 Desain Penelitian .................................................................................... 30 

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................. 30 

3.2.1 Populasi ........................................................................................... 30 

3.2.2 Besar Sampel ................................................................................... 30 

3.3 Teknik Pengambilan Sampel .................................................................. 32 

3.4 Jenis, Cara dan Alat Pengumpulan Data ................................................ 33 

3.4.1 Jenis Data ........................................................................................ 33 

3.4.2 Cara Pengumpulan Data .................................................................. 33 

3.4.3 Alat Pengumpulan Data .................................................................. 35 

3.5 Etika Penelitian ....................................................................................... 35 

3.6 Pengolahan Data ..................................................................................... 36 



 
 

xi 
 

3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas Data ......................................................... 37 

3.7.1 Uji Validitas .................................................................................... 37 

3.7.2 Uji Reliabilitas ................................................................................ 38 

3.8 Analisis dan Penyajian Data ................................................................... 39 

3.8.1 Analisis Data ................................................................................... 39 

3.8.2 Penyajian Data ................................................................................ 41 

BAB IV ................................................................................................................. 42 

HASIL PENELITIAN ........................................................................................... 42 

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...................................................... 42 

4.1.1 Kependudukan................................................................................. 42 

4.2 Hasil Penelitian ....................................................................................... 43 

4.2.1 Analisis Univariat ........................................................................... 43 

4.2.2 Analisis Bivariat .............................................................................. 54 

BAB V ................................................................................................................... 61 

PEMBAHASAN ................................................................................................... 61 

5.1 Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 61 

5.2 Pembahasan ............................................................................................ 61 

5.2.1 Kepatuhan Antenatal Care .............................................................. 61 

5.2.2 Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang Antenatal Care dengan 

Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas 

Perumnas Kabupaten Lahat ........................................................................... 63 

5.2.3 Hubungan Antara Usia dengan Kepatuhan Kunjungan Antenatal 

Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat .................... 65 

5.2.4 Hubungan Antara Tingkat Pendidikan dengan Kepatuhan 

Kunjungan Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas 

Kabupaten Lahat ............................................................................................ 67 

5.2.5 Hubungan Antara Status Pekerjaan dengan Kepatuhan Kunjungan 

Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ... 69 

5.2.6 Hubungan Antara Dukungan Suami dengan Kepatuhan Kunjungan 

Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ... 70 

5.2.7 Hubungan Antara Dukungan Tenaga Kesehatan dengan Kepatuhan 

Kunjungan Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas 

Kabupaten Lahat ............................................................................................ 72 



 
 

xii 
 

5.2.8 Hubungan Antara Jarak Menuju ke Pelayanan Kesehatan dengan 

Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas 

Perumnas Kabupaten Lahat ........................................................................... 74 

BAB VI ................................................................................................................. 76 

PENUTUP ............................................................................................................. 76 

6.1 Kesimpulan ............................................................................................. 76 

6.2 Saran ....................................................................................................... 77 

6.2.1 Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Lahat ......................................... 77 

6.2.2 Bagi Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ................................. 77 

6.2.3 Bagi Masyarakat.............................................................................. 78 

6.2.4 Bagi peneliti selanjutnya ................................................................. 78 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 79 

LAMPIRAN 

  



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu ............................................................................ 22 

Tabel 2. 2 Definisi Operasional ............................................................................ 27 

Tabel 3. 1 Hasil Perhitungan Besaran Sampel ...................................................... 31 

Tabel 3. 2 Hasil Validitas Kuisioner Penelitian .................................................... 37 

Tabel 3. 3 Hasil Reliabilitas Kuisioner Penelitian ................................................ 39 

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Kepatuhan Kunjungan ANC di Wilayah Kerja 

Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ................................................................ 43 

Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Kepatuhan Kunjungan ANC Berdasarkan 

Trimester Kunjungan di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat 44 

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Jawaban Pertanyaan Pengetahuan Ibu Tentang 

Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat .......... 45 

Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Tentang Antenatal Care 

di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ................................... 46 

Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Usia Responden di Wilayah Kerja Puskesmas 

Perumnas Kabupaten Lahat................................................................................... 47 

Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Jawaban Pertanyaan Dukungan Suami di Wilayah 

Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ...................................................... 48 

Tabel 4. 7 Distribusi Frekuensi Dukungan Suami di Wilayah Kerja Puskesmas 

Perumnas Kabupaten Lahat................................................................................... 50 

Tabel 4. 8 Distribusi Frekuensi Jawaban Pertanyaan Dukungan Petugas Kesehatan 

di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ................................... 50 

Tabel 4. 9 Distribusi Frekuensi Dukungan Petugas Kesehatan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ................................................................ 52 

Tabel 4. 10 Distribusi Deskriptif Jarak Menuju Pelayanan Kesehatan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ...................................................... 52 

Tabel 4. 11 Distribusi Frekuensi Jarak Menuju Pelayanan Kesehatan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ...................................................... 53 

Tabel 4. 12 Hubungan Antara Pengetahuan Ibu tentang Antenatal Care dengan 

Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas 

Kabupaten Lahat ................................................................................................... 54 

Tabel 4. 13 Hubungan Antara Usia dengan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care 

di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat ................................... 55 

Tabel 4. 14 Hubungan Antara Tingkat Pendidikan dengan Kepatuhan Kunjungan 

Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat .......... 56 

Tabel 4. 15 Hubungan Antara Status Pekerjaan dengan Kepatuhan Kunjungan 

Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat .......... 57 

Tabel 4. 16 Hubungan Antara Dukungan Suami dengan Kepatuhan Kunjungan 

Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat .......... 58 



 
 

xiv 
 

Tabel 4. 17 Hubungan Antara Dukungan Petugas Kesehatan dengan Kepatuhan 

Kunjungan Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten 

Lahat ...................................................................................................................... 59 

Tabel 4. 18 Hubungan Antara Jarak Menuju Tempat Pelayanan Kesehatan dengan 

Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas 

Kabupaten Lahat ................................................................................................... 60 

  



 
 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori ................................................................................. 21 

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep ............................................................................. 26 

Gambar 3. 1 Bagan Pengambilan Populasi-Sampel .............................................. 30 

 

  

file:///D:/Kuliah%20Eliska/SKRIPSI/PROPOSAL%20SKRIPSI.docx%23_Toc148546815
file:///D:/Kuliah%20Eliska/SKRIPSI/PROPOSAL%20SKRIPSI.docx%23_Toc148546816
file:///D:/Kuliah%20Eliska/SKRIPSI/SKRIPSI%20ELISKA.docx%23_Toc159452153


 
 

xvi 
 

DAFTAR SINGKATAN 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

ANC  : Antenatal Care 

GPS  : Global Positioning System 

HPMT  : Hari Pertama Menstruasi Terakhir  

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

PR  : Prevalence Ratio 

TM  : Trimester 

USG  : Ultrasonografi  

WHO  : World Health Organization 

 

  



 
 

xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Informed Consent 

Lampiran  2 Kuesioner Penelitian 

Lampiran  3 Sertifikat Kaji Etik 

Lampiran  4 Surat Izin Penelitian 

Lampiran  5 Surat Izin Kesbangpol 

Lampiran  6 Surat Izin Penelitian Puskesmas Perumnas 

Lampiran  7 Surat Selesai Penelitian di Puskesmas Perumnas 

Lampiran  8 Dokumentasi Penelititian 

Lampiran  9 Output SPSS 



 
  

1 
 Universitas Sriwijaya 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Angka kematian ibu (AKI) merupakan salah satu indikator yang digunakan 

untuk mengetahui kesehatan di suatu daerah. Sehingga tingginya kematian ibu 

menjadi gambaran rendahnya tingkat kesehatan di daerah tersebut (Wahidamunir, 

2019). AKI merupakan semua kematian ibu yang berkaitan dengan ruang lingkup 

tersebut di setiap 100.000 kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2021b). Menurut WHO 

bahwa pada tahun 2020  diperkiraan 287.000 perempuan kehilangan nyawa 

karena penyebab yang sebagian besar dapat dicegah terkait kehamilan dan 

persalinan atau sekitar 800 perempuan setiap harinya. Dimana kejadian tersebut 

setara dengan 223 kematian per 100.000 kelahiran hidup artinya setiap dua menit 

ada satu perempuan yang meninggal (WHO, 2023).  

Menurut Kementerian Kesehatan yang dihimpun dari pencatatan program 

kesehatan keluarga bahwa jumlah kematian ibu pada tahun 2021 menunjukkan 

7.389 kematian di Indonesia dimana jumlah ini menunjukkan peningkatan 

dibandingkan tahun 2020 sebesar 4.627 kematian (Kemenkes RI, 2021b). 

Menurut profil kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, bahwa jumlah kematian ibu 

pada tahun 2021 meningkat menjadi 131 dibandingkan pada tahun 2020 yaitu 

sebesar 128 kelahiran hidup (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2021). 

Sedangkan menurut profil kesehatan Kabupaten Lahat dari pencatatan program 

kesehatan keluarga bahwa bahwa jumlah kematian ibu pada tahun 2021 juga 

meningkat menjadi 69,63 per 100.000 kelahiran hidup dibandingkan pada tahun 

2020 yaitu 57 per 100.000 kelahiran hidup (Dinas Kesehatan Kabupaten Lahat, 

2021). 

Menurut Kemenkes RI, salah satu upaya untuk mengurangi angka kematian 

ibu (AKI) adalah melalui pelayanan antenatal care (ANC). Antenatal care 

merupakan serangkaian pemeriksaan selama kehamilan yang bertujuan untuk 

meningkatkan kesehatan ibu hamil, baik secara fisik maupun mental, diri untuk 

persalinan dan masa nifas, persiapan untuk memberikan ASI eksklusif, serta 

memulihkan kesehatan alat reproduksi. (Wahidamunir, 2019). Kunjungan 

antenatal care dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya pengetahuan ibu 
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hamil mengenai pelayanan antenatal care, dukungan suami dan dukungan petugas 

kesehatan. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Taolin, dkk 

(2022) yang menyatakan bahwa pengetahuan ibu hamil, dukungan suami dan 

dukungan petugas kesehatan berhubungan dengan kepatuhan kunjungan antenatal 

care (Taolin et al., 2022). Adapun beberapa faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

ibu melakukan kunjungan antenatal care adalah pengetahuan ibu, dukungan 

keluarga, dan jarak menuju ke tempat pelayanan kesehatan. Hal ini sejalan dengan 

penelitian oleh Shasasik dan Puspitasari (2023), yang menyatakan bahwa 

kunjungan antenatal care merupakan suatu perilaku yang dipicu oleh berbagai 

faktor seperti pengetahuan tentang ANC, jarak tempat tinggal ke fasilitas 

pelayanan ANC, dan dukungan keluarga. Faktor-faktor ini berkontribusi pada 

keputusan ibu hamil untuk melakukan kunjungan pemeriksaan antenatal care di 

Puskesmas Duduk Sampeyan Kabupaten Gresik. (Sahasik & Puspitasar, 2023). 

Selain itu kunjungan antenatal care juga dipengaruhi oleh karakteristik seseorang 

seperti usia, status pekerjaan dan tingkat pendidikan. Hal ini didukung oleh 

penelitian yang dilakukan oleh Mariam, dkk (2022) yang dimana terdapat 

hubungan yang bermakna antara usia, status pekerjaan, dan tingkat pendidikan 

(Mariyam et al., 2022). 

Penilaian terhadap pelaksanaan pelayanan kesehatan ibu hamil dapat 

dilakukan dengan melihat cakupan K1, K4 dan K6 (Kemenkes RI, 2020).  

Indikator tersebut memperlihatkan akses pelayanan kesehatan terhadap ibu hamil 

dan tingkat kepatuhan ibu hamil dalam memeriksakan kehamilannya ke tenaga 

kesehatan (Kemenkes RI, 2021b). Menurut Kemenkes RI dalam pedoman 

pelayanan ANC tahun 2020 menyatakan bahwa di Indonesia kunjungan antenatal 

care sesuai dengan kebijakan yang berlaku yaitu sebanyak minimal 6 kali 

kunjungan selama kehamilan (Kemenkes RI, 2020). Dengan adanya pelayanan 

ANC yang dilakukan secara rutin sangat diharapkan mampu mendeteksi dan 

menangani komplikasi yang sering terjadi pada ibu hamil (Priska M. Kolantunga 

et al., 2021). 

Menurut data dari Kemenkes RI dalam profil kesehatan Indonesia, pada 

tahun 2021 cakupan K4 mencapai 88,8%, menunjukkan peningkatan 

dibandingkan tahun sebelumnya. Peningkatan ini disebabkan oleh adaptasi baru 



3 
  

 
 Universitas Sriwijaya 

yang dilakukan karena menghadapi situasi pandemi COVID-19 pada tahun 2021.   

Dimana pada kurun satu tahun sebelumnya, terdapat pembatasan yang signifikan 

terhadap layanan rutin, termasuk pelayanan kesehatan ibu. Pada tahun 2021 

cakupan pelayanan antenatal care K6 bagi ibu hamil di Indonesia mencapai 63% 

(Kemenkes RI, 2021b). Menurut data di Provinsi Sumatera Selatan Tahun 2020, 

persentase K1 pada tahun 2021 di Sumatera Selatan sebesar 92,2% mengalami 

penurunan dari tahun 2020 dengan cakupan sebesar 94,2%. Kemudian cakupan 

K4 di Sumatera Selatan tahun 2021 sebesar 90,1%, juga mengalami penurunan 

dibandingkan tahun sebelumnya yaitu sebesar 90,9% (Dinas Kesehatan Provinsi 

Sumatera Selatan, 2021). Sedangkan menurut data dari Kemenkes RI dalam profil 

kesehatan Indonesia cakupan K6 di Sumatera Selatan pada tahun 2021 sebesar 

72,9% (Kemenkes RI, 2021b). Menurut data di dinas kesehatan Kabupaten Lahat 

bahwa cakupan kunjungan antenatal care di Kabupaten Lahat Tahun 2022 pada 

K1 sebesar 97,1%, K4 sebesar 97%, dan K6 sebesar 84,3% (Dinas Kesehatan 

Kabupaten Lahat, 2021). 

Hasil survey awal yang dilakukan di Dinas Kesehatan Kabupaten Lahat 

didapatkan bahwa pada lokasi penelitian yaitu puskesmas Perumnas tahun 2022 

memiliki cakupan K1 sebesar 96,2%, cakupan K4 sebesar 97,6% dan cakupan K6 

sebesar 82,6% dengan demikian persentase cakupan antenatal care di Puskesmas 

Perumnas tersebut masih di bawah target cakupan antenatal care di Kabupaten 

Lahat yaitu sebesar 98%, selain itu cakupan K1 dan K6 di puskesmas perumnas 

masih di bawah rata-rata cakupan pelayanan ANC seluruh puskesmas di 

Kabupaten Lahat yakni K1 sebesar 97,1% dan K6 sebesar 84,3%. 

Berdasarkan latar belakang diatas penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan Kunjungan 

Antenatal Care di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Penyebab tingginya angka kematian ibu dikarenakan oleh rendahnya 

kunjungan ke pelayanan antenatal care. Penilaian terhadap pelaksanaan 

pelayanan kesehatan ibu hamil dapat dilakukan dengan melihat cakupan K1, K4 

dan K6. Hasil survey awal yang dilakukan di Dinas Kesehatan Kabupaten Lahat 

didapatkan bahwa puskesmas Perumnas memiliki cakupan antenatal care K1 
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sebesar 96,2%, cakupan K4 sebesar 97,6% dan cakupan K6 sebesar 82,6% dengan 

demikian persentase cakupan antenatal care di Puskesmas Perumnas tersebut 

masih di bawah target cakupan antenatal care di Kabupaten Lahat yaitu sebesar 

98%, selain itu cakupan K1 dan K6 di puskesmas perumnas masih di bawah rata-

rata cakupan pelayanan ANC seluruh puskesmas di Kabupaten Lahat yakni K1 

sebesar 97,1% dan K6 sebesar 84,3%. Berdasarkan latar belakang yang telah 

diuraikan tersebut, maka dirumuskan masalah dalam penelitian ini adalah “Faktor-

Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care (ANC) 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat Tahun 2023”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan kunjungan antenatal care (ANC) di wilayah kerja 

puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat Tahun 2023 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi pengetahuan ibu tentang antenatal care, 

usia, tingkat pendidikan, status pekerjaan, dukungan keluarga, dukungan 

petugas kesehatan, dan jarak menuju tempat pelayanan kesehatan di 

wilayah kerja puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat tahun 2023 

2. Mengetahui distribusi frekuensi kepatuhan kunjungan antenatal care di 

wilayah kerja puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat tahun 2023 

3. Mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang antenatal care dengan 

kepatuhan antenatal care di wilayah kerja puskesmas Perumnas 

Kabupaten Lahat tahun 2023 

4. Mengetahui hubungan usia dengan kepatuhan antenatal care di wilayah 

kerja puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat tahun 2023 

5. Mengetahui hubungan tingkat pendidikan dengan kepatuhan antenatal 

care di wilayah kerja puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat tahun 2023 

6. Mengetahui hubungan status pekerjaan dengan kepatuhan antenatal care 

di wilayah kerja puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat tahun 2023 

7. Mengetahui hubungan dukungan suami dengan kepatuhan antenatal care 

di wilayah kerja puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat tahun 2023 
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8. Mengetahui hubungan dukungan petugas kesehatan dengan kepatuhan 

antenatal care di wilayah kerja puskesmas Perumnas Kabupaten Lahat 

tahun 2023 

9. Mengetahui hubungan jarak menuju ke tempat pelayanan kesehatan 

dengan kepatuhan antenatal care di wilayah kerja puskesmas Perumnas 

Kabupaten Lahat tahun 2023 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Teoritis 

Hasil penelitian ini dapat memberikan penjelasan mengenai analisis 

terhadap faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan kunjungan antenatal 

care. 

1.4.2 Praktis 

1. Bagi institusi 

Hasil penelitian ini mampu memberikan landasan pengetahuan di bidang 

kesehatan masyarakat dalam menganalisis tingkat kesehatan ibu dan anak 

dan mengenali tentang faktor yang berhubungan dengan kepatuhan 

kunjungan antenatal care. 

2. Bagi layanan kesehatan 

Hasil penelitian ini mampu memberikan gambaran cakupan pelayanan 

antenatal di sekitar wilayah kerjanya untuk segera ditindaklanjuti dengan 

mengadakan program penyuluhan pentingnya pemeriksaan antenatal care 

kepada para ibu hamil. 

3. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini mampu memberikan pengalaman dan menambah 

pengetahuan mengenai faktor yang berhubungan dengan kepatuhan 

kunjungan antenatal care. 

4. Bagi Masyarakat 

a. Mengetahui faktor risiko yang berhubungan dengan kepatuhan 

kunjungan antenatal care selama masa kehamilan. 

b. Memberikan informasi kepada wanita usia subur mengenai manfaat 

mengikuti antenatal care selama kehamilan. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja puskesmas Perumnas. 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember 2023-Januari 2024. 

1.5.3 Lingkup Materi 

Penelitian ini membahas tentang faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan kunjungan antenatal care di wilayah kerja puskesmas Perumnas 

Kabupaten Lahat Tahun 2023. 
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