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ABSTRAK 

Obesitas merupakan penyakit global, kompleks, multifactorial dan pada umumnya 
dapat dicegah. Prevalensi global obesitas meningkat dua kali lipat dalam 40 tahun 
terakhir tanpa memandang jenis kelamin, usia, etnis, atau status sosial ekonomi. 
Pengetahuan yang tinggi dan sikap yang positif merupakan salah satu faktor yang 
memengaruhi pencegahan obesitas. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 
mengetahui pengaruh penggunaan cakram diet rendah kalori terhadap perubahan 
pengetahuan dan sikap pada staff di Kantor Pusat Direktorat Jenderal Pajak. Jenis 
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen 
berbentuk quasi expirement dengan desain penelitian pretest-posttest control group 
design, yaitu penelitian eksperimen yang dilakukan pada dua kelompok yaitu 
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Sampel pada penelitian ini yaitu staff 
di Kantor Pusat Direktorat Jenderal Pajak. Analisia data dilakukan secara univariat 
dan bivariat. Pada penelitian ini data berdistribusi tidak normal sehingga 
menggunakan uji wilcoxon rank test dan dilanjutkan dengan uji Mann Whitney U 
Test. Hasil analisis secara statistik kesimpulannya Ha diterima yaitu terdapat 
perbedaan rata-rata skor pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan 
intervensi menggunakan media cakram dan powerpoint. Dan ada perbedaan yang 
signifikan terhadap tingkat pengetahuan dan sikap antara kelompok eksperimen 
yang di intervensi menggunakan media cakram dan kelompok kontrol yang di 
intervensi menggunakan media powerpoint. Saran pada penelitian ini yaitu 
diharapkan Kantor Pusat Direktorat Jenderal Pajak dapat mengadakan penyuluhan 
terkait diet rendah kalori secara rutin satu minggu sekali oleh ahli gizi masyarakat 
bidang promotif dan preventif dari puskesmas setempat dalam rangka mewujudkan 
staff yang lebih sehat dan berkualitas. 
 
Kata kunci : Diet Rendah Kalori, Media Edukasi, Obesitas 
Kepustakaan : 76 (1997 – 2023) 
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ABSTRACT 
Obesity is a global, complex, multifactorial and generally preventable disease. The 
global prevalence of obesity has doubled in the last 40 years regardless of gender, 
age, ethnicity or socioeconomic status. High knowledge and a positive attitude are 
one of the factors that influence obesity prevention. The aim of this research is to 
determine the effect of using low-calorie diet discs on changes in knowledge and 
attitudes among staff at the Head Office of the Directorate General of Taxes. The 
type of research used in this research is experimental research in the form of quasi 
expiration with a pretest-posttest control group design, namely experimental 
research carried out in two groups, namely the experimental group and the control 
group. The sample in this research is staff at the Head Office of the Directorate 
General of Taxes. Data analysis was carried out univariate and bivariate. In this 
study, the data was not normally distributed, so the Wilcoxon rank test was used 
and continued with the Mann Whitney U Test. The results of the statistical analysis 
concluded that Ha was accepted, namely that there was a difference in the average 
knowledge and attitude scores before and after being given the intervention using 
disc and powerpoint media. And there was a significant difference in the level of 
knowledge and attitudes between the experimental group which was intervened 
using disc media and the control group which was intervened using powerpoint 
media. The suggestion in this research is that it is hoped that the Head Office of the 
Directorate General of Taxes can hold counseling regarding low-calorie diets 
regularly once a week by community nutritionists in the promotive and preventive 
field from local health centers in order to create healthier and more qualified staff. 
 
Keywords  : Educational Media, Low Calorie Diet, Obesity 
Literature : 76 (1997 – 2023) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Persoalan kesehatan masyarakat masa kini bukan hanya terkait penyakit 

menular tetapi juga dengan penyakit tidak menular yang mengancam kualitas 

hidup manusia. Beberapa faktor yang menyebabkan penyakit tidak menular 

contohnya yaitu seperti aktivitas fisik yang buruk, kebiasaan merokok, diet atau 

pola makan yang buruk dan faktor lingkungan. Perilaku tidak sehat menjadi 

salah satu faktor utama munculnya penyakit tidak menular ini. Di Indonesia dan 

dunia, adanya penyakit menular dan tidak menular menjadi beban ganda yang 

signifikan (Setyo, et al., 2020).  

Penyakit tidak menular terdapat beberapa jenis yaitu seperti penyakit 

diabetes mellitus, hipertensi dan jantung koroner. Penyakit-penyakit tersebut 

biasanya disebabkan oleh berbagai faktor seperti merokok, minim aktivitas fisik 

dan kegemukan atau obesitas. Faktor risiko yang berperan dalam munculnya 

penyakit tidak menular salah satunya yaitu obesitas. Obesitas adalah penyakit 

global, kompleks, multifaktorial, dan umumnya dapat dicegah. Prevalensi 

global obesitas dalam 40 tahun terakhir meningkat dua kali lipat tanpa 

memandang jenis kelamin, usia, etnis, atau status sosial ekonomi. Saat ini, lebih 

dari sepertiga populasi dunia dapat diklasifikasikan sebagai obesitas atau 

kelebihan berat badan (overweight) (Mehrzad, 2020). 

Obesitas biasanya terjadi karena beberapa faktor utama meliputi faktor 

genetik dan faktor individual seperti usia, pekerjaan, jenis kelamin, merokok, 

konsumsi alkohol serta pengetahuan dan sikap tentang hidup sehat dan gizi yang 

berhubungan dengan kegemukan atau obesitas. Penelitian yang telah dilakukan 

oleh Sugiatmi tahun 2018 hasilnya menunjukkan aktivitas fisik yang rendah, 

pengetahuan tentang gizi yang minim dan asupan makan yang buruk merupakan 

faktor risiko kejadian obesitas. Biasanya faktor risiko dapat menyerang orang 

yang memiliki pengetahuan gizi yang minim.
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Obesitas dikaitkan dengan semua penyebab kematian, morbiditas dan 

kecacatan, yang menyebabkan usia yang tidak sehat, kualitas hidup yang buruk 

dan peningkatan biaya perawatan kesehatan. Berbagai penelitian telah 

menemukan bahwa obesitas sentral memprediksi diabetes tipe 2, sindrom 

metabolik, penyakit kardiovaskular dan kematian lebih baik daripada indeks 

massa tubuh (IMT). Faktor risiko obesitas sentral antara lain usia, jenis kelamin 

perempuan, merokok dan kebiasaan minum. Obesitas menimbulkan lebih 

banyak risiko kesehatan daripada obesitas umum dan dianggap sebagai faktor 

risiko yang terkait dengan berbagai penyakit kronis. Selain faktor di atas, gaya 

hidup juga dapat menyebabkan obesitas (Saraswati, et al., 2021). 

Obesitas dapat diatasi dengan mengedepankan gaya hidup sehat sebagai 

kebiasaan. Namun, sayangnya sebagian besar masyarakat acuh terhadap 

masalah ini, terutama kelompok pekerja kantoran yang rentan terkena obesitas. 

Pekerja kantoran seringkali sibuk mengerjakan pekerjaannya sehingga kurang 

memperhatikan pola makan dan minim aktivitas. Untuk mencegah penting 

untuk menyadari faktor risiko yang mungkin memengaruhi kondisi tersebut. 

Beberapa faktor resiko yang harus diperhatikan meliputi usia, durasi tidur, pola 

makan, jenis kelamin, pengetahuan gizi, sikap dan perilaku individu dan 

aktivitas fisik (Nandar, et al., 2019).   

Durasi tidur yang pendek dapat menyebabkan meningkatnya pola 

makan pada individu. Hal tersebut banyak terjadi pada pekerja kantor biasanya 

dikarenakan jam kerja yang terlalu lama atau lembur.  Jika durasi tidur >7 jam 

setiap hari dapat mengakibatkan kelainan metabolik, resistensi insulin dan dapat 

menyebabkan terjadinya obesitas. Selain durasi tidur, penting untuk 

memperhatikan pola makan sebagai salah satu faktor utama. Kebanyakan 

pekerja kantoran biasanya mengonsumsi makanan yang tidak beragam, hal ini 

menyebabkan kelebihan konsumsi energi. Di area perkantoran salah satu 

contohnya yang dapat menyebabkan konsumsi energi berlebih yaitu tersedia 

dapur umum yang ada di kantor dan menyediakan teh, susu, kopi atau minuman 

manis lainnya yang dapat dikonsumsi ketika ada jam kosong atau pada waktu 

istirahat (Annurullah, et al., 2021). 
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Beberapa negara berkembang seperti Filipina, penyebab berat badan lebih 

atau obesitas dikaitkan dengan beberapa faktor meliputi variabel yang tidak bisa 

berubah maupun yang bisa berubah. Contoh variabel yang tidak bisa berubah 

meliputi jenis kelamin, usia, etnis dan genetika. Sedangkan beberapa variabel 

yang bisa berubah meliputi pola makan dan gaya hidup. Obesitas juga berkaitan 

dengan tingginya kadar insulin, tekanan darah tinggi dan kadar lipoprotein. Hal 

tersebut merupakan faktor yang berhubungan erat dengan morbiditas orang 

dewasa yang di akibatkan oleh penyakit obesitas. Berat badan yang berlebihan 

bisa berkurang seiring dengan bertambahnya usia seseorang (Nugroho, 2020). 

Pada tahun 2016 angka statistik World Health Organization (WHO) 

membuktikan sebanyak 1,9 miliar usia dewasa >18 tahun menghadapi masalah 

overweight, sementara >650jt orang menderita obesitas (WHO, 2018). Data 

Riskesdas tahun 2018 menunjukan tingkat kejadian obesitas di Indonesia usia 

>18 tahun yaitu 21,8%. Jika dibandingkan dengan data proporsi obesitas tahun 

2013 proporsi obesitas tahun 2018 meningkat sebesar 7%. Proporsi overweight 

di Indonesia lebih rendah dibandingkan obesitas yaitu 13,6%. Data Badan Pusat 

Statistik tahun 2018, peningkatan obesitas dapat dilihat berdasarkan jenis 

kelamin. Persentase obesitas pada populasi perempuan mencapai 44,4%, 

sedangkan laki-laki sebesar 26,6% (Riskesdas, 2018). 

Angka obesitas pada tahun 2018 berdasarkan data Riskesdas DKI Jakarta 

menduduki peringkat kedua tertinggi di seluruh Indonesia. Diurutan pertama 

prevalensi obesitas tertinggi yaitu di provinsi Sulawesi Utara berada di angka 

42,5%. Sedangkan, prevalensi obesitas di DKI Jakarta pada tahun 2018 yaitu 

berada di angka 41,90%. Provinsi DKI Jakarta memiliki prevalensi obesitas 

pada masyarakat usia >18 tahun sebesar 29,8%, usia remaja 13-18 tahun yaitu 

18,3% dan usia anak 5-12 tahun yaitu 14,01%. Sedangkan prevalensi obesitas 

di Kota Jakarta Selatan yaitu berada di angka 38,98%, dibandingkan dengan 

standar World Health Organization (WHO) angka ini tergolong tinggi yaitu 

menekan angka prevalensi kurang dari 20% (Riskesdas, 2018). 

Data BPS tahun 2018 menunjukan bahwa terdapat 49 juta jiwa bekerja 

sebagai pekerja kantor pada usia >18 tahun, sedangkan tahun 2021 terdapat 48 

jt jiwa yang bekerja sebagai pekerja kantoran (Badan Pusat Statistik, 2021). 
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Data Riskesdas menunjukan bahwa kuantitas obesitas tergolong tinggi pada 

jenjang dewasa yaitu >18 tahun. Data BPS menunjukan setiap tahun hingga 

tahun 2021 menunjukan kebanyakan orang usia >18 tahun yang memiliki 

profesi pekerja kantor atau pegawai cenderung rentan mengalami obesitas 

dibandingkan dengan mereka yang memiliki pekerjaan lain. Data prevalensi 

obesitas pada profesi PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD merupakan kedua 

tertinggi di DKI Jakarta yaitu sebesar 48,14% (Riskesdas, 2018). 

Di Indonesia usaha meningkatkan derajat kesehatan masyarakat juga telah 

tercantum pada program RPJMN (Rencana Pembangunan Jangka Menengah 

Nasional) periode 2020-2024 disektor kesehatan. RPJMN menetapkan target 

pengembangan di bidang kesehatan yang mencakup lima poin penting, yaitu 

mempercepat perbaikan gizi masyarakat, memperkuat gerakan masyarakat 

sehat, meningkatkan pengendalian penyakit, meningkatkan kesehatan ibu dan 

anak serta meningkatkan pelayanan kesehatan (Kemenkes, 2022).  

Sebagai bagian dari program keberlanjutan, RPJMN diarahkan untuk 

meraih tujuan strategis dalam mewujudkan masyarakat yang sehat dan 

berkualitas. Oleh karenanya, untuk mewujudkan masyarakat yang lebih sehat 

dan berkualitas perlu diperkenalkan media yang sesuai dan lebih mudah dalam 

menyampaikan pesan gizi terutama pada masyarakat salah satunya dengan 

penggunaan media cakram. Memberikan edukasi dengan penggunaan media 

dan metode yang tepat sasaran dapat memengaruhi pengetahuan dan sikap 

individu atau masyarakat. 

Model KAB (pengetahuan, sikap, dan perilaku) menyatakan bahwa 

perubahan dalam perilaku berlangsung secara progresif. Seiring dengan 

peningkatan pengetahuan seseorang terhadap suatu hal, dapat terjadi perubahan 

dalam sikap seseorang. Perubahan sikap seseorang kearah yang lebih positif, 

dapat terjadi perubahan perilaku. Sikap dapat memengaruhi pola makan dan 

aktivitas fisik. Sehingga pengetahuan dan sikap positif merupakan faktor yang 

memengaruhi pencegahan obesitas (Kristian, et al., 2019). 

Pada dunia pendidikan di era ini telah berkembang berbagai metode salah 

satunya dalam penyampaian pesan yang memiliki tujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan perilaku. Penyuluhan umumnya selalu menggunakan 
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media, karena media dapat menyampaikan pesan secara efektif dan lebih mudah 

untuk di pahami. Penggunaan media membantu menghindari kesalahan 

persepsi, menjelaskan informasi dengan lebih jelas serta dapat mempermudah 

pemahaman seseorang. Media promosi kesehatan berfungsi sebagai sarana 

pendukung untuk menyampaikan pesan kesehatan yang dapat diraba, dicium, 

dilihat, dirasakan, atau didengar dengan tujuan memfasilitasi penyebaran 

informasi dan komunikasi. Oleh karena itu, responden mampu memahami 

informasi kesehatan dan dapat membuat keputusan untuk mengambil perilaku 

sesuai informasi yang diterima (Emma, et al., 2019). 

Media yang biasanya digunakan dalam penyampaian informasi meliputi 

media cetak, elektronik, audio, video, sosial, visual dan grafis, dan presentasi. 

Media cakram merupakan salah satu media cetak yang berbentuk piringan 

bundar yang digunakan untuk menyebarkan pengetahuan tentang gizi, diet 

sehat, informasi nutrisi, serta panduan makanan seimbang. Media cakram gizi 

memanfaatkan multimedia seperti gambar, video, animasi, dan audio, sehingga 

lebih menarik perhatian audiens. Kombinasi beragam media ini dapat 

menjelaskan konsep-konsep gizi dengan cara yang lebih visual dan interaktif 

serta media ini memungkinkan individu untuk mempelajari informasi gizi 

kapan dan dimana saja (Hafizah, et al., 2022).  

Berdasarkan hasil penelitian Sulviani pada tahun 2022, menunjukan bahwa 

dibandingkan penyuluhan tanpa menggunakan media apapun, media cakram 

dinilai lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan terkait konsumsi sayur 

dan buah dengan sasaran remaja. Media cakram menyajikan informasi yang 

menarik tentang konsumsi buah dan sayur, sehingga suasana saat edukasi 

berlangsung terasa lebih menyenangkan. Metode edukasi yang menarik 

memberikan pengaruh yang positif, sehingga menghasilkan edukasi yang 

mudah dimengerti dan efektif. 

Penelitian yang dilaksanakan Mahmudah tahun 2020 menunjukkan adanya 

peningkatan signifikan dalam pengetahuan mengenai konsumsi sayur dan buah 

di Yogyakarta yaitu SMA Muhammadiyah 3. Hasil nilai p=0,007, hasil rata-

rata pengetahuan meningkat dari 68,30 menjadi 72,67 setelah di intervensi 

media cakram. Sementara itu, penelitian Wening pada tahun 2019 menunjukkan 
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hasil yang serupa. Analisis statistik dengan uji T test Dependent 

mengungkapkan peningkatan signifikan dalam pengetahuan dan sikap di 

wilayah Puskesmas Kopo yang terletak di Bandung. Fokus penelitian ini yaitu 

pada ibu hamil yang menerima edukasi menggunakan media cakram MP-ASI. 

Media powerpoint adalah salah satu perangkat lunak atau aplikasi yang 

dibuat khusus untuk presentasi visual dengan cepat dan mudah. Beberapa fitur 

yang mebuat media powerpoint menarik untuk dioperasikan sebagai alat 

presentasi untuk menyampaikan edukasi yaitu kemampuan untuk mengolah 

gambar, teks dan animasi, serta warna yang dapat dibuat sesuai dengan 

kreativitas penggunaannya (Nurhidayati, et al., 2019). 

Sejalan dengan penelitian penelitian Salmiah tahun 2016 pada siswa kelas 

X SMK Negeri 3 Takalar adanya pengaruh pada siswa dengan menggunakan 

media powerpoint sebagai media edukasi dengan rata-rata skor  pretest  yaitu 

41.11 dan  setelah di intervensi media powerpoint hasil rata-rata skor posttest I 

yaitu 66.65 dan  pada  posttest  II  rata-rata  skor  meningkat sebesar 85.71. 

Sejalan juga dengan penelitian yang dilaksanakan oleh Febriana tahun 2018 

hasil p-value sebesar 0.000 artinya bahwa adanya  pengaruh edukasi  dengan 

menggunakan media powerpoint terhadap hasil minat belajar siswa SMA 

Negeri 1 Bumiayu sebelum dan setekah di intervensi. 

Powerpoint juga memiliki kekurangan salah satunya yaitu memakan waktu, 

powerpoint ini memerlukan persiapan yang cukup menyita waktu dan tenaga. 

Untuk menggunakan media ini dibutuhkan kesabaran dan tahap demi tahap 

untuk menyusun dan membuatnya. Sehingga membutuhkan waktu yang tidak 

sedikit. Selain itu, untuk menggunakan media microsoft powerpoint ini 

dibutuhkan keahlian yang lebih untuk dapat membuat powerpoint yang benar, 

baik dan menarik sehingga dapat menyita perhatian responden. Jika 

dibandingkan dengan media lain powerpoint memerlukan interaksi yang lebih 

rumit, simulasi, atau visualisasi data yang dinamis. Powerpoint kurang cocok 

dibandingkan dengan media edukasi lain yang lebih fleksibel (Popo, 2018). 

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Ria tahun 2019 terdapat 

pengaruh penggunaan media cakram dan powerpoint terhadap keterampilan 

remaja dalam melakukan SADARI. Pada kelompok eksperimen nilai mean 
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(11,84) dengan kelompok kontrol (7.45), dari hasil rata-rata menunjukkan 

peningkatan lebih besar pada kelompok yang di intervensi dengan media 

cakram, sehingga disimpulkan bahwa intervensi menggunakan media cakram 

lebih berpengaruh dibandingkan media powerpoint. 

Data riskesdas tahun 2018 menunjukan prevalensi obesitas di DKI Jakarta 

tergolong tinggi pada profesi PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD yaitu 48,14%, 

angka ini tergolong tinggi jika dibandingkan data riskesdas nasional yaitu angka 

prevalensi kurang dari 40%. Hal ini membuktikan bahwa banyaknya staff 

perkantoran yang memiliki status gizi obesitas. Kurangnya pengetahuan terkait 

gizi merupakan salah satu faktor yang menyebabkan obesitas. Alasan 

terbentuknya sikap seseorang yaitu berawal dari pengetahuan. Media cakram 

merupakan alat bantu untuk menyampaikan informasi, penyuluhan dengan 

menggunakan media cakram diet rendah kalori diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan dan sikap staff yang bekerja di kantor.   

Berdasarkan obeservasi awal yang dilakukan telah di Kantor Pusat 

Direktorat Jenderal Pajak diperoleh bahwa masih banyak staff yang belum 

mengetahui tentang diet rendah kalori untuk pencegahan obesitas, pernyataan 

ini di dukung oleh laporan dokter di klinik kantor tersebut yang menyatakan 

bahwa belum adanya penyuluhan atau sosialisasi terkait kesehatan. 

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk melakukan riset 

mengenai pengaruh penggunaan cakram diet rendah kalori terhadap perubahan 

pengetahuan pada staff di Kantor Pusat Direktorat Jenderal Pajak terletak di 

Kota Jakarta Selatan karena lokasi penelitian relevan dengan topik penelitian. 

Lokasi tersebut memiliki karakteristik atau masalah yang terkait dengan 

pertanyaan penelitian yang diajukan, baik secara geografis maupun dalam hal 

izin atau persetujuan yang diperlukan. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini, bagaimana pengaruh penggunaan 

cakram diet rendah kalori terhadap perubahan pengetahuan dan sikap pada staff 

di Kantor Pusat Direktorat Jenderal Pajak? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan dilakukan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh 

penggunaan cakram diet rendah kalori terhadap perubahan pengetahuan dan 

sikap pada staff di Kantor Pusat Direktorat Jenderal Pajak.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mengetahui karakteristik reponden (nama, tanggal lahir, usia, jenis 

kelamin dan pendidikan) pada staff di Kantor Pusat Direktorat Jenderal 

Pajak. 

b. Mengetahui perbedaan rata-rata skor pengetahuan sebelum dan setelah 

intervensi pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

c. Mengetahui perbedaan rata-rata skor sikap sebelum dan setelah 

intervensi pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.  

d. Menganalisis perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dan setelah 

intervensi antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

e. Menganalisis perbedaan sikap sebelum dan setelah intervensi antara 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini memiliki potensi untuk memvalidasi teori 

yang telah ada sebelumnya dan dapat menjadi pedoman untuk penelitian 

lanjutan mengenai pengaruh edukasi menggunakan media cakram. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan, pengalaman 

dan meningkatkan keterampilan peneliti dalam menganalisis masalah yang 

ada dimasyarakat khusunya terkait dengan pengaruh penggunaan cakram 

diet rendah kalori terhadap perubahan pengetahuan pada staff di Kantor 

Pusat Direktorat Jenderal Pajak. 



 

Universitas Sriwijaya 

9 

1.4.2.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan, pengetahuan dan 

ilmu bagi mahasiswa fakultas kesehatan masyarakat dan dapat dijadikan 

bahan referensi pada penelitian sejenis atau penelitian selanjutnya. 

1.4.2.3 Bagi Masyarakat 

Sebagai lahan informasi tentang diet rendah kalori untuk obesitas 

menggunakan media yang lebih mudah untuk dibaca dan dipahami oleh 

masyarakat. 

1.4.2.4 Bagi Kantor Pusat Direktorat Jenderal Pajak 

Memberikan manfaat dan informasi tentang diet rendah kalori untuk 

obesitas bagi seluruh staff di Kantor Pusat Direktorat Jenderal Pajak. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di Kantor Pusat Direktorat Jenderal 

Pajak. Terletak di Kota Jakarta Selatan, Provinsi DKI Jakarta. 

1.5.2 Lingkup Materi 

Lingkup materi pada penelitian ini adalah diet rendah kalori. 

1.5.3 Lingkup Sasaran 

Sasaran pada penelitian ini adalah staff di Kantor Pusat Direktorat 

Jenderal Pajak. 

1.5.4 Lingkup Waktu 

Penelitian ini berlangsung di bulan November 2023 sejak surat 

penelitian diterbitkan oleh Fakultas Kesehatan Masyarakat. Adapun 

timeline yang telah dilaksanakan sebagai berikut : 

1. Seminar proposal berlangsung pada minggu ke – 3 bulan September 

2023. 

2. Penelitian berlangsung pada minggu ke – 4 bulan November 2023. 

3. Pengolahan data berlangsung pada minggu ke – 2 sampai 4 bulan 

Desember 2023. 

4. Seminar hasil berlangsung pada minggu ke – 4 bulan Januari 2024. 

5. Sidang skripsi berlangsung pada minggu ke – 1 bulan Maret 2024.  
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