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Analisis Sistem Pengelolaan Sampah di Pasar Perumnas Sako Kota Palembang 

Xiii+70 halaman, 17 tabel, 14 gambar, 15 lampiran 

ABSTRAK 

Sampah masih menjadi persoalan bagi pemerintah Indonesia yang masih sulit 

teratasi, salah satunya berasal dari aktivitas pasar. Kegiatan jual beli di pasar 

mengakibatkan peningkatan jumlah sampah harian akibat pengelolaan sampah yang 

masih buruk. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis sistem pengelolaan 

sampah di Pasar Perumnas Sako Kota Palembang. Penelitian menggunakan desain 

penelitian kualitatif. Informan berjumlah 13 orang terdiri dari 3 informan kunci dan 

10 informan biasa. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam, 

lembar observasi, photovoice dan telaah dokumen. Uji validitas data menggunakan 

triangulasi sumber dan triangulasi metode. Analisis data dilakukan dengan reduksi 

data, penyajian data, penarikan kesimpulan dan verifikasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa jumlah SDM sudah mencukupi. Biaya pengelolaan sampah dari 

retribusi harian berjalan dengan baik. Fasilitas TPS belum dapat menampung seluruh 

sampah dan lokasi TPS di samping jalan raya menyebabkan kemacetan lalu lintas. 

Tidak ada SOP dan sanksi tertulis terkait kebijakan pengelolaan sampah. Tidak ada 

proses pemilahan sampah. Wadah sampah belum layak dan tersedia disetiap 

kios/los/lorong pasar. Pengumpulan dilakukan dengan pola individual tidak langsung 

dimana petugas yang mengumpulkan sampah pedagang. Pengangkutan sampah 

mengalami keterlambatan, lebih dari waktu 24 jam dan truk pengangkut tidak 

memiliki petutup. Kesimpulannya, pengelolaan sampah di Pasar Perumnas Sako 

belum mengacu Peraturan Menteri Pekerjaan Umum Republik Indonesia Nomor 

03/PRT/M/2013 yang mengakibatkan timbulan sampah pasar melebihi standar yang 

telah ditentukan oleh SNI 19-3983-1995. Pihak pasar perlu melakukan perencanaan 

perbaikan dan bekerja sama dengan pihak DLH Kota Palembang agar timbulan 

sampah yang berlebih dapat teratasi. 
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ABSTRACT 

Waste is still a problem for the Indonesian government that is difficult to 

overcome, one of which comes from market activities. Buying and selling activities in 

market increasing the amount of waste every day due to poor waste management. 

This study aimed to analyzed the waste management system in Perumnas Sako 

Market in Palembang City.  This study used a qualitative method. 13 informants 

participated in this study, including 3 key informants and 10 regular informants. 

Information was obtained by in-depth interviews, observation sheets, photovoices 

and document review. Validity of the data used the triangulation method. Data 

analysis was carried out by reducing data, presenting data, drawing conclusions and 

verification. The research results showed that human resources is sufficient. The 

costs from daily levies are running well. Shelter cannot accommodate all the waste 

and the location of the TPS next to the main road causes traffic jams. There are no 

written SOPs and sanctions regarding waste management policies. There is no waste 

sorting process. Waste containers are not yet suitable and available in every 

storel/stall/market alley. Collection is carried out using an indirect individual 

pattern where officers collect traders' waste. Waste transportation was delayed, 

more than 24 hours and the transport trucks did not have cover. In conclusion, waste 

management at the Perumnas Sako Market not in the line with the requirements of 

the Regulation of the Minister of Public Works of the Republic of Indonesia Number 

03 / PRT / M / 2013. This resulted in amount of market generation exceeding the 

standard set by SNI 19-3983-1995. The market authorities should plan improvements 

and collaborate with Environmental Department of Palembang City so that the 

generation of market waste that exceeds can be resolved. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1   Latar Belakang 

Permasalahan sampah masih menjadi isu utama dalam konteks lingkungan di 

berbagai negara termasuk Indonesia. Jumlah sampah yang dihasilkan setiap harinya 

semakin meningkat seiring dengan pertumbuhan jumlah penduduk, perubahan pola 

konsumsi dan pola hidup masyarakat yang berdampak pada peningkatan jumlah, 

jenis, dan karakteristik sampah yang tidak terkendali (Adhi dan Poerwodihardjo, 

2021). 

Kesulitan yang muncul dalam konteks pengelolaan sampah di Indonesia 

disebabkan oleh beberapa faktor. Pertama, terdapat kekurangan pemahaman di 

kalangan masyarakat tentang dampak yang ditimbulkan sampah. Kedua, sumber 

daya dan dukungan biaya dari pemerintah yang terbatas menjadi hambatan dalam 

menjalankan upaya pengelolaan sampah yang efisien dan sesuai (Warlenda dan 

Ramadan, 2020). 

Menurut Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan pada tahun 2022, 

Provinsi Sumatera Selatan menempati urutan kedelapan provinsi yang memproduksi 

sampah terbanyak di Indonesia. Tercatat jumlah sampah yang dihasilkan Kota 

Palembang memiliki kontribusi penghasil sampah tertinggi di Sumatera Selatan 

(MENLHK, 2022). Wedhasmara dan Efendi yang dikutip (Rahmat, 2022) 

menyatakan bahwa pihak Dinas Kebersihan Kota Palembang melaporkan terjadi 

peningkatan sebanyak 25% setiap tahunnya dalam hal jumlah sampah. Peningkatan 

tersebut timbul karena adanya peningkatan jumlah sampah yang berasal dari rumah 

tangga dan beberapa pasar tradisional. Sampah pasar tradisional menyumbang 

27,61% dari timbulan sampah Indonesia pada tahun 2022 (SIPSN, 2022). 

Berdasarkan penelitian dari Putri dan Jimmyanto (2016) laju timbulan 

sampah di pasar diukur dalam satuan per pedagang, yang terbagi menjadi sampah 

organik dan non-organik. Laju peningkatan sampah organik dan non-organik ini 

mencapai 7,49 kilogram/pedagang/hari atau setara dengan volume 6,53 
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liter/pedagang/hari. Dengan menganalisis data ini dan mengalikannya dengan jumlah 

sampah yang dihasilkan oleh setiap pedagang di pasar, dapat dilihat bahwa pasar 

merupakan sumber utama peningkatan jumlah sampah yang signifikan.  

Berdasarkan observasi pendahuluan yang dilakukan peneliti di Kecamatan 

Sako Palembang terdapat beberapa pasar yang saling berdekatan, yaitu Pasar 

Perumnas Sako, Pasar Lubuk, Pasar Sako Mandiri, dan Pasar Lamo. Dibanding 

keempat pasar tersebut, Pasar Perumnas Sako memiliki permasalahan dan 

kesenjangan yang lebih banyak terkait pengelolaan sampahnya. Jarak TPS dengan 

penjual yang sangat dekat sekitar 2-3 meter dimana untuk persyaratan menurut 

standar minimal jaraknya yaitu 10 meter, letak TPS sangat dekat dengan jalan raya 

sehinggga menyebabkan kemacetan di titik lokasi utama jalan ketika pengangkutan 

sampah yang dilakukan oleh pihak DLH dan memakan waktu berjam-jam. Keluhan 

juga dari pembeli mengenai gangguan berupa bau yang berasal dari sampah hasil 

aktivitas di pasar. Situasi ini muncul akibat tindakan beberapa penjual yang 

membuang sisa dagangan mereka ke dalam wadah tanpa melindunginya dengan 

penutup dan menggunakan wadah dari kardus, kantong plastik, atau ember bekas cat 

yang tidak sesuai standar untuk kedap air.  

Apabila sampah menumpuk tanpa penutup dalam jangka waktu yang lama, 

maka akan mengalami proses pembusukan. Akibatnya, akan terbentuk gas CH4 yang 

memicu kebakaran dan dapat menghasilkan gas H2S dengan aroma tidak sedap 

menyebabkan keracunan pada tubuh manusia apabila terhirup (Paulus et al., 2020). 

Dari kriteria pasar sehat, pengelolaan sampah dianggap efektif  ketika wadah 

penyimpanan sampah di pasar berada dalam kondisi yang baik dan tidak digunakan 

sebagai tempat perkembangbiakan hewan atau vektor penular penyakit (Arrazy, 

2020). 

Pengelolaan sampah pasar yang baik perlu untuk menjamin kebersihan, 

kenyamanan, dan lingkungan yang sehat dalam bertransaksi di pasar. Kendala yang 

akan muncul ketika masyarakat merasa pemerintah daerah dan pihak pengelola pasar 

tidak responsif, sementara aspirasi dalam perubahan perlu melibatkan aspek 

manajerial dan teknis dalam pengelolaan sampah pasar (Akhyar, 2020). Oleh karena 

itu, studi tentang analisis sistem pengelolaan sampah di kawasan Pasar Perumnas 
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Sako menjadi relevan guna mengevaluasi implementasi pengelolaan sampah dengan 

berdasarkan standar dan adanya perbaikan terkait manajemen pengelolaan sampah. 

1.2  Rumusan Masalah 

Pasar Perumnas Sako telah melaksanakan pengelolaan sampah, akan tetapi 

pengelolaan sampah yang dilakukan belum optimal dan mengikuti standar dari 

peraturan yang berlaku. Berdasarkan observasi pendahuluan, ada masalah dari 

sistemnya yaitu jumlah SDM seperti masih ada kekurangan dalam tim kebersihan 

yang bertanggung jawab. Pada pelaksanaan tidak dilakukan pemilahan sampah dan 

untuk pewadahan sampah dalam kondisi terbuka. TPS juga mengalami kerusakan 

yang mengakibatkan sampah berceceran hingga ke jalanan dan menimbulkan bau 

tidak sedap akibat pengangkutan sampah yang cukup lama oleh petugas. Ternyata 

dalam sistem pengelolaan sampah di Pasar Perumnas Sako terdapat masalah dan 

belum terlihat evaluasi pengelolaan sampah secara reguler sehingga perlu dilakukan 

kajian lebih lanjut. Oleh sebab itu, peneliti mencoba merumuskan masalah 

“Bagaimana  Sistem Pengelolaan Sampah di Pasar Perumnas Sako Kota 

Palembang?” 

 

1.3   Tujuan Penelitian 

1.3.1   Tujuan Umum 

Untuk menganalisis sistem pengelolaan sampah di Pasar Perumnas Sako Kota 

Palembang. 

1.3.2   Tujuan Khusus 

1. Menganalisis sumber daya manusia yang terlibat dalam pengelolaan 

sampah di Pasar Perumnas Sako Kota Palembang. 

2. Menganalisis biaya operasional pengelolaan sampah di Pasar Perumnas 

Sako Kota Palembang. 

3. Menganalisis alat dan fasilitas pengelolaan sampah yang tersedia di Pasar 

Perumnas Sako Kota Palembang. 

4. Menganalisis kebijakan pihak pengelola pasar terhadap pengelolaan 

sampah di Pasar Perumnas Sako Kota Palembang. 
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5. Menganalisis proses pemilahan sampah di Pasar Perumnas Sako Kota 

Palembang. 

6. Menganalisis proses pewadahan sampah di Pasar Perumnas Sako Kota 

Palembang. 

7. Menganalisis proses pengumpulan sampah di Pasar Perumnas Sako Kota 

Palembang. 

8. Menganalisis proses pengangkutan sampah di Pasar Perumnas Sako Kota 

Palembang. 

9. Menganalisis timbulan sampah yang dihasilkan di Pasar Perumnas Sako 

Kota Palembang. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1   Bagi Peneliti 

Meningkatkan pengetahuan terkait sistem pengelolaan sampah di pasar dan 

mengimplementasikan ilmu yang telah di dapat selama belajar di Kesehatan 

Lingkungan Universitas Sriwijaya 

1.4.2   Bagi Masyarakat 

Penelitian diharapkan dapat menjadi motivasi bagi masyarakat untuk 

menerapkan pengelolaan sampah yang tepat di Pasar.  

1.4.3   Bagi Pasar Perumnas Sako 

Penelitian diharapkan dapat menjadi masukan untuk pihak pengelola dalam 

meningkatkan kebijakan terkait manajemen pengelolaan sampah pasar, evaluasi 

terkait pelaksanaan pengelolaan sampah sehingga menciptakan lingkungan pasar 

yang bersih dan sehat serta terbebas dari penyakit. 

1.4.4 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Dapat menjadi bahan referensi untuk penelitian selanjutnya dan menambah 

literatur kepustakaan fakultas. 

 

1.5   Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1   Lingkup Lokasi 

Penelitian berlokasi di Pasar Perumnas Sako Kota Palembang. 
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1.5.2   Lingkup Waktu 

Penelitian dilakukan pada 22 September 2023 – 16 Februari 2024. 

1.5.3   Lingkup Materi 

 Informasi yang digunakan dalam penelitian ini dibatasi pada pengelolaan 

sampah dengan pendekatan sistem yang diatur  Peraturan Menteri Pekerjaan Umum 

dan Perumahan Rakyat Republik Indonesia Nomor 03/PRT/M/2013 Tentang 

Penyelenggaraan Prasarana Dan Sarana Persampahan Dalam Penanganan Sampah 

Rumah Tangga Dan Sampah Sejenis Sampah Rumah Tangga.
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