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ABSTRAK 
 

Pembuangan berbagai jenis limbah dan sampah yang mengandung beragam 

jenis bahan pencemar ke perairan. Degradasi plastik memerlukan waktu yang lama dan 

dipengaruhi oleh fotodegradasi, oksidasi, dan abrasi mekanis, sehingga menyebabkan 

plastik berpotensi sebagai pencemar perairan. Penelitian dengan tujuan untuk menganalisis 

cemaran mikroplastik di perairan Sungai Ogan Sumatera Selatan telah dilakukan. 

Penelitian bersifat kualitatif yang dianalisis secara deskriptif. Informan peneliti berjumlah 

10 orang, 2 informan kunci, 6 informan utama dan 2 informan pendukung. Penelitian 

dilakukan dengan teknik wawancara mendalam dan dokumentasi. Pengambilan sampel 

menggunakan Horizontal Water Sampel. Data karakteristik mikroplastik diperoleh dari 

hasil observasi lapangan dan pengambilan sampel air di bagian hulu dan hilir dari Sungai 

Ogan. Preparasi sampel air dilakukan di Laboratorium Kesehatan Lingkungan, Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya, sedangkan untuk karakteristik mikroplastik 

dilakukan di Laboratorium Biologi Fakultas Keguruan & Ilmu Pendidikan dengan 

menggunakan Mikroskop Trinokuler jenis CX33. Hasil menunjukkan kualitas air Sungai 

Ogan tergolong tercemar ringan, meskipun ditemukan keluhan masyarakat terhadap 

penyakit akibat air seperti gatal-gatal. Pengamatan mikroskopis menunjukkan partikel 

mikroplastik yang ditemukan berbentuk film,fragment,fiber, dan pellet, dengan ukuran 

364,29µm hingga 3048,95µm berwarna coklat, hijau, merah, kuning, dan hitam. 

Kelimpahan mikroplastik berkisar 20-30 partikel/L. Kesimpulan penlitian adalah Sungai 

Ogan kegiatan dari aktivitas masyarakat yang membuang sampah diperairan menjadi 

penyebab hadirnya mikroplastik, dengan kualitas air sungai yang tergolong cemaran ringan 

memberikan dampak buruk bagi kesehatan yang menggunakan air tersebut. Disarankan 

kepada masyarakat untuk mengurangi pemakaian plastik dan timbulan sampah 
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ABSTRACT 
 

Disposal of various types of waste and garbage containing various types of 

pollutants into waters. Plastic degradation takes a long time and is influenced by 

photodegradation, oxidation, and mechanical abrasion, causing plastic to be a potential 

water pollutant. Research with the aim of analyzing microplastic contamination in the 

waters of the Ogan River, South Sumatra, was conducted. The research was qualitative in 

nature and analyzed descriptively. Research informants totaled 10 people, 2 key 

informants, 6 main informants and 2 supporting informants. The research was conducted 

using in-depth interview techniques and documentation. Sampling using Horizontal Water 

Sample. Data on microplastic characteristics were obtained from field observations and 

water sampling upstream and downstream of the Ogan River. Water sample preparation 

was carried out at the Environmental Health Laboratory, Faculty of Public Health, 

Sriwijaya University, while microplastic characteristics were carried out at the Biology 

Laboratory, Faculty of Teacher Training & Education using a CX33 Trinocular 

Microscope. The results showed that the water quality of the Ogan River was classified as 

mildly polluted, although there were community complaints of water-borne diseases such 

as itching. Microscopic observations showed microplastic particles found in the form of 

films, fragments, fibers, and pellets, with sizes of 364.29µm to 3048.95µm in brown, green, 

red, yellow, and black colors. The abundance of microplastics ranged from 20-30 

particles/L. The conclusion of the research is that the Ogan River activities from 

community activities that dispose of garbage in the waters are the cause of the presence of 

microplastics, with river water quality classified as light contamination having a negative 

impact on the health of those who use the water. It is recommended to the community to 

reduce the use of plastic and waste generation.  

 

Keyword :Pollution, River Water Quality, Microplastics,Waterborne 

Disease, Ogan River 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pencemaran sungai masih menjadi masalah di banyak negara, terutama 

negara berkembang, seperti di Indonesia. Secara umum fungsi air sangat penting 

bagi masyarakat dan makhluk hidup, oleh karena itu keberadaan sumber air harus 

dijaga kelestariannya baik secara kualitas maupun kuantitas. Sungai merupakan 

sumber air baku yang sangat penting untuk memenuhi kebutuhan masyarakat. 

Namun berdasarkan pemantauan Kementerian Lingkungan Hidup Republik 

Indonesia (LH RI) pada tahun 2014, hingga 75% sungai di Indonesia tercemar berat 

oleh sampah kota dari masyarakat. Berdasarkan publikasi Kementerian Lingkungan 

Hidup dan Kehutanan (KLHK) rata-rata terdapat 175.000ton sampah per hari atau 

64 juta ton per tahun di Indonesia, dimana sampah yang dihasilkan per orang 0,7 

kg (Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan PPID, 2019). Data Asosiasi 

Industri Plastik Indonesia (INAPLAS) dan Badan Pusat Statistik (BPS) 

menunjukkan 3,2 juta ton sampah plastik dibuang ke laut (Indonesia.go.id, 2019).  

Baik di darat ataupun di laut, plastik tidak dapat terurai sempurna. Plastik 

terurai melalui proses fisik atau kimia ketika terapung di air dan dimakan hewan 

laut lalu masuk ke rantai makanan (Smith, Love, Rochman, & Neff, 2018). Hampir 

semua jenis plastik terapung di perairan, dimana plastik tersebut terdegradasi dan 

terurai akibat pengaruh sinar matahari (fotodegradasi), oksidasi, dan abrasi mekanis 

sehingga membentuk partikel plastik (Thompson et al. 2009). Partikel plastik 

dengan dimensi ≤5 mm disebut mikroplastik (Thompson et al. 2004). Hasil 

penelitian yang dilakukan oleh Lusher et al (2013) menyatakan bahwa mikroplastik 

banyak ditemukan di lautan, dasar laut, pantai, dan permukaan laut. Mikroplastik 

dibagi menjadi beberapa kelompok yang sangat berbeda dalam ukuran, bentuk, 

warna, komposisi, kepadatan, dan sifat lainnya.  

Makroplastik merupakan golongan plastik yang berukuran >25 mm, 

sedangkan mikroplastik adalah potongan plastik kecil berukuran antara 1-5 mm 

yang merupakan sampah laut yang dapat menimbulkan dampak negatif 

(NOAA,2013). Mikroplastik ditemukan di wilayah tropis, perairan kutub Antartika 

dan Arktik dengan total 55,13 partikel (Dewi et al, 2017). 
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Sungai Ogan memiliki potensi untuk tercemar oleh mikroplastik yang 

berasal dari berbagai jenis, seperti fiber, film, fragmen, pelet, dan granul 

(Oktarianita et al, 2022). Mikroplastik yang memasuki perairan akan mengalami 

perubahan substansial karena teroksidasi oleh sinar matahari dan terabradasi oleh 

gesekan mekanis sehingga membentuk partikel plastik yang beragam bentuk, 

ukuran, dan jenis mikroplastik bervariasi dalam setiap organisme perairan, terutama 

di Sungai Ogan, karena kelimpahan mikroplastik ini menyebabkan masalah 

pencemaran dalam ekosistem perairan. 

Menurunnya kualitas perairan menjadi salah satu dampak akibat adanya 

mikroplastik. Penurunan kualitas air menjadi salah satu dampak akibat dari limbah 

plastik yang dibuang ke badan air. Tingginya aktivitas di daerah bantaran sungai 

menjadi penyebab adanya timbulan sampah plastik yang di hasilkan dari aktivitas 

masyarakat. Permukiman yang berada di sekitar Sungai Ogan adalah permukiman 

yang padat penduduk, dengan rumah-rumah yang terletak sangat dekat dengan 

sungai. Penduduk yang tinggal di tepian sungai menggunakan Sungai Ogan sebagai 

tempat pembuangan limbah domestik, termasuk limbah dari fasilitas MCK, 

perdagangan, dan industri. Dampak dari aktivitas masyarakat ini adalah 

pencemaran Sungai Ogan, yang mengakibatkan penurunan kualitas air sungai. 

Tinginya jumlah mikroplastik di lingkungan perairan dipengaruhi oleh 

beberapa faktor, yaitu rasio populasi manusia terhadap jumlah sumber air, lokasi 

pusat kota, waktu tinggal air, ukuran sumber air, jenis limbah, dan jumlah pipa 

pembuangan (Moore et al., 2010). Munculnya mikroplastik di laut dapat terjadi 

melalui beberapa cara antara lain fragmentasi plastik di laut, mikroplastik yang 

masuk langsung ke laut, mikroplastik yang hilang secara tidak sengaja pada saat 

pengolahan, hasil pengolahan sampah yang masuk ke lingkungan (Kershaw, 2015). 

Hal yang mempengaruhi sebaran mikroplastik juga dipengaruhi oleh faktor alam 

seperti pasang surut air laut sehingga partikel-partikel tersebut terbawa arus yang 

ada, serta tidak meratanyan persebaran partikel pencemar di lingkungan 

1.2 Rumusan Masalah 

Sungai merupakan titik terpenting yang dimanfaatkan dalam kehidupan 

sehari-hari makhluk hidup, sebagaimana peran sungai bagi masyarakat yang berada 

di perairan Sungai Musi. Berbagai kegiatan yang terjadi di sekitar Sungai Musi 
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mencakup sektor industri, pertanian, perkebunan, dan kegiatan rumah tangga. Saat 

ini, masyarakat mengalami kesulitan dalam memenuhi kebutuhan akan pasokan air 

bersih.  

Masyarakat yang tinggal di bantaran sungai tidak memperhatikan 

konsekuensi sampah terhadap lingkungan tempat tinggal mereka. Minimnya tempat 

pebuangan sampah di sekitar sungai menjadi penyebab banyaknya sampah yang 

masih dibuang langsung ke sungai. Pengetahuan mengenai persepsi dan interaksi 

timbal balik antara peran masyarakat dan lingkungan sungai ini bersifat rumit dan 

saat ini masih terbatas. Oleh karena itu, hasil penelitian mengenai analisis cemaran 

mikroplastik pada Sungai Ogan Sumatera Selatan menjadi contoh dan bahan 

edukasi bagi masyarakat sekitar. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis cemaran mikroplastik pada 

Sungai Ogan Sumatera Selatan 

1.3.2  Tujuan Khusus 

Tujuan penelitian ini adalah: 

A. Menganalisis jenis limbah plastik di Sungai Ogan Sumatera Selatan  

B. Menganalisis penanganan limbah plastik di Sungai Ogan Sumatera 

Selatan 

C. Mengetahui pengetahuan mengenai Kelimpahan Mikroplastik di Sungai 

Ogan Sumatera Selatan 

D. Menganalisis karakteristik (jenis/bentuk, ukuran, warna) dan 

kelimpahan mikroplastik di Sungai Ogan Sumatera Selatan 

E. Menganalisis persepsi kualitas air sungai akibat cemaran mikroplastik 

di Sungai Ogan Sumatera Selatan 

F. Mengetahui dampak kesehatan akibat cemaran mikroplastik dalam air 

sungai di Sungai Ogan Sumatera Selatan 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi seluruh warga Civitas 

Acamedika Fakultas Kesehatan Masyarakat untuk: 
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A. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang 

berarti dalam bidang ilmu kesehatan masyarakat  

B. Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai sumber literatur 

tambahan terkait masalahan mikroplastik  

C. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi Civitas 

Akademika, baik sebagai informasi tambahan dalam penelitian maupun 

sebagai tambahan referensi baru yang berkaitan dengan mikroplastik  

1.4.2 Manfaat Bagi Pemerintah Kota Baturaja dan Pemulutan 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pemerintah Kota Baturaja dan 

Pemulutan seperti: 

A. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman bagi pihak-

pihak yang memiliki kepentingan terkait dengan mikroplastik di 

perairan Sungai Ogan  

B. Penelitian ini diharapakan dapat acuan dalam usaha pengendalian 

mikroplastik di perarairan Sungai Ogan dengan tujuan mengurangi 

jumlah mikroplastik tersebut  

C. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan saran dan panduan bagi 

pemerintah di Kota Baturaja dan Pemulutan dalam pengembangan dan 

perbaikan kebijakan 

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi masyarkat di sekitar wilayah 

Sungai Ogan seperti : 

A. Penelitian ini diharapkan dapat membantu mengatasi masalah 

mikroplastik di Sungai Ogan  

B. Penelitian ini diharapkan dapat menyajikan solusi dalam menanggapi 

tantangan yang terkait dengan masalah mikroplastik di Sungai Ogan  

1.4.4 Manfaat Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peneliti seperti : 

A. Menjadi alat dan tahap sebuah pembelajaran untuk menerapkan 

pengetahuan dibidang Kesehatan Lingkungan  
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B. Menambah pengalaman, pengetahuan, dan pemahaman tentang 

mikroplastik di Sungai Ogan 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di wilayah perairan Sungai Ogan Sumatera Selatan 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2023 sampai dengan bulan 

April 2024 di wilayah perairan Sungai Ogan Sumatera Selatan 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan metode 

deskriptif analitik yang dilakukan dalam memberikan gambaran suatu objek yang 

diteliti melalui sampel mikroplastik di Sungai Ogan Sumatera Selatan.
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