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ABSTRAK

Pembuangan berbagai jenis limbah dan sampah yang mengandung beragam
jenis bahan pencemar ke perairan. Degradasi plastik memerlukan waktu yang lama dan
dipengaruhi oleh fotodegradasi, oksidasi, dan abrasi mekanis, sehingga menyebabkan
plastik berpotensi sebagai pencemar perairan. Penelitian dengan tujuan untuk menganalisis
cemaran mikroplastik di perairan Sungai Ogan Sumatera Selatan telah dilakukan.
Penelitian bersifat kualitatif yang dianalisis secara deskriptif. Informan peneliti berjumlah
10 orang, 2 informan kunci, 6 informan utama dan 2 informan pendukung. Penelitian
dilakukan dengan teknik wawancara mendalam dan dokumentasi. Pengambilan sampel
menggunakan Horizontal Water Sampel. Data karakteristik mikroplastik diperoleh dari
hasil observasi lapangan dan pengambilan sampel air di bagian hulu dan hilir dari Sungai
Ogan. Preparasi sampel air dilakukan di Laboratorium Kesehatan Lingkungan, Fakultas
Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya, sedangkan untuk karakteristik mikroplastik
dilakukan di Laboratorium Biologi Fakultas Keguruan & Illmu Pendidikan dengan
menggunakan Mikroskop Trinokuler jenis CX33. Hasil menunjukkan kualitas air Sungai
Ogan tergolong tercemar ringan, meskipun ditemukan keluhan masyarakat terhadap
penyakit akibat air seperti gatal-gatal. Pengamatan mikroskopis menunjukkan partikel
mikroplastik yang ditemukan berbentuk film,fragment,fiber, dan pellet, dengan ukuran
364,29um hingga 3048,95um berwarna coklat, hijau, merah, kuning, dan hitam.
Kelimpahan mikroplastik berkisar 20-30 partikel/L. Kesimpulan penlitian adalah Sungai
Ogan kegiatan dari aktivitas masyarakat yang membuang sampah diperairan menjadi
penyebab hadirnya mikroplastik, dengan kualitas air sungai yang tergolong cemaran ringan
memberikan dampak buruk bagi kesehatan yang menggunakan air tersebut. Disarankan
kepada masyarakat untuk mengurangi pemakaian plastik dan timbulan sampah

Kata Kunci : Cemaran Kualitas Air Sungai, Mikroplastik, Penyakit
Akibat Air, Sungai Ogan
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ABSTRACT

Disposal of various types of waste and garbage containing various types of
pollutants into waters. Plastic degradation takes a long time and is influenced by
photodegradation, oxidation, and mechanical abrasion, causing plastic to be a potential
water pollutant. Research with the aim of analyzing microplastic contamination in the
waters of the Ogan River, South Sumatra, was conducted. The research was qualitative in
nature and analyzed descriptively. Research informants totaled 10 people, 2 key
informants, 6 main informants and 2 supporting informants. The research was conducted
using in-depth interview techniques and documentation. Sampling using Horizontal Water
Sample. Data on microplastic characteristics were obtained from field observations and
water sampling upstream and downstream of the Ogan River. Water sample preparation
was carried out at the Environmental Health Laboratory, Faculty of Public Health,
Sriwijaya University, while microplastic characteristics were carried out at the Biology
Laboratory, Faculty of Teacher Training & Education using a CX33 Trinocular
Microscope. The results showed that the water quality of the Ogan River was classified as
mildly polluted, although there were community complaints of water-borne diseases such
as itching. Microscopic observations showed microplastic particles found in the form of
films, fragments, fibers, and pellets, with sizes of 364.29um to 3048.95um in brown, green,
red, yellow, and black colors. The abundance of microplastics ranged from 20-30
particles/L. The conclusion of the research is that the Ogan River activities from
community activities that dispose of garbage in the waters are the cause of the presence of
microplastics, with river water quality classified as light contamination having a negative
impact on the health of those who use the water. It is recommended to the community to
reduce the use of plastic and waste generation.

Keyword :Pollution, River Water Quality, Microplastics,Waterborne
Disease, Ogan River
Literature - 77 (1991 — 2023)



LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini dibuat dengan sejujurnya dengan
mengikuti kaidah etika Akademik FKM Unsri serta menjamin bebas plagiarism.
Bila kemudian diketahui saya melanggar Etika Akademik maka saya bersedia

dinyatakan tidak lulus/ gagal.

Indralaya, 2024

Lutfia Zahya Chairani
NIM. 10031382025068

111

Universitas Sriwijaya



HALAMAN PENGESAHAN

ANALISIS CEMARAN MIKROPLASTIK PADA SUNGAI
OGAN SUMATERA SELATAN

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Kesehatan Lingkungan

Oleh:
LUTFIA ZAHRA CHAIRANI
NIM. 10031382025068

Indralaya, Maret 2024

Mengetahui,
Dekap Fakultas Kesehatan Masyarakat ~ Pembimbing

Prof. Dr. Hj.
NIP. 197606092002122001 NIP. 196909

indusari, S.Si., M.Si
1998032002



HALAMAN PERSETUJUAN
Karya tulis ini berupa skripsi dengan judul “Analisis Cemaran Mikroplastik Pada
Sungai Ogan Sumatera Selatan” telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji
Skripsi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya pada tanggal 25
Maret 2024

Indralaya, Maret 2024

Tim Penguji Skripsi
Ketua

1 Dwi Septiawati, S.KM., M.KM ( )
NIP. 198912102018032001

Anggota

2. Dini Arista Putri, S.Si.,, M.PH ( )
NIP. 199101302022032004

3. Prof. Dr. Hj. Yuanita Windusari, S.Si., M.Si ( )

NIP. 196909141998032002

Mengetahui,
Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Koordinator Program Studi
Kesehatan Lingkungan
Cm—

Dr. Elvi Sunarsih, S.K.M., M.Kes
NIP. 19780628200912004




DATA PRIBADI
Nama
NIM
Tempat, Tanggal Lahir
Agama
Jenis Kelamin
Alamat
Nomor HP/ Email
Nama Orang Tua
a. Ayah
b. lbu

RIWAYAT PENDIDIKAN

RIWAYAT HIDUP

- Lutfia Zahra Chairani

: 10031382025068

: Baturaja, 18 Maret 2002
> Islam

: Perempuan

. JI. Dr. M. Hatta Air Karang No.1 Lr. Akang,
: 081368096071/ lutfiazahra010@gmail.com

: Chairul Bachri, SE.M.Si
: Maya Sahrany, S.Pd

Tahun Sekolah/Universitas
2009-2014 SD Negeri 4 OKU
2014-2017 SMP Negeri 1 OKU
2017-2020 SMA Negeri 1 OKU

2020 — Sekarang

Program Studi Kesehatan Lingkungan
Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sriwijaya

RIWAYAT ORGANISASI

DAN KEGIATAN

Tahun

Organisasi/Kegiatan

Jabatan

2021

Musyawarah Besar HMKL
FKM Unsri

Ketua Pelaksana

2021

Volenteer Sanitary Camps
Musi River

Anggota

2021-2022

Ikatan Kerukunan
Mahasiswa Baturaja
Universitas Sriwijaya

Sekretaris Departemen
Kerohanian

2022

PKKMB FKM Unsri

Panitia Advokasi

2022-2023

Himpunan Mahasiswa
Kesehatan Lingkungan
Universitas Sriwijaya

Bendahara Umum

Vi




RIWAYAT PRESTASI

Tahun

Prestasi

2021

Pertukaran Mahasiswa Perata Sari di
Universitas Palangkaraya

vii




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya saya dapat

menyelesaikan skripsi pada tahun 2024. Saya berharap skripsi ini dapat

memberikan manfaat bagi setiap civitas akademika Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Sriwijaya serta pembaca pada umumnya.

Dalam suatu keberhasilan, tentunya terdapat orang-orang hebat yang

berdiri dibelakangnya. Ucapan terima kasih atas segala bentuk dukungan,

bantuan, bimbingan, motivasi, serta doa yang memacu dan membantu saya dalam

penyelesaian skripsi kepada:

1.

Allah SWT. Yang telah memberikan Kesehatan dan kelancaran
sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya.
Kedua orangtua saya dan adik-adik saya yang telah memberi dukungan
baik secara spiritual, moral, dan material untuk sampai jadi sarjana.
Ibu Dr. Misnaniarti, S.KM., M.KM selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya.

Ibu Dr.Elvi Sunarsih S.KM., M.Kes selaku Kepala Program Studi
Kesehatan Lingkungan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Sriwijaya.

Prof. Dr. Yuanita Windusari, S.Si., M.Si selaku Dosen Pembimbing
skripsi yang telah memberikan banyak pengetahuan, pelajaran,
bimbingan, dan membantu dalam penulisan skripsi dari awal hingga
akhir.

Ibu Dwi Septiawati, S.KM., M.KM selaku Penguji 1 sekaligus
Pembimbing Akademik saya yang telah memberikan banyak masukan
dan saran dalam proses penyusunan skripsi ini.

Ibu Dini Arista Putri, S.Si., M.PH selaku Penguji 2 telah memberikan
banyak masukan dan saran dalam proses penyusunan skripsi ini

Prof. Dr. Yuanita Windusari, S.Si; Prof. Dr. rer. nat. Risfidian Mohadi,
S.Si., M.Si; Ibu Rahmatillah Razak, S.K.M., Epid beserta teman-teman
tim Mikroplastik yang telah memberikan banyak ilmu, arahan dan

masukan dalam proses skripsi ini

viii



10.

11.

12.

13.

14.

Direktorat Pengendalian Pencemaran Air Kementerian Lingkungan
Hidup dan Kehutanan, Republik Indonesia dengan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Sriwijaya Nomor
0105/UN9.FKM/TU.SK/2023 tanggal 8 Mei 2023 atas bantuan dana
kerjasama dalam menyelesaikan penelitian ini

Segenap dosen Fakultas Kesehatan Masyarakat, khususnya dosen
Jurusan Kesehatan Lingkungan yang telah mendidik dan
memberikan ilmu selama kuliah dari semester 1 sampai dengan
semester 7 dan seluruh staf yang selalu sabar dengan melayani segala
administrasi selama proses skripsi.

Kepada Enggar Ramadhan yang terus memberikan dukungan dengan
tulus membantu, menemani, memberikan semangat untuk terus
berjuang menyelesaikan skripsi ini.

Sahabat-sahabat saya yang selalu ada dalam proses awal pendaftaran
kuliah hingga sampai pada tahap skripsi ini Hanny,Sonia, Yola, Helsi,
Ade serta sahabat-sahabat saya yang menemani langkah awal
perkuliahan dari awal hingga akhir ini yang saya tidak dapat sebutkan
satu-persatu

Seluruh rekan dari jurusan Kesehatan Lingkungan angkatan 2020 yang
saling menguatkan satu sama lain demi suksesnya mendapatkan gelar
S.K.L

Terakhir untuk diri saya sendiri. Apresiasi sebesar besarnya karena
telah  bertanggung  jawabmenyelesaikan apa yang telah
dimulai.terimakasih untuk kerja keras, perjuangan, usaha serta
senantiasa tumbuh dan menikmati setiap proses yang bisa dibilang
tidak mudah. Terimakasih sudah bertahan dan tetap jadi pribadi yang
rendah hati, karena ini baru langkah awal dari semuanya. Terimakasih

untuk keberhasilan ini!



Saya berharap skripsi ini dapat digunakan untuk peneliti
selanjutnya. Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih dan semoga dapat

bermanfaat.

Indralaya, 2024

Lutfia Zahra Chairani
NIM. 10031382025068



DAFTAR ISI

ABST RAK s I
ABSTRACT L.ttt sttt sttt b et e se et st e e eneane e i
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME .......cccccoovviviiiiiiicie, iii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ooi et Y,
HALAMAN PERSETUJUAN ....oooi sttt v
RIWAYAT HIDUP ..ottt et Vi
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR ISL...o et eanee e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 Rumusan Masalah ... 2
1.3 Tujuan Penelitian..........c.cooveiiiiiiicie e 3
1.3 1 TUjuan UmUM oo 3
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ..ottt 3

1.4 Manfaat Penelitian..........ccoeiviieiieii e 3
1.41  Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat................c.ccccoueenene. 3
1.4.2  Manfaat Bagi Pemerintah Kota Baturaja dan Pemulutan ................. 3
1.43  Manfaat Bagi Masyarakat ............cccooeiiiininiiiiieeee e 3
1.4.4  Manfaat Bagi PENeliti........ccccoooiiiiiiniiiiiiieeee e 3

1.5 Ruang Lingkup Penelitian ...........ccooieiiiiiii i 4
151  Ruang LINGKUP LOKASI........ccoviiiiiiiiiii e 4
1.5.2  Ruang LingKup WakIU .........ccoeiiiiniieiiiiineeeeese e 4
153  Ruang LingKup Materi.........cccoeiiiiniiiiiiiseneee e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 5
S S TV Vo T LTSRS RUP PRSPPI 5
2.2 PENCEMAIAN ...eiiiiiiiii ettt ettt ettt e e b e e nrneenne e 5
2.2.1  PEeNnCemaran SUNGAI .......cccoiiriririeiieriesiesiesiesiesie e sie s 6
2.2.2  Sumber Pencemaran SUNQAI.........ccccvueieerrerierieeseerieseeseeseeseeseenaens 7

Xi



2.2.3  Faktor Pencemaran Air SUNQAT ........cccoreriiinininieicenese e 8

2.3 PIASHIK .o 8
2.3.1  DefiniSi PIASHIK .....cc.oiiiiiiiiiiiiiiiiciee e 8
2.3.2  JeNiS-JENIS PIAStIK ........c.cccveviieieiieie s 9
2.3.3  Dampak Cemaran Sampah PlastiK............c.ccoorviiiiinininiie 10

2.4 IMIKIOPIASHIK ... 10
2.4.1  Definisi MiKroplastiK ..........ccccooviiiiieiicccecc e 10
2.4.2  Karakteristik MiKroplastik ...........cccooveviiiiiiiiiie e 11
2.4.3  Jenis-jenis MIKroplastiK ...........cccccooirinininininicce e 11
2.4.4  Kelimpahan MikroplastiK............cccooriiiiininiiiiicc e 14
2.45  Mikroplastik Pada Perairan..........cccceevvviieiiiiiiic i 15
2.45  Sumber MIKroplastiK...........ccceieiiieiieiiiie e 15
2.4.7  Dampak MiKroplastiK............ccooeiiiininiiiniiece e 16

2.5  Parameter KualitaS Al ........ccoiieriiieiieii e 17
2.5.1  Parameter FiSTK AUl ..o 17
2.5.2  Parameter Kimia Al ..o 18
2.5.3  Baku Mutu KualitaS Al ........ccecoviiieiieeeie e e e 19

2.6 SAMPIING A o s 20
2.6.1  Persyaratan Alat Sampling Air.......cccocooiiiiiiniii e 20
2.6.2  Jenis Alat Sampling Al ......ccoveoiiieiicie e 21
2.6.3  Teknik Pengambilan Sampel Air .......ccccoevveiiiiiciiece e 22

2.7 Persepsi Masyarakal ............cccooiiiiiiieiene e 23
2.7.1  Aspek-aspek Dalam Persepsi........cccocereiiririniinieieiene e 23
2.7.2  Faktor Yang Mempengaruhi Persepsi........ccccceevveviieiieenieeinesneanns 24

2.8 Penelitian Terdanulu...........oooiieiiiiii e 25

2.9 Kerangka TOM .....cueuiiiiriiiiiiiesie st 29

2.10  Kerangka KONSEP ......cooiiiiiiiiiiiiieee e 30

2.11  DefiniSi IStHAN .....coviiie 31

BAB 11l METODELOGI PENELITIAN ....cccoiiiiiecece e 33

3.1 Desain Penelitian ........ccooveieiiriieie e 33

3.2 Informan dan Sampel Penelitian ...........cccocooiiiiiniiiiii 33
3.21  Informan Penelitian..........cccooveiiieiiii e 33

Xii



3.2.2  Sampel Penelitian ..o 35
3.2.3  Sampling LINGKUNQAN ......ccoiiiiiieieieiceee e 35
3.3 Jenis, Cara dan Alat Pengumpulan Data ...........c.cccoeevveieereiieieerie s 36
3.3.1  Jenis Pengumpulan Data ..........ccccocevvereiieieene e 36
3.3.2  CaraPengumpulan Data...........cccoeiereniiinininieieee e 36
3.3.3  Alat Pengumpulan Data ..........cceoeieiiiiiiiinieeeeeeee e 39
3.3.4  CaraPengujian SAmpPel ........cccccoviiiiiieiiiicsece e 39
3.3.4  CaraPengujian Parameter ..........ccccoevveveiieieeiie e seese e 41
3.4 Pengolahan Data..........cceiiiiiiiiiiiieeeeee 43
3.5 Validasi DAta .......cccouviiiiieieiie e 43
3.6 Analisis dan Penyajian Data.............ccccvvevieieiiieiecce e 44
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 46
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .........c.cccoccevivereniinneeiese e 46
411  Gambaran Umum Perairan Sungai Ogan.........ccccecererenerenennnnnns 46
4.1.2  LOKaSI PENEITIAN ......coviiiiiiiiiicieiee e e 47
4.2 HaSil Penelitian..........ccooeeiiiii i 48
4.2.1  Karakteristik Informan..........cccoocvvvenieniiie e 48
4.2.2  Jenis Limbah Plastik Di Sungai Ogan Sumatera Selatan................ 49
4.2.3  Penanganan Limbah Plastik Di Sungai Ogan Sumatera Selatan .... 52
4.2.4  Pengetahuan Masyarakat Mengenai Cemaran Mikroplastik di Sungai
Ogan Sumatera Slatan...........cccveveiieiieiecie e 56
4.25  Karakteristik (Jenis/Bentuk, Ukuran, Warna) Dan Kelimpahan
Mikroplastik Di Sungai Ogan Sumatera Selatan ............cccoeveveneiencnennnn 59
4.2.6  Persepsi Kualitas Air Sungai Ogan Sumatera Selatan.................... 65
4.2.7  Dampak Kesehatan Akibat Cemaran Mikroplastik Dalam Air Sungai
Di Sungai Ogan Sumatera Selatan............ccocevereniniiinineeee s 69
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 73
51 Keterbatasan Penelitian ...........ccoociiiiiiiiiiie e 73
5.2 PemDBDENASAN ..o s 73
5.2.1  Jenis Limbah Plastik Di Sungai Ogan Sumatera Selatan................ 73
5.2.2  Penanganan Limbah Plastik Di Sungai Ogan Sumatera Selatan .... 74

Xiii



5.2.3

Pengetahuan Masyarakat Mengenai Cemaran Mikroplastik di Sungai

Ogan Sumatera Selatan ..o 76
5.2.4  Karakteristik (Jenis/Bentuk, Ukuran, Warna) Dan Kelimpahan
Mikroplastik Di Sungai Ogan Sumatera Selatan.............ccccccooevveveiiieniennnns 77
525  Persepsi Kualitas Air Sungai Ogan Sumatera Selatan.................... 79
5.2.6  Dampak Kesehatan Akibat Cemaran Mikroplastik Dalam Air Sungai

Di Sungai Ogan Sumatera Selatan.............ccocviveieeriiieseese e 84
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.....ccotiiitieet e 86
6.1  KESIMPUIAN ..ottt 86
0.2  SAFAN ..ottt bbb 86
6.2.1  Bagi KetUa RT....ccociiiieiecicceee e 86
6.2.2  Bagi Masyarakat.............c.cccoeveriiiiieiieie e 87
6.2.3  Bagi PUSKESMAS.......cciiiiiiiiiieee e 87
6.2.4  Bagi PENEITI ..o 87
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 88
LAMPIRAN ..ottt sttt ettt be st naanenrens 93

Xiv



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Jenis Jenis Mikroplastik Berdasarkan Tipe, Warna, Ukuran............... 11
2 Jenis Mikroplastik yang banyak ditemukan dan densitas mikroplastik12
3 Baku Mutu Air Sungai Dan Sejenisnya..........ccccevveerenierieenienieeneennens 19
1 Lokasi PENelitian..........ccooveiiiiiiieiicce e 47
2 Karakteristik INforman ... s 48
3 Hasil Observasi Jenis Limbah Plastik Di Sungai Ogan...............c....... 51
4 Hasil Observasi Penanganan Limbah Plastik Di Sungai Ogan............ 55
5 Hasil Identifikasi Mikroplastik Sungai Ogan (Hulu) ... 59
6 Hasil Identifikasi Mikroplastik Sungai Ogan (Hilir) ...........c.ccceeeene. 61
7 Kelimpahan MiKroplastiK ............ccccooveiieiiiiciccece e 64
8 Hasil Observasi Persepsi Kualitas Air Sungai Ogan ..........cc.ccoevvennene 67
9 Uji Kualitas Air Pada Sungai Ogan (HUlU)........cccceoviiniiciiniiie 67
10 Uji Kualitas Air Pada Sungai Ogan (Hilir) ........ccccocoovveiiiieiicieee, 68
11 Data Penyakit di UPTD Puskesmas Kemalaraja Tahun 2023 .......... 71
12 Data Penyakit di UPTD Puskesmas Pegayut Tahun 2023 (6 bulan) . 71
13 Hasil Observasi Dampak Kesehatan.............ccoovviniiinninencncnenn 72

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Mikroplastik Jenis Fragmen ..........cccocvevvieeiiiie s 13
Gambar 2. 2 Mikroplastik Jenis FilM.........ccccooiiiiiiiiiec e 13
Gambar 2. 3 Mikroplastik Jenis Fiber dan Fillamen..........cccccooeveiiniiiiinnn, 14
Gambar 2. 4 Mikroplastik Jenis Pelet ... 14
Gambar 2. 5 Alat Sampling Sederhana..........cccocevveieiiieie e 21
Gambar 2. 6 Contoh alat pengambil contoh air point sampler tipe vertikal.......... 21
Gambar 2. 7 Contoh alat pengambil contoh air point sampler tipe horizontal...... 22
Gambar 2. 8 Jumlah Titik SampPliNg Al ..o 22
Gambar 2. 9 Kerangka TeOM.......ccuciveieiieiiiie et 29
Gambar 2. 10 Kerangka KONSEP ........cveiieiiiiieiee e 30
Gambar 3. 1 Peta lokasi (stasiun) pengambilan sampel Sungai Ogan................. 36
Gambar 3. 2 Gambar Penentuan Lokasi Pemantauan Kualitas Air .............c........ 38
Gambar 4. 1 Gambaran Perairan Sungai Ogan ...........cccceevveveiieveeveseese e 46
Gambar 4. 2 Gambaran Kondisi Sampah di Bantaran Sungai ............c.cccceveeueene.. 52
Gambar 4. 3 Salah satu limbah plastik yang dikumpulkan oleh masyarakat untuk
dijual KEmMBDAli.........ocoiiiii s 56
Gambar 4. 4 Proses Wawancara Pengetahuan Mengenai Ceamaran Mikroplastik
............................................................................................................................... 58
Gambar 4. 5 Keluhan Gatal-gatal Yang Dirasakan Masyarakat...............c.cc.cee... 72

XV


file:///D:/A%20SKRIPSWEET/DRAFT%20PORPOSAL%20SEMHAS%20(AutoRecovered).docx%23_Toc160745055

BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pencemaran sungai masih menjadi masalah di banyak negara, terutama
negara berkembang, seperti di Indonesia. Secara umum fungsi air sangat penting
bagi masyarakat dan makhluk hidup, oleh karena itu keberadaan sumber air harus
dijaga kelestariannya baik secara kualitas maupun kuantitas. Sungai merupakan
sumber air baku yang sangat penting untuk memenuhi kebutuhan masyarakat.
Namun berdasarkan pemantauan Kementerian Lingkungan Hidup Republik
Indonesia (LH RI) pada tahun 2014, hingga 75% sungai di Indonesia tercemar berat
oleh sampah kota dari masyarakat. Berdasarkan publikasi Kementerian Lingkungan
Hidup dan Kehutanan (KLHK) rata-rata terdapat 175.000ton sampah per hari atau
64 juta ton per tahun di Indonesia, dimana sampah yang dihasilkan per orang 0,7
kg (Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan PPID, 2019). Data Asosiasi
Industri Plastik Indonesia (INAPLAS) dan Badan Pusat Statistik (BPS)
menunjukkan 3,2 juta ton sampah plastik dibuang ke laut (Indonesia.go.id, 2019).

Baik di darat ataupun di laut, plastik tidak dapat terurai sempurna. Plastik
terurai melalui proses fisik atau kimia ketika terapung di air dan dimakan hewan
laut lalu masuk ke rantai makanan (Smith, Love, Rochman, & Neff, 2018). Hampir
semua jenis plastik terapung di perairan, dimana plastik tersebut terdegradasi dan
terurai akibat pengaruh sinar matahari (fotodegradasi), oksidasi, dan abrasi mekanis
sehingga membentuk partikel plastik (Thompson et al. 2009). Partikel plastik
dengan dimensi <5 mm disebut mikroplastik (Thompson et al. 2004). Hasil
penelitian yang dilakukan oleh Lusher et al (2013) menyatakan bahwa mikroplastik
banyak ditemukan di lautan, dasar laut, pantai, dan permukaan laut. Mikroplastik
dibagi menjadi beberapa kelompok yang sangat berbeda dalam ukuran, bentuk,
warna, komposisi, kepadatan, dan sifat lainnya.

Makroplastik merupakan golongan plastik yang berukuran >25 mm,
sedangkan mikroplastik adalah potongan plastik kecil berukuran antara 1-5 mm
yang merupakan sampah laut yang dapat menimbulkan dampak negatif
(NOAA,2013). Mikroplastik ditemukan di wilayah tropis, perairan kutub Antartika
dan Arktik dengan total 55,13 partikel (Dewi et al, 2017).



Sungai Ogan memiliki potensi untuk tercemar oleh mikroplastik yang
berasal dari berbagai jenis, seperti fiber, film, fragmen, pelet, dan granul
(Oktarianita et al, 2022). Mikroplastik yang memasuki perairan akan mengalami
perubahan substansial karena teroksidasi oleh sinar matahari dan terabradasi oleh
gesekan mekanis sehingga membentuk partikel plastik yang beragam bentuk,
ukuran, dan jenis mikroplastik bervariasi dalam setiap organisme perairan, terutama
di Sungai Ogan, karena kelimpahan mikroplastik ini menyebabkan masalah
pencemaran dalam ekosistem perairan.

Menurunnya Kkualitas perairan menjadi salah satu dampak akibat adanya
mikroplastik. Penurunan kualitas air menjadi salah satu dampak akibat dari limbah
plastik yang dibuang ke badan air. Tingginya aktivitas di daerah bantaran sungai
menjadi penyebab adanya timbulan sampah plastik yang di hasilkan dari aktivitas
masyarakat. Permukiman yang berada di sekitar Sungai Ogan adalah permukiman
yang padat penduduk, dengan rumah-rumah yang terletak sangat dekat dengan
sungai. Penduduk yang tinggal di tepian sungai menggunakan Sungai Ogan sebagai
tempat pembuangan limbah domestik, termasuk limbah dari fasilitas MCK,
perdagangan, dan industri. Dampak dari aktivitas masyarakat ini adalah
pencemaran Sungai Ogan, yang mengakibatkan penurunan kualitas air sungai.

Tinginya jumlah mikroplastik di lingkungan perairan dipengaruhi oleh
beberapa faktor, yaitu rasio populasi manusia terhadap jumlah sumber air, lokasi
pusat kota, waktu tinggal air, ukuran sumber air, jenis limbah, dan jumlah pipa
pembuangan (Moore et al., 2010). Munculnya mikroplastik di laut dapat terjadi
melalui beberapa cara antara lain fragmentasi plastik di laut, mikroplastik yang
masuk langsung ke laut, mikroplastik yang hilang secara tidak sengaja pada saat
pengolahan, hasil pengolahan sampah yang masuk ke lingkungan (Kershaw, 2015).
Hal yang mempengaruhi sebaran mikroplastik juga dipengaruhi oleh faktor alam
seperti pasang surut air laut sehingga partikel-partikel tersebut terbawa arus yang
ada, serta tidak meratanyan persebaran partikel pencemar di lingkungan
1.2 Rumusan Masalah

Sungai merupakan titik terpenting yang dimanfaatkan dalam kehidupan
sehari-hari makhluk hidup, sebagaimana peran sungai bagi masyarakat yang berada

di perairan Sungai Musi. Berbagai kegiatan yang terjadi di sekitar Sungai Musi



mencakup sektor industri, pertanian, perkebunan, dan kegiatan rumah tangga. Saat
ini, masyarakat mengalami kesulitan dalam memenuhi kebutuhan akan pasokan air
bersih.

Masyarakat yang tinggal di bantaran sungai tidak memperhatikan
konsekuensi sampah terhadap lingkungan tempat tinggal mereka. Minimnya tempat
pebuangan sampah di sekitar sungai menjadi penyebab banyaknya sampah yang
masih dibuang langsung ke sungai. Pengetahuan mengenai persepsi dan interaksi
timbal balik antara peran masyarakat dan lingkungan sungai ini bersifat rumit dan
saat ini masih terbatas. Oleh karena itu, hasil penelitian mengenai analisis cemaran
mikroplastik pada Sungai Ogan Sumatera Selatan menjadi contoh dan bahan
edukasi bagi masyarakat sekitar.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis cemaran mikroplastik pada
Sungai Ogan Sumatera Selatan
1.3.2 Tujuan Khusus

Tujuan penelitian ini adalah:

A. Menganalisis jenis limbah plastik di Sungai Ogan Sumatera Selatan

B. Menganalisis penanganan limbah plastik di Sungai Ogan Sumatera

Selatan
C. Mengetahui pengetahuan mengenai Kelimpahan Mikroplastik di Sungai
Ogan Sumatera Selatan

D. Menganalisis karakteristik  (jenis/bentuk, ukuran, warna) dan

kelimpahan mikroplastik di Sungai Ogan Sumatera Selatan

E. Menganalisis persepsi kualitas air sungai akibat cemaran mikroplastik

di Sungai Ogan Sumatera Selatan
F. Mengetahui dampak kesehatan akibat cemaran mikroplastik dalam air
sungai di Sungai Ogan Sumatera Selatan
14 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi seluruh warga Civitas

Acamedika Fakultas Kesehatan Masyarakat untuk:



1.4.2

. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang

berarti dalam bidang ilmu kesehatan masyarakat

. Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai sumber literatur

tambahan terkait masalahan mikroplastik

. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi Civitas

Akademika, baik sebagai informasi tambahan dalam penelitian maupun

sebagai tambahan referensi baru yang berkaitan dengan mikroplastik

Manfaat Bagi Pemerintah Kota Baturaja dan Pemulutan
Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pemerintah Kota Baturaja dan

Pemulutan seperti:

A. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman bagi pihak-

pihak yang memiliki kepentingan terkait dengan mikroplastik di
perairan Sungai Ogan

. Penelitian ini diharapakan dapat acuan dalam usaha pengendalian

mikroplastik di perarairan Sungai Ogan dengan tujuan mengurangi

jumlah mikroplastik tersebut

. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan saran dan panduan bagi

pemerintah di Kota Baturaja dan Pemulutan dalam pengembangan dan

perbaikan kebijakan

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi masyarkat di sekitar wilayah

Sungai Ogan seperti :

A. Penelitian ini diharapkan dapat membantu mengatasi masalah

mikroplastik di Sungai Ogan

B. Penelitian ini diharapkan dapat menyajikan solusi dalam menanggapi

tantangan yang terkait dengan masalah mikroplastik di Sungai Ogan

1.4.4 Manfaat Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peneliti seperti :

A. Menjadi alat dan tahap sebuah pembelajaran untuk menerapkan

pengetahuan dibidang Kesehatan Lingkungan



B. Menambah pengalaman, pengetahuan, dan pemahaman tentang
mikroplastik di Sungai Ogan

1.5  Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilakukan di wilayah perairan Sungai Ogan Sumatera Selatan
1.5.2 Ruang Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2023 sampai dengan bulan
April 2024 di wilayah perairan Sungai Ogan Sumatera Selatan
1.5.3 Ruang Lingkup Materi

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan metode
deskriptif analitik yang dilakukan dalam memberikan gambaran suatu objek yang

diteliti melalui sampel mikroplastik di Sungai Ogan Sumatera Selatan.
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