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BAB I                                                                                                 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kualitas pendidikan di Indonesia terbilang cukup rendah jika dibandingkan 

dengan negara lain. Hal tersebut dibuktikan dengan Indeks Pembangunan Manusia 

(IPM) yang merupakan salah satu ukuran untuk menilai keberhasilan suatu bangsa 

dalam mengembangkan sumber daya manusianya (Nur & Kurniawati, 2022). 

Berdasarkan data United Nations Development Programme (UNDP) tahun 2021, 

IPM Indonesia menduduki peringkat 114 dari total 191 negara dan wilayah (UNDP, 

2022). Pendidikan menjadi salah satu kunci dari arah pembangunan sumber daya 

manusia (SDM). Arah pembangunan SDM tersebut merupakan satu dari tujuh 

agenda pembangunan nasional 2020-2024 dalam meningkatkan sumber daya 

manusia yang berkualitas dan juga berdaya saing (BPS, 2020). 

Prestasi belajar yang baik dapat menjadi indikator kualitas seorang siswa 

yang dapat memberikan kontribusi terhadap keberhasilan pembangunan nasional 

(Fadlilah et al., 2022). Hasil Program for International Student Assessment (PISA) 

tahun 2018 menyatakan bahwa Indonesia menduduki peringkat yang rendah yakni 

74 dari 79 negara lainnya (Schleicher, 2019). Hal tersebut menggambarkan bahwa 

masih rendahnya mutu bidang pendidikan khususnya dalam prestasi belajar pada 

anak usia sekolah. Rendahnya prestasi belajar dipengaruhi oleh faktor internal 

maupun faktor eksternal. Salah satunya faktor internal yang mempengaruhi prestasi 

belajar yaitu status gizi (Wadhani & Wijaya., 2021).  

Status gizi merupakan determinan atau faktor utama dalam pertumbuhan 

otak, artinya bahwa status gizi memiliki peran penting dalam membentuk 

kecerdasan. Kekurangan dan kelebihan zat gizi makro maupun mikro berisiko 

mempengaruhi terjadinya learning disabilities (gangguan belajar) (Nurmadinisia & 

Hidayat, 2021). Saat ini, remaja Indonesia mengalami Triple Burden of 

Malnutrition yaitu mereka yang berusia antara 10-19 tahun mengalami kekurangan 

gizi (stunting dan kurus), kelebihan gizi (berat badan lebih dan obesitas) dan 

defisiensi mikronutrien (vitamin dan mineral) (Kemenkes RI, 2020). 
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Adolescent atau remaja merupakan periode kritis peralihan dari anak 

menjadi dewasa. Pada masa ini, terjadi perubahan hormonal, fisik, psikologis 

maupun sosial (Batubara, 2016). Perubahan-perubahan yang terjadi menyebabkan 

remaja menjadi rentan terhadap masalah gizi karena adanya perubahan pola 

konsumsi pangan yang berpengaruh tidak hanya untuk pertumbuhan dan 

perkembangan tubuh saja, tetapi juga untuk kesehatan saat ini dan masa depan 

(Rahmawati et al., 2015). Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan 

bahwa 25,7% remaja usia 13-15 tahun dan 26,9% remaja usia 16-18 tahun dengan 

status gizi pendek dan sangat pendek. Selain itu terdapat 8,7% remaja usia 13-15 

tahun dan 8,1% remaja usia 16-18 tahun dengan kondisi kurus dan sangat kurus. 

Sedangkan prevalensi berat badan lebih dan obesitas sebesar 16,0% pada remaja 

13-15 tahun dan 13,5% pada remaja usia 16-18 tahun (Kemenkes RI, 2020).  

Menurut United Nations International Childrens Emergency Fund 

(UNICEF) faktor langsung yang dapat mempengaruhi status gizi salah satunya 

adalah asupan makanan (UNICEF 2015). Asupan makan remaja saat ini 

dipengaruhi oleh perubahan gaya hidup. Menurut hasil studi World Food 

Programme Tahun 2017 menyebutkan bahwa remaja lebih sering mengkonsumsi 

makanan rendah serat dan tinggi kalori serta lemak dibandingkan mengkonsumsi 

buah dan sayur (WFP, 2017). Remaja lebih mudah menerima pengaruh pada asupan 

makanan “kebarat-baratan” yang tinggi lemak dan kalori serta rendah serat 

sehingga berdampak pada prestasi belajar di sekolah (Cholidatul & Lastariwati, 

2016).  

Perilaku makan yang baik dan sehat ditunjukkan dengan rutin melakukan 

sarapan, makan sesuai anjuran isi piringku, banyak mengkonsumsi buah dan sayur 

serta membatasi konsumsi gula, garam dan lemak (Kemenkes RI, 2014). Pola 

konsumsi makan remaja yang tergambar dari data Global School Health Survey 

tahun 2015, antara lain : tidak selalu sarapan (65,2%), sebagian besar remaja kurang 

mengonsumsi serat sayur buah (93,6%) dan sering mengkonsumsi makanan 

berpenyedap (75,7%) (Kemenkes RI, 2018). Seperti halnya makanan, asupan cairan 

juga perlu diperhatikan karena dapat mempengaruhi status hidrasi seseorang (Arista 

&Wahyudin, 2021). Apabila hidrasi tubuh mengalami ketidakseimbangan seperti 
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kurang cairan (dehidrasi) atau kelebihan cairan (overhidrasi) akan menyebabkan 

terganggunya kesehatan (Sulistomo et al,. 2014). 

Status hidrasi merupakan suatu kondisi yang menggambarkan jumlah cairan 

dalam tubuh seseorang. Tidak tercukupinya asupan cairan dapat menyebabkan 

seseorang rentan mengalami dehidrasi (Merita et al., 2018). Hasil penelitian The 

Indonesian Regional Hydration Study (THIRST) pada tahun 2010 yang dilakukan 

di beberapa kota di Indonesia, menunjukkan sebesar 46,6% penduduk Indonesia 

mengalami dehidrasi ringan, dan jumlah tersebut menunjukkan proporsi lebih 

tinggi berada pada kelompok usia remaja yakni sebesar 49,5% dibanding usia 

dewasa sebesar 42,5%. Dampak dari dehidrasi dapat mempengaruhi aspek fungsi 

kognitif seperti konsentrasi, kewaspadaan, memori jangka pendek pada anak-anak 

hingga dewasa (Santoso et al., 2012). 

Berdasarkan survey data awal, SMA PGRI 2 Kota Palembang merupakan 

salah satu SMA swasta yang ada di kota Palembang dengan akreditasi A. Dengan 

menerapkan sistem belajar selama 6 hari dan lokasi yang berdekatan dengan SMP 

dan Universitas PGRI menyebabkan diwilayah sekitarnya terdapat banyak penjual 

makanan. Hal tersebut dapat mempengaruhi asupan makan siswa disana 

dikarenakan mereka para siswanya jarang membawa bekal ke sekolah. SMA PGRI 

2 Kota Palembang juga merupakan salah satu sekolah swasta yang memiliki 

prestasi baik prestasi akademik maupun non akademik seperti sekolah swasta 

lainnya. Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian di SMA PGRI 

2 Kota Palembang karena belum ada peneliti yang melakukan penelitian terkait di 

lokasi tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan 

makanan, status gizi, status hidrasi dengan prestasi belajar siswa di SMA PGRI 2 

Kota Palembang. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Kualitas seoarang siswa dapat dilihat melalui prestasi belajar di sekolah. 

Prestasi belajar dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satunya status gizi. 

Status gizi berkaitan erat dengan asupan makanan, apabila asupan makanan 

seseorang baik maka akan menghasilkan status gizi yang baik pula dan begitupun 

sebaliknya. Selain asupan makanan, konsumsi cairan yang cukup akan berpengaruh 

pada status hidrasi. Siswa yang mengalami dehidrasi dapat menurunkan konsentrasi 

sehingga kualitas belajar menurun dan dapat berpengaruh pada prestasi belajar di 

sekolah. Berdasarkan uraian tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

apakah ada hubungan terkait asupan makanan, status gizi, status hidrasi dengan 

prestasi belajar siswa di SMA PGRI 2 Kota Palembang.  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Adapun tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 

hubungan asupan makanan, status gizi, status hidrasi dengan prestasi belajar siswa 

di SMA PGRI 2 Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik responden meliputi usia dan jenis kelamin. 

2. Menganalisis asupan makanan siswa di SMA PGRI 2 Kota Palembang. 

3. Menganalisis status gizi siswa di SMA PGRI 2 Kota Palembang. 

4. Menganalisis status hidrasi siswa di SMA PGRI 2 Kota Palembang. 

5. Menganalisis prestasi belajar siswa di SMA PGRI 2 Kota Palembang. 

6. Menganalisis hubungan asupan makanan dengan prestasi belajar siswa di 

SMA PGRI 2 Kota Palembang. 

7. Menganalisis hubungan status gizi dengan prestasi belajar siswa di SMA 

PGRI 2 Kota Palembang. 

8. Menganalisis hubungan status hidrasi dengan prestasi belajar siswa di SMA 

PGRI 2 Kota Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

1. Sebagai sarana dalam mengimplementasikan ilmu bidang gizi yang 

didapatkan selama proses perkuliahan di Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya. 

2. Menambah wawasan dan pemahaman terkait hubungan asupan makanan, 

status gizi, status hidrasi dan prestasi belajar siswa di SMA PGRI 2 Kota 

Palembang. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Hasil dari penelitian dapat dijadikan sebagai referensi untuk penelitian 

selanjutnya dan sebagai penambahan daftar pustaka atau studi pustaka bagi 

civitas akademika Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

1.4.3 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat diajadikan sebagai bahan evaluasi khususnya para 

orang tua dan pihak sekolah dalam memperhatikan asupan makanan, status 

gizi, dan status hidrasi siswa di SMA PGRI 2 Kota Palembang sebagai upaya 

dalam meningkatkan prestasi belajar di sekolah. 

1.4.4 Bagi Pemerintah 

Hasil penelitian ini diharapakan dapat digunakan sebagai sarana dalam 

memberikan edukasi mengenai asupan makanan, status gizi, status hidrasi 

dalam meningkatkan prestasi belajar di sekolah. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Keilmuan 

Ruang lingkup penelitian ini yaitu ilmu gizi kesehatan masyarakat. 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini akan dilakukan di SMA PGRI 2 Kota Palembang. 

1.5.3 Lingkup Waktu  

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Januari tahun 2024. 
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