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ABSTRAK 

Anemia sebagian besar terjadi kepada remaja putri akibat kekurangan zat gizi yang 

dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap remaja putri tentang anemia dan gizi. Pemberian 

edukasi gizi melaui media flash card merupakan salah satu upaya dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap remaja tentang anemia. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan gizi dengan menggunakan media flash card terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang anemia di MTs Negeri 1  

Muaradua. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi 

eksperimental, menggunakan pendekatan control group dengan cara pengukuran pre-test 

dan post-test. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Purposive 

Sampling. Subjek pada penelitian ini terdiri dari 68 siswi yang dibagi menjadi 34 siswi 

kelompok eksperimen dan 34 siswi kelompok kontrol. Kelompok eksperimen 

melaksanakan pendidikan gizi dengan media flash card dan kelompok kontrol dengan 

media power point. Hasil analisis uji statistik Wilcoxon Rank Test pada kelompok 

eksperimen dan kontrol didapatkan nilai p-value =0,000 (<0,50) pada variabel pengetahuan 

dan sikap yang artinya terdapat pengaruh sebelum dan sesudah pemberian pendidikan gizi 

dengan media flash card dan powerpoint. Sebelum dilakukan pendidikan gizi pengetahuan 

dan sikap kelompok eksperimen dan kontrol banyak berada pada kategori kurang, dan 

setelah dilakukan pendidikan gizi pada kelompok eksperimen dan kontrol terjadi 

perubahan pengetahuan dan sikap yaitu berada pada kategori cukup dan baik. Hasil statistik 

menggunakan uji Mann Whitney pada variabel pengetahuan didapatkan nilai p=0,000 dan 

pada variabel sikap didapatkan nilai p=0,031yang berarti terdapat perbedaan yang 

signifikan, media flash card memiliki nilai mean rank lebih tinggi dibandingkan dengan 

media powerpoint terhadap pengetahuan dan sikap anemia pada remaja putri di MTs Negeri 

1 Muaradua. Saran pada penelitian ini diharapkan siswi bisa menambah pengetahuan 

melalui media sosial yang mudah diakses pada saat ini dan rutin melakukan diskusi 

bersama teman untuk berbagi informasi yang didapatkan. 
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ABSTRACT 

Anemia mostly occurs in adolescent girls due to nutrient deficiencies which are influenced 

by the knowledge and attitudes of adolescent girls about anemia and nutrition. Providing 

nutrition education through flash card media is one of the efforts in improving the 

knowledge and attitudes of adolescents about anemia. The purpose of this study was to 

determine the effect of nutrition education using flash card media on increasing the 

knowledge and attitudes of adolescent girls about anemia at MTs Negeri 1 Muaradua. This 

research is a quantitative study with a quasi-experimental research design, using a control 

group approach by measuring pre-test and post-test. The sampling technique used in this 

study was purposive sampling. The subjects in this study consisted of 68 female students 

who were divided into 34 experimental group students and 34 control group students. The 

experimental group carried out nutrition education with flash card media and the control 

group with power point media. The results of the Wilcoxon Rank Test statistical test 

analysis in the experimental and control groups obtained a p-value = 0.000 (<0.50) on the 

knowledge and attitude variables, which means that there is an influence before and after 

providing nutrition education with flash card and powerpoint media. Before nutrition 

education was conducted, the knowledge and attitudes of the experimental and control 

groups were mostly in the poor category, and after nutrition education in the experimental 

and control groups there were changes in knowledge and attitudes, namely in the moderate 

and good categories. Statistical results using the Mann Whitney test on the knowledge 

variable obtained a value of p = 0.000 and on the attitude variable obtained a value of p 

= 0.031 which means there is a significant difference, flash card media has a higher mean 

rank value compared to powerpoint media on knowledge and attitudes of anemia in 

adolescent girls at MTs Negeri 1 Muaradua. Suggestions in this study are that schoolgirls 

are expected to increase knowledge through social media that is easily accessible at this 

time and routinely hold discussions with friends to share information obtained. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Remaja merupakan masa pergantian dari masa kanak-kanak menuju masa 

dewasa. Menurut World Health Organization (WHO) batas usia remaja adalah 12-

24 tahun, sedangkan menurut Menteri Kesehatan RI 2010 batas usia remaja yaitu 

10-19 tahun dan belum menikah (Damayanti et al,. 2017). Batasan usia remaja 

dibagi menjadi 3 kelompok yaitu masa remaja awal, masa remaja pertengahan, dan 

masa remaja akhir. Pada masa ini remaja akan mengalami perubahan secara 

biologis, kognitif, sosial, dan emosional (Rizkyta 2019). Masa remaja akan 

mengalami tanda-tanda pubertas yang berlanjut hingga mencapai kematangan 

seksual. Pubertas adalah perubahan secara cepat dalam kematangan fisik termasuk 

perubahan tubuh dan hormonal yang biasanya terjadi pada awal masa remaja. Pada 

remaja putri akan mengalami pubertas yaitu menstruasi pertama, yang dimana 

menstruasi pertama ini merupakan tahap perkembangan fisik ketika organ 

reproduksi manusia mencukupi kematangannya (Hidayah and Palila, 2018). 

Remaja putri akan mengalami menstruasi pada setiap bulannya, saat remaja putri 

sedang menstruasi akan mengalami kehilangan darah. Kehilangan darah pada saat 

menstruasi bisa menyebabkan anemia pada remaja putri (Nasruddin et al., 2021).  

Anemia adalah suatu kondisi dimana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah 

berada di bawah normal. Kadar Hb normal pada remaja putri yaitu > 12 g/dl. 

Remaja putri memiliki resiko mengalami anemia defisiensi zat besi, salah satu 

penyebabnya yaitu remaja putri mengalami menstruasi, semakin meningkat 

kebutuhan fisiologis remaja juga bisa menjadi salah satu penyebab anemia 

defisiensi besi. Remaja putri pada saat menstruasi mengalami sekitar 30 mg zat besi 

hilang. Kehilangan darah saat menstruasi bisa menjadi penyebab anemia yang 

memiliki gejala umum seperti badan lesu, mudah lelah dan mudah merasa 

mengantuk yang akan menganggu konsentrasi dalam belajar (Anifah, 2020), Selain 

itu mengakibatkan hilangnya kemampuan fisik, membuat wajah terlihat  pucat, 

kebugaran pada tubuh  berkurang, konsentrasi belajar menurun, dan kemampuan
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berfikir serta prestasi juga menurun (Blanchard, 2021).  Dampak yang akan 

terjadi jika remaja putri terkena anemia yaitu  remaja putri nantinya akan menjadi 

calon   ibu,  yang dimana akan beresiko melahirkan anak Berat Badan Lahir Rendah 

(BBLR), selain itu anemia akan mempengaruhi perkembangan fisik dan kognitif 

pada remaja putri (Silalahi et al., 2016).  

Prevalensi anemia menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 

2019 di negara-negara berkembang sekitar 29,9% pada perempuan usia 15-49 

tahun, dan berdasarkan data Riskesdas 2018, Prevalensi anemia pada remaja 

sebesar 32 %, artinya 3-4 dari 10 remaja menderita anemia (Balitbangkes RI, 2018). 

Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2021 capaian 

remaja putri yang mengkonsumsi Tablet Tambah Darah masih belum mencapai 

target yaitu 35,68% dari target Kementrian Kesehatan sebesar 52%. Cakupan 

Pemberian TTD di Sumatera Selatan pada tahun 2019 mencapai 94,39% meningkat 

dibandingkan pada tahun sebelumnya (92,81%), namun belum mencapai target 

2019 yang ditetapkan sebesar 98%. 3 kabupaten terendah persentase yang 

mendapatkan TTD menurut kabupaten/kota adalah OKU (87,08%), OKU Selatan 

(88,06%) dan Musi Rawas Utara (88,06%), sedangkan  persentase tertinggi dicapai 

oleh Kota Prabumulih (99,37%). Didapatkan data anemia remaja putri Dinas 

Kesehatan Muaradua pada tahun  2018 terdapat 350 remaja putri kelas VII 

melakukan skrinning anemia dan di dapatkan hasil remaja putri yang mengalami 

anemia ringan 28% dan anemia sedang 23%, dan pada tahun 2019 dilakukan 

skrinning kepada 378 remaja putri dan didapatkan hasil remaja putri yang 

mengalami anemia ringan 29% dan anemia sedang 25%. 

Status gizi dapat mempengaruhi anemia, karena status gizi menggambarkan 

secara makro zat gizi dalam tubuh, salah satunya yaitu zat besi. Jika status gizi tidak 

normal dikhawatirkan status gizi dalam tubuh tidak baik. Anemia dapat terjadi 

karena defisiensi zat besi, sumsum tulang belakang membutuhkan zat besi untuk 

memproduksi hemoglobin darah. Kehilangan darah yang berlebihan pada saat 

menstruasi, penyakit infeksi, dan kecelakaan dapat menghilang zat besi dalam 

tubuh. Menstruasi mempengaruhi terjadinya anemia karena pola menstruasi pada 

remaja biasanya belum teratur, sehingga memungkinkan remaja mengalami 

pengeluaran darah yang berlebih pada saat sedang menstruasi. Sosial ekonomi juga



3 
 

 Universitas Sriwijaya 

mempengaruhi terjadinya anemia seperti pendidikan orangtua mempengaruhi 

terjadinya anemia karena pendidikan orangtua merupakan modal utama dalam 

menunjang ekonomi keluarga. Keluarga dengan pendidikan rendah dikhawatirkan 

akan sulit menerima informasi mengenai kesehatan, sehingga bisa menghambat 

pengetahuan dan tidak mampu menerapkan dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu 

juga pendapatan keluarga mempengaruhi dalam kehidupan rumah tangga karena 

pendapatan berkaitan dengan kemampuan keluarga dalam membeli makan ataupun 

mendapatkan pelayanan kesehatan yang lebih baik (Jaelani et al., 2017).  

Anemia sebagian besar terjadi akibat kekurangan zat gizi yang dipengaruhi 

oleh pengetahuan remaja putri tentang anemia dan gizi. Pengetahuan remaja akan 

mempengaruhi kebiasaan pola hidupnya. Pengetahuan yang rendah terkait anemia 

dan gizi pada remaja akan menyebabkan remaja tidak memperhatikan pola 

hidupnya dalam sehari-hari  (Blanchard, 2021). Kurangnya pengetahuan terkait 

anemia, tanda-tanda, akibat dan pencegahannya membuat remaja putri tidak 

mengetahui apa itu anemia (Putra et al., 2019). Pengetahuan akan mempengaruhi 

sikap, karena sikap merupakan respon terhadap suatu stimulus yang dipercayai akan 

menimbulkan keinginan dalam bertindak sesuai dengan yang diyakini. Sikap belum 

merupakan tindakan yang secara langsung, tetapi sikap merupakan faktor yang 

mempengaruhi terbentuknya suatu perilaku upaya seseorang dalam mencegah 

anemia (Sufenti et al., 2021). 

Memberikan  informasi berupa pendidikan gizi  berpengaruh  dalam proses 

pembentukan perilaku dan menambah pengetahuan remaja putri (Alvinasyrah, 

2021). Proses penambahan pengetahuan membutuhkan pesan yang disampaikan. 

Media menjadi salah satu penyampaian pesan yang dapat mempengaruhi 

pengetahuan pada seseorang (Laksmita and Yenie, 2018). Ada beberapa jenis 

media dalam memberikan informasi yaitu media auditif, media yang hanya dapat 

didengar saja atau media yang hanya memiliki unsur suara, seperti radio dan 

rekaman suara. Media visual, yaitu media yang hanya dapat dilihat saja, tidak 

mengandung unsur suara, seperti film slide, foto, transparansi, lukisan, gambar, dan 

berbagai bentuk bahan yang dicetak seperti media grafis. Media audio visual, yaitu 

jenis media yang selain mengandung unsur suara juga mengandung unsur gambar 
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yang bisa dilihat, misalnya rekaman video, berbagai ukuran film, slide suara 

(Martina Pakpahan et al., 2021). 

Rendahnya pengetahuan tentang infromasi kesehatan terkait dengan anemia 

membutuhkan adanya inovasi dalam pembelajaran. Salah satu inovasi sebagai 

upaya meningkatkan pengetahuan tentang anemia yaitu menggunakan media flash 

card yang termasuk kedalam salah satu media visual. Flash card merupakan media 

kartu bergambar. Media flash card bisa menjadi salah satu media untuk menambah 

pengetahuan siswi tentang kesehatan salah satunya yaitu anemia, sehingga mampu 

meminimalisir kejadian anemia yang dialami remaja putri. Flash Card dapat 

diterapkan pada semua kelompok usia, termasuk anak SMP, karena anak SMP 

sudah dapat membaca dengan baik dan sudah dapat memahami isi dari kartu 

bergambar yang berisikan informasi, salah satunya yaitu informasi tentang anemia 

(Zakiah et al., 2023). 

Flash card merupakan salah satu media yang mudah dibawa kemana-mana 

karena ukurannya tidak besar dan ringan. Media flash card mudah diingat karena 

isi nya bergambar dan terdapat kalimat yang singkat, sehingga merangsang otak 

lebih lama mengingat pesan yang disampaikan. Media ini menyenangkan 

digunakan sebagai media pembelajaran dan dapat digunakan dalam bentuk 

permainan (Maryanto and Wulanata, 2018). Permainan merupakan metode yang 

mempengaruhi tingkat pengetahun dan sikap. Bermain merupakan salah satu 

metode pendekatan yang bisa berdampak baik dalam kegiatan pendididkan, dengan 

bermain, anak bisa mempelajari hal-hal baru yang sebelumnya tidak diketahui. 

Selain itu juga bisa membuat anak belajar berinteraksi dengan orang lain 

(Indraswari, 2019).  

Penelitian ini dilakukan di MTs Negeri 1 Muaradua Kabupaten OKU 

Selatan. Menurut survey awal yang dilakukan oleh peneliti, peneliti mendapatkan 

informasi sekitar 5 tahun yang lalu pernah dilakukan penyuluhan mengenai anemia 

dari Dinas Kesehatan Daerah, tetapi penyuluhannya menggabungkan 5 sekolah 

dalam satu tempat yang berlokasikan di SMP Negeri 01 Muaradua Kabupaten 

OKU Selatan, sedangkan di MTs Negeri 1 Muaradua OKU Selatan belum pernah 



5 
 

  Universitas Sriwijaya  

dilakukan penyuluhan ataupun pendidikan gizi mengenai anemia. Hal tersebut 

membuat peneliti ingin memilih sekolah ini sebagai lokasi penelitian. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas bahwa pendidikan gizi dengan 

menggunakan media flash card mengenai anemia pada remaja putri yang berperan 

dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang anemia sebagai 

upaya promotive dan preventif terhadap kejadian anemia pada remaja khusunya 

remaja putri di Provinsi Sumatera Selatan. Rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah apakah ada pengaruh penggunaan media flash card terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap pada remaja putri tentang anemia di MTs Negeri 1 

Muaradua OKU Selatan ?  

1.3 Tujuan Penelitian 

 1.3.1 Tujuan Umum 

  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

 pendidikan gizi dengan menggunakan media flash card terhadap 

 peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri  tentang anemia di 

 MTs Negeri 1  Muaradua OKU Selatan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden penelitian yaitu  

pendidikan orangtua, pendapatan orangtua dan pekerjaan orangtua. 

b. Mengetahui dan menganalisis tingkat pengetahuan tentang anemia 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan gizi pada kelompok 

eksperimen dan kontrol. 

c. Mengetahui dan menganalisis sikap tentang anemia sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan gizi pada kelompok eksperimen dan kontrol. 

d. Mengetahui pengaruh pendidikan gizi dengan menggunakan media flash 

card dan powerpoint terhadap pengetahuan remaja putri tentang anemia 

di MTs Negeri 1  Muaradua Kabupaten OKU Selatan. 

e. Mengetahui pengaruh pendidikan gizi dengan menggunakan media flash 

card dan powerpoint terhadap sikap remaja putri  tentang anemia di MTs 

Negeri 1 Muaradua Kabupaten OKU Selatan. 
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f. Mengetahui media mana yang lebih efektif antara media flash card dan 

powerpoint. 

1.4  Manfaat Penelitian 

 1.4.1 Bagi Peneliti 

 Secara khusus penggunaan media flash card dapat menambah 

wawasan dan pengalaman peneliti tentang dampak penggunaan media 

edukasi flash card terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri 

tentang anemia, dapat menjadi sumber data untuk peneliti. 

 1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

  Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan acuan untuk 

 penelitian selanjutnya dan menjadi referensi perpustakaan institusi  serta 

 sebagai bahan masukan bagi mahasiswa yang sedang memperlajari 

 tentang pengaruh penggunaan media flash card terhadap peningkatan 

 pengetahuan dan sikap remaja putri mengenai anemia. 

 1.4.3 Bagi MTs Negeri 1  Muaradua 

  Dapat menambah pengetahuan dan wawasan mengenai anemia 

 sehingga diharapkan apa yang ada di dalam media flash card  tersebut 

 dapatdi pahami dengan mudah oleh remaja putri  di MTs Negeri 1 

 Muaradua OKU Selatan. 

 1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

 1.5.1 Lingkup Lokasi 

  Penelitian ini telah dilakukan di MTs Negeri 1 Muaradua 

 Kabupaten OKU Selatan. 

 1.5.2  Lingkup Waktu 

  Penelitian ini telah dilakukan pada tanggal 17 November 2023 dan 

 24 November 2023. 

 1.5.3   Lingkup Materi 

  Penelitian ini membahas tentang pengaruh penggunaan media 

 flash card tentang anemia yang terdiri dari pengertian, ciri-ciri, dampak, dan 

 cara pencegahan anemia terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap 

 remaja putri tentang anemia.
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