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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Salah satu cabang olahraga yang menjadi kegemaran hampir semua golongan 

usia adalah bulu tangkis (Maulina, 2018). Dengan total pengikut sebanyak 200 juta 

orang, berhasil menobatkan olahraga ini sebagai salah satu cabang olahraga yang 

populer di dunia (Phomsoupha and Laffaye, 2015). Di Indonesia, bulu tangkis 

menduduki posisi kedua sebagai olahraga paling terkenal setelah sepakbola 

(Indrayani dan Sunarto, 2019). Bulu tangkis juga telah menjadi pusat kekuatan dan 

salah satu faktor yang membuat olahraga Indonesia diakui di kancah internasional 

(Hasibuan, Dlis dan Pelana, 2020; Roesfitawati, 2015). Hal ini dibuktikan dengan 

sejarah bulu tangkis Indonesia yang berhasil melahirkan atlet-atlet terkemuka dan 

mencetak legenda dengan berbagai prestasinya di forum internasional (Indrayani 

dan Sunarto, 2019).  

Berdasarkan data Persatuan Bulu tangkis Seluruh Indonesia (PBSI) (2023), 

tercatat ada 63.106 atlet bulu tangkis dari berbagai klub yang tersebar di  34 provinsi 

di Indonesia dengan tambahan 1 provinsi proyek. Namun, hal ini tidak disertai 

dengan peningkatan prestasi dari atlet bulu tangkis di Indonesia yang ditunjukkan 

dengan adanya data penurunan prestasi atlet bulu tangkis Indonesia di berbagai 

ajang kompetisi dunia dalam lima tahun terakhir (PBSI, 2022). Sumatera Selatan 

merupakan provinsi dengan atlet bulu tangkis terbanyak ke sepuluh di Indonesia 

namun tidak diiringi dengan capaian prestasi yang cukup gemilang (PBSI, 2023). 

Minimnya prestasi di tingkat nasional ini dapat dibuktikan dengan data statistik 

juara Pekan Olahraga Nasional (PON) oleh Komite Olahraga Nasional Indonesia 

(KONI) (2020) yang menunjukkan bahwa Sumatera Selatan belum berhasil meraih 

medali emas sejak awal kejuaraan ini diselenggarakan sampai saat ini yaitu dari 

tahun 1948 sampai 2022.  

Sebagai ibu kota Provinsi Sumatera Selatan, Palembang dijadikan sebagai 

pusat pemerintahan sekaligus perekonomian di wilayah Sumatera Selatan 

(Palembang.go.id, 2023). Palembang menjadi salah satu kota yang menghasilkan 
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banyak atlet di berbagai cabang olahraga, salah satunya bulu tangkis. Data PBSI 

(2023) mencatat bahwa total atlet bulu tangkis yang berasal dari Palembang 

sebanyak 950 atlet sehingga menjadikannya sebagai wilayah penghasil atlet bulu 

tangkis terbanyak di Sumatera Selatan. Selain itu, 7 dari 10 klub penghasil atlet 

terbanyak di Sumatera Selatan merupakan klub aktif yang berasal dari Palembang. 

Potensi yang sedemikian besar harus diiringi dengan capaian prestasi yang tinggi. 

Oleh karena itu, ketimpangan antara jumlah atlet dengan capaian prestasi dari atlet 

bulu tangkis di Palembang perlu diatasi dengan mengatasi penyebab dari masalah 

tersebut. 

Beberapa faktor yang menyebabkan atlet bulu tangkis Palembang gagal 

mendapatkan medali dalam beberapa ajang kompetisi nasional seperti kualitas atlet 

yang rendah, program latihan yang tidak sesuai dengan standar, pengalaman atlet 

yang minim, rendahnya kesejahteraan atlet, asupan gizi yang tidak memadai, serta 

minimnya pendanaan (Purnama, Handayani dan Hidayah, 2017). Komponen fisik 

bersifat satu kesatuan dan seluruh komponennya berkaitan erat satu sama lain, 

karena itulah komponen fisik berperan besar terhadap kualitas atlet bulu tangkis. 

Adanya penurunan kualitas komponen fisik dapat mempengaruhi performa atlet 

(Fajeri, 2017). Adapun komponen-komponen yang menentukan kualitas komponen 

fisik terdiri dari beberapa sub-aspek yang meliputi aspek kekuatan, daya tahan, 

kelenturan, kecepatan, keseimbangan, kelincahan, ketepatan, daya ledak dan 

stamina (Aidar et al., 2018; Bompa and Buzzichelli, 2019; Burhaein, Ibrahim and 

Pavlovic, 2020; Susilowati dan Suwarjo, 2020).  

Dalam olahraga bulu tangkis, salah satu komponen kemampuan fisik yang 

turut menentukan keberhasilan atlet adalah kecepatan reaksi (Wijaksono, Triansah 

dan Bafadal, 2022). Penelitian Muis (2016) mendefinisikan kecepatan reaksi 

sebagai rentang waktu yang dibutuhkan untuk membuat reaksi gerakan setelah 

munculnya stimulus. Komposisi tubuh merupakan salah satu aspek yang 

berpengaruh besar terhadap kecepatan atlet, salah satunya adalah lemak tubuh. 

Studi penelitian menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang positif antara body fat 

dengan kondisi fisik. Orang dengan body fat tinggi cenderung memiliki tingkat 

kecepatan yang lebih buruk dibandingkan dengan yang tidak (Mendoza-Muñoz et 

al., 2020). Semakin banyak timbunan lemak dalam tubuh maka semakin tinggi juga 
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beban tubuh yang berakibat pada penurunan performa seorang atlet  (Mills, De Ste 

Croix and Cooper, 2017; Cavia et al., 2019). 

Kecepatan reaksi juga erat kaitannya dengan somatotype atlet tersebut 

(Marangoz, 2018; Nugroho et al., 2021). Somatotype atau dikenal juga dengan 

postur tubuh dideskripsikan sebagai kondisi morfologi individu yang dibagi 

menjadi tiga komponen dasar yaitu endomorph, mesomorph, dan ectomorph (Carter 

and Heath, 1990). Somatotype bersifat heterogen. Artinya, somatotype yang 

dimiliki atlet akan berbeda tergantung dengan cabang olahraga yang ditekuni 

(Raković et al., 2015). Identifikasi karakteristik somatotype dapat berkontribusi 

dalam meningkatkan performa atlet yang akan berdampak positif pada peraihan 

prestasi mereka, begitu pun pada atlet bulu tangkis. Sayangnya, penelitian terkait 

penilaian somatotype dan kaitannya dengan parameter komponen fisik, khususnya 

kecepatan reaksi, masih jarang ditemukan di Indonesia. Padahal, suatu studi telah 

membuktikan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara somatotype dengan 

komponen fisik atlet bulu tangkis (Ayuningtyas, Susanto dan Suroto, 2021). 

Berdasarkan penjabaran di atas, penulis mengajukan gagasan yaitu Hubungan 

antara Body fat dan Somatotype dengan Kecepatan Reaksi pada Atlet Bulu Tangkis 

di Kota Palembang. 

1.2. Rumusan Masalah 

Bulu tangkis sebagai salah satu cabang olahraga andalan Indonesia yang para 

atletnya telah mengharumkan nama bangsa dengan rentetan prestasinya, kini 

perlahan menurun kualitasnya jika dibandingkan dengan para pendahulunya. Hal 

ini disebabkan karena pengaruh body fat dan somatotype atlet bulu tangkis yang 

beragam sehingga dapat berimplikasi pada kualitas komponen fisik, salah satunya 

kecepatan reaksi para atlet bulu tangkis. Telah banyak peneliti yang menguak 

tentang pentingnya kadar lemak tubuh atlet terhadap performanya. Namun 

nampaknya, hal ini jauh berbanding terbalik dengan pengidentifikasian somatotype 

pada atlet bulu tangkis yang masih dipandang sebelah mata yang dibuktikan oleh 

sedikitnya penelitian yang membahas terkait hal tersebut. Oleh sebab itu, sulit untuk 

mengetahui keterkaitan antara somatotype dengan kecepatan reaksi pada atlet bulu 

tangkis. Sehingga permasalahan yang muncul adalah adakah hubungan antara body 
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fat dan somatotype dengan kecepatan reaksi pada atlet bulu tangkis di Kota 

Palembang? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body fat dan 

somatotype dengan kecepatan reaksi pada atlet bulu tangkis di Kota Palembang. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi karakteristik responden dan antropometri seperti jenis 

kelamin, usia, tinggi badan, berat badan, skinfold (trisep, subscapular, 

suprailliac, betis), lingkar lengan atas, lingkar betis, lebar humerus dan lebar 

femur. 

2. Mengukur body fat atlet bulu tangkis di Kota Palembang. 

3. Mengklasifikasikan somatotype berdasarkan hasil pengukuran antropometri 

atlet bulu tangkis di Kota Palembang. 

4. Mengukur kecepatan reaksi atlet bulu tangkis di Kota Palembang. 

5. Melakukan analisis bivariat untuk melihat keterkaitan antara body fat terhadap 

kecepatan reaksi atlet bulu tangkis di Kota Palembang.  

6. Melakukan analisis bivariat untuk melihat keterkaitan antara somatotype 

terhadap kecepatan reaksi atlet bulu tangkis di Kota Palembang. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bentuk implementasi atas ilmu 

pengetahuan yang telah didapatkan oleh peneliti selama berkuliah di Program Studi 

Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya. Selain itu, penelitian 

ini diharapkan dapat meningkatkan wawasan dan pengetahuan peneliti. 

1.4.2. Bagi Fakultas 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan acuan dan referensi 

kepustakaan untuk penelitian selanjutnya, khususnya penelitian yang berkaitan 

dengan hubungan somatotype dan body fat terhadap kecepatan reaksi atlet bulu 

tangkis. 
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1.4.3. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi masyarakat 

dalam menentukan diet yang tepat sesuai dengan jenis somatotype yang dimiliki 

oleh masing-masing individu. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat berguna bagi 

masyarakat untuk melatih kecepatan reaksinya sehingga dapat digunakan dalam 

keadaan tertentu. 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1. Ruang Lingkup Tempat 

Penelitian ini dilaksanakan di masing-masing lapangan bulu tangkis sebagai 

tempat latihan atlet bulu tangkis di Palembang. 

1.5.2. Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan sejak dikeluarkannya surat izin penelitian oleh 

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sriwijaya. 
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