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ABSTRAK

Angka kematian ibu di Sumatera Selatan mengalami peningkatan dari tahun 2020-
2021, salah satunya disebabkan oleh cakupan kunjungan antenatal care mengalami
penurunan dari tahun 2020 — 2021. Namun pada tahun 2022 angka kematian ibu
mengalami penurunan dan kunjungan antenatal care mengalami peningkatan tetapi
belum mencapai target. Target yang belum tercapai pada kunjungan antenatal care
tersebut dapat menjadi salah satu penyebab meningkatkan angka kematian ibu dan bayi
karena tidak terdeteksinya faktor resiko ibu hamil secara dini sehingga terlambat dalam
penanganannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor - faktor yang
berhubungan dengan kunjungan antenatal care pada ibu hamil di Puskesmas Abab
Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
observasional analitik dengan pendekatan retrospektif. Pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sebanyak 61
responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan, sikap, jarak
tempat tinggal ke fasilitas pelayanan kesehatan, dukungan suami dan sikap petugas
kesehatan. Hasil uji statistik chi Square didapatkan faktor — faktor yang berhubungan
dengan kunjungan antenatal care pada ibu hamil yaitu pendidikan (p-value = 0,001),
pengetahuan (p-value = 0,000), sikap ibu (p-value = 0,002), Jarak tempat tinggal ke
fasilitas pelayanan kesehatan (p-value = 0,000) dan dukungan suami (p-value = 0,022).
Jarak tempat tinggal ke fasilitas pelayanan kesehatan merupakan faktor yang
berpengaruh terhadap kunjungan antenatal care yang tidak teratur pada ibu hamil. Hal
ini dikarenakan jarak merupakan faktor yang memfasilitasi ibu dalam melakukan
kunjungan. Pelayanan antenatal care merupakan salah satu program Kesehatan lbu
dan Anak (KIA) yang memberikan pelayanan kesehatan secara komprehensif kepada
ibu hamil. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan kesehatan ibu dan janin selama
kehamilan dan mencegah kematian dan kesakitan pada ibu dan anak yang dilahirkan.

Kata Kunci : Antenatal care, ibu hamil, Puskesmas, Penukal Abab Lematang Ilir
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ABSTRACT

The maternal mortality rate in South Sumatra has increased from 2020 to 2021,0ne of
which is due to the decrease in the coverage of antenatal care visits from 2020 to 2021.
But by 2022, maternal mortality has declined and antenatal care visits have increased
but have not reached the target. The unattached target of the prenatal care visit could
be one of the causes of increased maternal and infant mortality because of the lack of
detection of early pregnancy risk factors and the delay in treatment. This research aims
to found out the factors associated with antenatal care visits to pregnant women in
Abab Health Center Regency Penukal Abab Lematang Ilir. This research was a type
of analytical observational research with a retrospective approach. The sampling for
this study used purposive sampling, with a total of 61 respondents. Data collection used
knowledge questionnaires, attitudes, distance of residence to health facilities, husband
support, and attitudes of health workers. The results of the square statistics test
obtained factors related to antenatal care visits in pregnant mothers, namely education
(p-value = 0,001), knowledge (p-value = 0,000), attitude of mothers (p-value = 0.002),
distance of residence to health care facilities (p-value = 0,000), and support of
husbands (p — value = 0.022. The distance of residence to health care facilities is a
factor that affects irregular antenatal care visits in pregnant women. This is because
distance is a factor that facilitates mothers in taking action. Antenatal care is one of
the Maternal and Child Health (MCH) programs that provides comprehensive health
services to pregnant women. It aims to improve the health of mothers and fetuses
during pregnancy and prevent death and morbidity in mothers and children.

Keyword : Antenatal care, pregnant women, Puskesmas, Penukal Abab Lematang
lir
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan indikator untuk menilai derajat
kesehatan masyarakat di suatu negara. Kematian dan kesakitan ibu masih menjadi
masalah di seluruh negara; 95% kematian ibu terjadi di negara miskin dan negara
yang masih berkembang pada tahun 2020. Angka kematian ibu di dunia pada tahun
2020 sebesar 223 per 100.000 kelahiran hidup. Data World Health Organization
(WHO) memperkirakan sekitar 800 ibu meninggal setiap harinya, karena akibat
komplikasi kehamilan dan persalinan yang dapat dicegah (WHO, 2023).

Profil kesehatan Indonesia menunjukan data angka kematian ibu dari tahun
2020-2021 mengalami peningkatan. Kematian ibu sebanyak 4.627 pada tahun
2020, dan kematian ibu pada tahun 2021 sebanyak 7.389. Kematian ibu pada tahun
2021 disebabkan oleh beberapa penyebab yaitu akibat COVID-19 sebanyak 2.982
jiwa, akibat perdarahan sebanyak 1.330 jiwa, akibat hipertensi dalam kehamilan
sebanyak 1.077 jiwa, kematian ibu akibat penyakit jantung sebanyak 335 jiwa,
kematian ibu akibat infeksi sebanyak 207, kematian ibu akibat gangguan
metabolik sebanyak 80 jiwa, akibat gangguan sistem peredaran darah sebanyak 65
jiwa, akibat abortus sebanyak 14 jiwa serta 1.309 diakibatkan oleh alasan lain-lain
(Kemenkes RI, 2021). Namun angka kematian ibu pada tahun 2022 mengalami

penurunan yaitu sebanyak 3.572 (Kemenkes RI, 2023)



Profil kesehatan Sumatera Selatan menunjukan data angka kematian ibu
mengalami peningkatan dari tahun 2020-2021. Kematian ibu pada tahun 2020
sebanyak 128 jiwa, dan pada tahun 2021 sebanyak 131 jiwa. Kematian ibu pada
tahun 2021 di Sumatera Selatan disebabkan oleh beberapa penyebab yaitu
perdarahan sebanyak 40 jiwa, hipertensi sebanyak 30 jiwa, infeksi sebanyak 3
jiwa, gangguan sistem peredaraan darah sebanyak 2 jiwa, gangguan metabolik
sebanyak 4 jiwa, dan penyebab lain lain sebanyak 52 jiwa. Pada kabupaten PALI,
penyebab tertinggi kematian ibu disebabkan oleh perdarahan setelah itu infeksi

dan lain lain (Dinkes Provinsi Sumatera Selatan, 2022).

Penyebab kematian ibu dan janin dapat diatasi dan diantisipasi pada saat
kunjungan antenatal care. ANC (Antenatal Care) adalah suatu program tersusun
seperti pengawasan, edukasi/bimbingan kesehatan, dan penanganan medik pada
ibu hamil dengan tujuan menjaga supaya ibu sehat selama masa kehamilan,
persalinan, nifas, dan bayi yang dilahirkan juga sehat serta proses kehamilan dan
persalinan yang aman dan memuaskan. Selain itu, tujuan ANC juga mendeteksi
dini hal yang memungkinkan adanya risiko kehamilan, merencanakan penanganan
yang optimal terhadap kehamilan risiko tinggi serta menurunkan kesakitan dan
kematian ibu dan janin. (Kemenkes, 2020)

Antenatal Care adalah suatu program pelayanan kesehatan yang diberikan
kepada ibu hamil untuk memeriksakan kehamilan ibu dan janin secara rutin.
Pemeriksaan ANC bertujuan untuk menjaga kesehatan ibu hamil pada saat masa

kehamilan, proses bersalin yang aman dan baik, serta bayi yang dilahirkan dalam



keadaan sehat. Kunjungan antenatal care merupakan kunjungan yang dilakukan
ibu hamil ke pelayanan kesehatan minimal 4 kali pada masa kehamilan dengan
ketentuan 1 kali pada trimester I, 1 kali pada trimester 11, 2 kali pada trimester 111
(Kemenkes RI, 2018).

Dampak tidak melakukan pemeriksaan ANC pada ibu hamil yaitu tidak
terdeteksinya tanda bahaya kehamilan secara dini seperti anemia kehamilan yang
dapat menyebabkan perdarahan saat persalinan. Kemudian tidak terdeteksinya
penyakit penyerta dan komplikasi kehamilan seperti preeklampsia dan penyakit
kronis. Selain itu tidak terdeteksi tanda penyulit persalinan sejak awal seperti
kelainan bentuk panggul atau kehamilan ganda. Dampak lain dari tidak melakukan
pemeriksaan kehamilan yaitu ibu hamil akan kurang mendapatkan informasi
mengenai cara perawatan kehamilan yang benar (Dewanggayastuti et al., 2022).
Pemeriksaan Antenatal Care (ANC) kurang dari 4 kali beresiko melahirkan bayi
berat lahir rendah karena tidak terpantau penyulit, gizi, dan kesehatan ibu serta
janin selama hamil sampai melahirkan, sehingga pertumbuhan janin terganggu dan
menyebabkan bayi lahir dengan berat badan rendah (Montol et al., 2022)

Pencapaian pelayanan kesehatan pada ibu hamil dapat dilihat dari cakupan
K1 dan K4. Data profil kesehatan Indonesia tahun 2021 menunjukan cakupan K1
sebesar 98,0% dan untuk cakupan K4 sebesar 88,8%. Cakupan K4 pada tahun
2021 mengalami peningkatan dibandingkan tahun 2020. Peningkatan cakupan K4
pada tahun 2021 disebabkan karena adanya adaptasi baru pada situasi pandemic
COVID-19. Pada tahun 2020 cakupan K1 sebesar 93,3% dan K4 Sebesar 84,6%,

cakupan ini lebih rendah dibandingkan tahun 2021 disebabkan karena masih



banyak pembatasan pelayanan rutin termasuk pelayanan Antenatal Care( ANC)
yang merupakan implementasi program di daerah yang terdampak COVID-19
(Kemenkes RI, 2022). Namun cakupan K4 pada tahun 2022 mengalami penurunan
yaitu sebesar 86,2% (Kemenkes RI, 2023)

Cakupan kunjungan antenatal care sebesar 80% merupakan target dan
indikator program kesehatan masyarakat dalam Rencana Pembangunan Jangka
Menengah Nasional (RPJMN) dan Rencana Strategis tahun 2020-2024 (Kemenkes
RI, 2020). Data dari profil kesehatan provinsi Sumatera Selatan menunjukan
bahwa cakupan K1 dan K4 pada tahun 2021 mengalami penurunan dibandingkan
dengan tahun 2020. Pada tahun 2020 Cakupan K1 sebesar 94,2% dan cakupan K4
sebesar 90,9% sedangkan pada tahun 2021 cakupan K1 sebesar 92,2% dan
cakupan K4 sebesar 90,1% (Dinkes Provinsi Sumatera Selatan, 2022). Namun
cakupan K4 pada tahun 2022 mengalami peningkatan sebesar 91,1% (Dinkes
Provinsi Sumatera Selatan, 2023)

Sumatera selatan terdiri dari 17 daerah yaitu 13 kabupaten dan 4 kota. Data
profil kesehatan Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2021 menunjukan cakupan
K1 tertinggi sebesar 100% di kabupaten Empat Lawang dan kota Prabumulih dan
untuk cakupan K4 tertinggi di kota prabumulih sebesar 99,8% sedangkan cakupan
K1 dan K4 paling rendah terjadi di Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir
(PALI). Jumlah ibu hamil di kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir tahun 2021
sebanyak 4.652 jiwa dan yang melakukan kunjungan ke-1(K1) sebanyak 2.697
(58,0%) ibu hamil sedangkan untuk kunjungan ke-4(K4) sebanyak 3.159 (67,9%)

ibu hamil (Profil Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2022). Target



Standar Pelayanan Minimal (SPM) dan indikator dari Rencana Strategis
(RENSTRA) dinas kesehatan provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2021
mengenai kunjungan antenatal care ke-4 (K4) setiap kabupaten atau kota sebesar
95% sedangkan cakupan K4 di kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir pada tahun
2021 sebesar (67,9%) belum mencapai target (Dinkes Provinsi Sumatera Selatan,
2019). Cakupan K4 di Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir pada tahun 2022
mengalami peningkatan sebesar 85,3 % dan masih belum mencapai target (Dinkes
Provinsi Sumatera Selatan, 2023)

Dampak tidak teratur melakukan pemeriksaan kehamilan dapat
meningkatkan angka kematian ibu dan bayi karena tidak terdeteksinya komplikasi
maternal dan neonatal secara dini sehingga terlambat dalam penanganannya
(Cahyani, 2020). Pemeriksaan Kehamilan atau Kunjungan ANC dipengaruhi oleh
perilaku kesehatan ibu hamil. Menurut Lawrence Green dalam (Notoatmodijo,
2010) faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku ibu dalam melakukan
kunjungan Antenatal Care (ANC) yaitu faktor predisposis terdiri dari faktor usia,
tingkat pendidikan, pekerjaan, pengetahuan, kepercayaan, nilai, keyakinan dan
sikap ibu hamil. Faktor pemungkin meliputi dari adanya ketersediaan sumber daya
kesehatan, jarak tempat tinggal ke fasilitas pelayanan kesehatan serta peraturan
pemerintah. Sedangkan, yang termasuk faktor penguat adalah dukungan suami,
sikap petugas kesehatan, dukungan pemimpin, dukungan teman, dukungan tokoh
masyarakat serta dukungan pembuat keputusan.

Penelitian Azizah, Ruslinawati dan Darmayanti Wulandatika (2021)

mendapatkan hubungan antara usia, pengetahuan, dukungan suami, pendidikan,



dan sikap dengan frekuensi kunjungan antenatal care pada ibu hamil. Sedangkan
penelitian Intan Karlina, Mira Miraturrofi’ah dan Katrini Palayukan (2022)
mengatakan bahwa terdapat hubungan antara faktor pengetahuan, status pekerjaan
dan jarak tempat tinggal ke fasilitas pelayanan kesehatan dengan kunjungan K4
ibu hamil trimester I11. Selain itu, penelitian Juliana, Edy Marjuang Purba, Siti
Nurmawan Sinaga (2021) mengatakan bahwa dukungan suami dan sikap petugas
kesehatan berhubungan dengan kunjungan ANC pada ibu hamil.

Studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan juli 2023 di puskesmas Abab
kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir (PALI), didapatkan data pada tahun 2022
jumlah kematian ibu hamil sebanyak 2 jiwa yaitu 1 disebabkan oleh perdarahan
dan 1 disebabkan oleh hipertensi kehamilan. Survei peneliti di beberapa
Puskesmas di kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir (PALI) didapatkan bahwa
Puskesmas Abab, rendah terkait kunjungan ANC. Jumlah ibu hamil sebanyak 280
jiwa pada tahun 2022, dari 280 ibu hamil terdapat kunjungan Antenatal Care
(ANC) yang teratur sebanyak 166 (59,2%) ibu hamil dan yang tidak teratur
sebanyak 114 (40,8%).

Wawancara yang dilakukan peneliti di kecamatan Abab kabupaten PALI,
mendapatkan 10 ibu yang memiliki riwayat kunjungan antenatal care pada tahun
2022 di Puskesmas Abab, dari 10 ibu didapatkan 3 ibu teratur melakukan
pemeriksaan kehamilannya ke puskesmas dan 7 ibu tidak teratur memeriksakan
kehamilannya. Pada 7 ibu yang tidak teratur memeriksakan kehamilannya di
puskesmas Abab, 3 ibu mengatakan tidak melakukan pemeriksaan kehamilan

karena jarak rumahnya ke puskesmas jauh dan suaminya malas untuk



mengantarnya ke puskesmas, 1 ibu mengatakan tidak ada waktu untuk melakukan
pemeriksaan kehamilan karena sibuk bekerja, dan 3 ibu mengatakan cukup 1 kali
saja pemeriksaan dan tidak perlu berkali kali karena tidak penting, hal itu
menunjukan bahwa ibu tersebut tidak mengetahui pentingnya pemeriksaan
kehamilan atau antenatal care.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Faktor - Faktor yang Berhubungan dengan Kunjungan Antenatal

Care pada Ibu Hamil di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir”.

. Rumusan Masalah

Pada Puskesmas Abab kabupaten PALI didapatkan data kematian ibu
sebanyak 2 jiwa yaitu 1 disebabkan oleh perdarahan dan 1 disebabkan oleh
hipertensi kehamilan. Penyebab kematian ibu dapat diatasi dan diantisipasi pada
saat kunjungan antenatal care. Hasil survei peneliti di beberapa Puskesmas di
kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir (PALI) didapatkan bahwa Puskesmas
Abab, rendah terkait kunjungan antenatal care pada tahun 2022. Kunjungan ANC
atau pemeriksaan pada ibu hamil di Puskesmas Abab tahun 2022 yaitu 166 (
59,2%) ibu hamil yang teratur melakukan kunjungan antenatal care dan sebanyak
114 (40,8%) yang tidak teratur melakukan kunjungan antenatal care. Hasil
wawancara pada ibu yang memiliki riwayat kunjungan antenatal care pada tahun
2022 di Puskesmas Abab didapatkan bahwa faktor pengetahuan, pekerjaan, jarak
tempat tinggal dan dukungan suami yang membuat ibu hamil tidak melakukan

pemeriksaan kehamilan secara teratur dan sesuai jadwal kunjungan.



Fenomena teratur dan ketidakteratura tersebut membuat peneliti
merumuskan masalah pada penelitian ini berupa “Faktor - Faktor Apa yang
Berhubungan dengan Kunjungan Antenatal Care pada Ibu Hamil di Puskesmas

Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir 2.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui faktor - faktor yang berhubungan dengan kunjungan
antenatal care pada ibu hamil di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab
Lematang Ilir.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui distribusi frekuensi variabel usia, pendidikan,
pengetahuan, sikap ibu, pekerjaan, jarak tempat tinggal ke fasilitas
pelayanan kesehatan, dukungan suami, Sikap petugas kesehatan dan
kunjungan antenatal care.
b. Untuk mengetahui hubungan faktor usia dengan kunjungan antenatal
care di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir.
c. Untuk mengetahui hubungan faktor pendidikan dengan kunjungan
antenatal care di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang
Hir.
d. Untuk mengetahui hubungan faktor pengetahuan dengan kunjungan
antenatal care di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang

Hir.



Untuk mengetahui hubungan faktor sikap ibu dengan kunjungan
antenatal care di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang
Hir

Untuk mengetahui hubungan faktor pekerjaan dengan kunjungan
antenatal care di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang
Hir

. Untuk mengetahui hubungan faktor jarak tempat tinggal ke fasilitas
pelayanan kesehatan dengan kunjungan antenatal care di Puskesmas
Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir

Untuk mengetahui hubungan faktor dukungan suami dengan kunjungan
antenatal care di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang
Hir

Untuk mengetahui hubungan faktor sikap petugas kesehatan dengan
kunjungan antenatal care di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab
Lematang Ilir

Untuk mengetahui faktor yang paling beresiko dengan kunjungan
antenatal care di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang
Hir

. Untuk mengetahui faktor yang paling dominan dengan kunjungan
antenatal care di Puskesmas Abab Kabupaten Penukal Abab Lematang

Hir.
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D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan dan menambah
ilmu pengetahuan dalam bidang kesehatan terkait faktor faktor yang
berhubungan dengan kunjungan antenatal care pada ibu hamil di puskesmas
Abab kabupaten PALL.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Institusi Keperawatan (PSIK FK UNSRI)
Diharapkan hasil penelitian ini bisa dijadikan dasar referensi dalam
memberikan pendidikan kesehatan tentang antenatal care dan tata urutan
penggunaan unit layanan mulai dari Puskesmas sampai dengan Rumah
Sakit tipe A
b. Bagi Puskesmas Abab Kabupaten PALI
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi sebagai bahan
tambahan dan masukan dalam rangka meningkatkan pelayanan kesehatan
mengenai kunjungan antenatal care pada ibu hamil di Puskesmas Abab
kabupaten PALL.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti
selanjutnya yang berkaitan dengan faktor faktor yang berhubungan

dengan kunjungan antenatal care pada ibu hamil.
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E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian dalam ruang lingkup keperawatan
maternitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor - faktor yang
berhubungan dengan kunjungan antenatal care pada ibu hamil di Puskesmas Abab
Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
observasional analitik dengan menggunakan pendekatan retrospektif. Populasi
dalam penelitian ini yaitu ibu yang sudah melahirkan pada bulan Januari-
September 2023 di Puskesmas Abab Kabupaten PALI sebanyak 127 jiwa. Jumlah
sampel dalam penelitian ini sebanyak 61 responden. Sampel diambil
menggunakan teknik purposive sampling. Data diambil dari tanggal 5 desember
2023 Sampai dengan tanggal 15 desember 2023. Kemudian dilakukan analisis
secara univariat untuk mendeskripsikan distribusi frekuensi dan persentase pada
variabel yang diteliti dan dianalisis bivariat menggunakan uji statistik chi-square
dan besarnya risiko diukur menggunakan dengan Odds Ratio. Selanjutnya untuk
mengetahui  faktor yang paling dominan dianalisis secara multivariat

menggunakan uji regresi logistik berganda.
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