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RINGKASAN 

 

Nur Ramasari. 08051282025022. Identifikasi Jenis dan Kelimpahan 

Mikroplastik pada Rajungan (Portunus pelagicus) Hasil Tangkapan Nelayan 

Sungsang Kabupaten Banyuasin Sumatera Selatan. (Pembimbing : Dr. Wike 

Ayu Eka Putri, S.Pi., M.Si dan Dr. Melki, S.Pi., M.Si) 

 

 Perairan Sungsang menjadi jalur transportasi yang dapat menghubungkan 

masyarakat di sekitarnya dengan daerah lain. Namun, seiring berjalannya waktu, 

perairan ini memiliki fungsi yang lebih beragam. Aktivitas pembuangan sampah 

yang didominasi sampah plastik secara liar menjadi faktor utama pencemaran 

sampah di lingkungan dan akhirnya terdegradasi menjadi mikroplastik. Ukuran 

mikroplastik yang sangat kecil membuat mikroplastik sering dianggap sebagai 

makanan oleh biota laut salah satunya Rajungan (Portunus pelagicus), yang 

termasuk target utama tangkapan nelayan yang bernilai ekonomis tinggi di Pesisir 

Banyuasin. Mikroplastik yang terakumulasi dalam tubuh biota dapat mengurangi 

laju pertumbuhan akibat dari paparan zat adiktif plastik yang bersifat toksik. 

 Timbulnya permasalahan sampah plastik di sekitar Perairan Sungsang 

Banyuasin disebabkan oleh beragam faktor, seperti pembuangan sampah yang 

tidak sesuai dan pengelolaan sampah yang kurang memadai. Sampah plastik yang 

menumpuk pada air dan substrat kemudian terurai menjadi fragmen atau partikel 

kecil yang dapat dengan mudah terakumulasi pada organisme yang hidup di 

sekitar kawasan tersebut. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui kelimpahan 

mikroplastik dan mengidentifikasi jenis serta ukuran mikroplastik yang 

terakumulasi pada Rajungan hasil tangkapan nelayan Sungsang Kabupaten 

Banyuasin Sumatera Selatan. 

 Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus - Oktober 2023. Sampel 

Rajungan yang digunakan diperoleh dari hasil tangkapan nelayan Desa Sungsang 

4, Kabupaten Banyuasin Sumatera Selatan. Kegiatan penelitian berupa preparasi 

dan destruksi sampel dilakukan di Laboratorium Oseanografi dan Instrumentasi 

Kelautan. Identifikasi mikroplastik dilakukan di Laboratorium Mikrobiologi, 

Jurusan Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Sriwijaya. 
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 Identifikasi jenis mikroplastik dilakukan dengan menggunakan mikroskop 

Olympus CX33 dan dilanjutkan dengan pengukuran partikel mikroplastik yang 

ditemukan menggunakan Software ImageJ. Analisa data kelimpahan mikroplastik 

dihitung dengan menggunakan rumus persamaan kelimpahan (partikel/individu). 

Perhitungan dan data kelimpahan mikroplastik dianalisis secara deskriptif 

menggunakan Microsoft Excel.  

 Berdasarkan analisis yang dilakukan pada penelitian ini didapat 

kelimpahan mikroplastik pada Rajungan (Portunus pelagicus) hasil tangkapan 

nelayan Sungsang Kabupaten Banyuasin Sumatera Selatan, pada sampel Rajungan 

muda sebesar 27,2 partikel/individu dengan persentase 40,36%, dan sampel 

Rajungan dewasa memiliki kelimpahan sebesar 40,2 partikel/individu dengan 

persentase 59,64%. Adapun jenis mikroplastik yang ditemukan pada sampel 

terdiri dari 3 jenis diantaranya film (149 partikel), fragmen (119 partikel) dan fiber 

(69 partikel), dengan ukuran mikroplastik berkisar antara 40,8 – 1811,2 µm. 
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“ Tuntaskan apa yang telah kamu mulai 

Tetap fokus pada tujuan, meskipun banyak rintangan  
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Believe in yourself, never give up ”  

(Nur Ramasari) 
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I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Perairan Sungsang merupakan perairan muara yang mempertemukan 

antara air sungai dan air laut (Putri et al. 2019). Perairan ini terletak diantara dua 

muara yaitu Muara Sungai Musi dan Sungai Banyuasin, dengan tingkat kecerahan 

perairan yang keruh, dan tipe substrat didominasi oleh lumpur (Ningsih et al. 

2021). Perairan Sungsang memiliki karakteristik air payau dan juga termasuk 

kedalam wilayah intertidal karena dipengaruhi oleh gelombang pasang surut air 

laut (Tussa’diyyah et al. 2018). 

 Perairan Sungsang menjadi jalur transportasi yang dapat menghubungkan 

masyarakat di sekitarnya dengan daerah lain. Namun, seiring berjalannya waktu, 

perairan ini memiliki fungsi yang lebih beragam. Karena letak pemukiman yang 

berbatasan langsung dengan perairan, sehingga tidak hanya dimanfaatkan 

masyarakat sekitar untuk beraktivitas, tetapi juga difungsikan masyarakat sebagai 

tempat pembuangan sampah dan limbah. Kondisi ini dapat menurunkan kualitas 

lingkungan Perairan Sungsang dan menjadi tercemar (Munthe et al. 2012). 

 Aktivitas pembuangan sampah yang didominasi sampah plastik secara liar 

menjadi faktor utama pencemaran sampah di lingkungan. Plastik termasuk benda 

dengan tingkat pemanfaatan yang tinggi di masyarakat dan mirisnya lagi sebagian 

besar pemakaian plastik hanya digunakan sekali saja. Hal inilah yang 

menyebabkan persoalan sampah plastik semakin menumpuk dan tidak kunjung 

terselesaikan. Plastik dikenal sebagai senyawa yang sulit terurai sepenuhnya 

(Firmansyah dan Neruda, 2021). Plastik yang mengapung di suatu perairan akan 

terdegradasi menjadi partikel lebih kecil yang disebut mikroplastik. Mikroplastik 

inilah yang berpotensi masuk ke dalam tubuh hewan laut dan dapat mengganggu 

saluran pencernaannya (Laila et al. 2020). 

 Mikroplastik umumnya mengapung karena densitasnya lebih kecil 

daripada air laut, yang dapat terbawa arus, gelombang serta pasang surut yang 

akhirnya menumpuk dan tertimbun di sedimen (Ridlo et al. 2020). Adanya 

aktivitas mikroorganisme, biofouling, dan partikel lain yang melekat dapat 

membuat mikroplastik tenggelam dan bahkan mengendap pada substrat sedimen, 

sehingga mikroplastik pada sedimen biasanya berasal dari mikroplastik yang 
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terangkut kembali dan terendapkan dalam jangka waktu yang sangat lama. 

Partikel mikroplastik dapat menyebar di seluruh perairan, baik pada permukaan 

air, kolom air, maupun substrat sedimen (Harpah et al. 2020). 

 Mikroplastik memiliki beragam bentuk, serta bervariasi dalam hal ukuran, 

warna, komposisi, massa jenis, dan sifat-sifat lainnya (Azizah et al. 2020). Ukuran 

mikroplastik yang sangat kecil membuat mikroplastik sering dianggap sebagai 

makanan oleh biota laut seperti kepiting dan Rajungan (Fitriyah et al. 2022). 

Rajungan (Portunus pelagicus) merupakan spesies crustacea yang sebagian besar 

tersebar di seluruh perairan laut dangkal hingga ke daerah estuari. Pada umumnya, 

Rajungan cenderung menyukai tempat habitat yang berpasir, berlumpur dan 

berkarang (Yolanda et al. 2022), dengan kedalaman perairan maksimal mencapai 

4 meter (Syah et al. 2023). 

 Rajungan yang menyukai tempat berpasir dan berlumpur, dapat berpotensi 

menyerap mikroplastik yang ada di sedimen dan terakumulasi dalam tubuhnya. 

Penelitian mengenai kelimpahan mikroplastik pada Rajungan sebelumnya pernah 

dilakukan oleh Fitriyah et al (2022), namun  masih sedikit sekali informasi dan 

penelitian terkait mikroplastik pada Rajungan di Indonesia. Paparan zat adiktif 

plastik yang bersifat toksik dapat mengurangi laju pertumbuhan biota karena 

mikroplastik yang terakumulasi di dalam tubuhnya (Labibah dan Triajie, 2020).  

 Rajungan termasuk biota sebagai target utama tangkapan nelayan yang 

bernilai ekonomis tinggi di Pesisir Banyuasin (Putri et al. 2023). Rajungan ini 

bernilai ekonomis tinggi, karena memiliki kandungan gizi serta sumber protein 

yang terdapat pada tubuhnya. Namun, kurangnya kesadaran masyarakat di daerah 

Sungsang terhadap pengolahan sampah, dapat menyebabkan biota tersebut 

terkontaminasi sampah plastik. Rajungan yang terkontaminasi mikroplastik, 

apabila terkonsumsi oleh manusia secara berkala dapat menyebabkan masalah 

atau gangguan sistem pencernaan (Lutfi et al. 2023). 

 Adanya aktivitas masyarakat dan tercemarnya daerah tersebut, perlu 

dilakukan penelitian dan kajian untuk mengidentifikasi kelimpahan mikroplastik 

terhadap Rajungan (Portunus pelagicus) hasil tangkapan nelayan Sungsang 

Banyuasin. Hal ini bertujuan untuk mengetahui kelimpahan maupun polimer 

mikroplastik yang terakumulasi pada Rajungan, sekaligus memberikan informasi 
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mengenai dampak mikroplastik bagi lingkungan dan biota di perairan dan 

dampaknya bagi kesehatan manusia. Serta membangun kesadaran masyarakat 

guna berupaya menanggulangi keberadaan sampah yang berasal dari berbagai 

aktivitas penduduk dan perlunya upaya pemerintah untuk selalu memperhatikan 

kondisi lingkungan Perairan Sungsang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Timbulnya permasalahan sampah plastik di sekitar Perairan Sungsang 

Banyuasin disebabkan oleh beragam faktor, seperti pembuangan sampah yang 

tidak sesuai dan pengelolaan sampah yang kurang memadai di lingkungan. 

Menumpuknya sampah di daerah pesisir dapat merusak lingkungan karena 

berdampak buruk pada rantai makanan khususnya pada biota perairan, dimana 

apabila biota tersebut terkonsumsi oleh manusia, dapat mengancam kesehatan. 

Selain itu, sampah plastik juga dapat menyebabkan penimbunan polutan dan racun 

dalam bentuk bioakumulasi (Wahyudin, 2020). 

 Sampah plastik yang menumpuk pada air dan substrat kemudian terurai 

menjadi fragmen atau partikel kecil, dapat dengan mudah terakumulasi pada 

organisme yang berhabitat di pasir atau berlumpur seperti halnya kerang, kepiting 

dan Rajungan (Firmansyah, 2020). Adapun efek partikel mikroplastik yang 

tertelan bagi biota meliputi tiga proses, yaitu kerusakan dan penyumbatan saluran 

pencernaan, dan kontaminan yang terikat pada organisme, serta menurunkan 

efisiensi sistem reproduksi biota dalam jangka panjang. 

 Pencemaran mikroplastik saat ini menjadi isu yang harus diperhatikan, 

dikarenakan penyebaran dan distribusi mikroplastik menyebar di berbagai 

perairan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis jenis 

kelimpahan mikroplastik yang terdapat pada Rajungan hasil tangkapan nelayan di 

Sungsang Kabupaten Banyuasin Provinsi Sumatera Selatan. Berdasarkan 

penjelasan permasalahan penelitian di atas, maka dapat diambil rumusan masalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana kelimpahan mikroplastik pada Rajungan yang diperoleh dari hasil 

tangkapan nelayan Sungsang Kabupaten Banyuasin Sumatera Selatan ? 

2. Bagaimana jenis mikroplastik yang terakumulasi pada Rajungan hasil 

tangkapan nelayan Sungsang Kabupaten Banyuasin Sumatera Selatan ? 
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 Berikut ini kerangka pemikiran dari penelitian disajikan dalam bentuk 

diagram alir pada Gambar 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 : Ruang lingkup penelitian 

Gambar 1. Kerangka Pikiran Penelitian 
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1.3 Tujuan Penelitian 

 Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui kelimpahan mikroplastik pada Rajungan hasil tangkapan nelayan 

Sungsang Kabupaten Banyuasin Sumatera Selatan. 

2. Mengidentifikasi jenis dan ukuran mikroplastik yang ditemukan pada 

Rajungan hasil tangkapan nelayan Sungsang Kabupaten Banyuasin Sumatera 

Selatan. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

mengenai kelimpahan, jenis dan ukuran mikroplastik yang terdapat pada 

Rajungan (Portunus pelagicus) hasil tangkapan nelayan Sungsang Kabupaten 

Banyuasin Sumatera Selatan. Sekaligus dapat dijadikan landasan penelitian 

lanjutan mengenai mikroplastik, dan menambah informasi kepada masyarakat 

terkait dampak sampah plastik bagi lingkungan. 
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