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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran discovery 

learning terhadap keterampilan proses sains pada materi hukum lavoisier di SMA 

Negeri 1 Indralaya. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Indralaya pada 

tahun ajaran 2023/2024. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen 

dengan desain True Eksperimental dengan bentuk pretest-posttest control group 

design. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah simple random 

sampling. Jumlah penelitian sebanyak 72 siswa yang terdiri dari 35 kelas X.3 

sebagai kelas kontrol dan kelas 37 siswa kelas X.5 sebagai kelas eksperimen. 

Instrumen yang digunakan yaitu soal pre-tes, post-test, tes praktik, dan lembar 

observasi. Hasil uji hipotesis post-test menggunakan uji-t diperoleh hasil nilai 

signifikansi (2-tailed) sebesar 0,00 < 0,05 sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh model pembelajaran 

discovery learning terhadap keterampilan proses sains siswa pada materi hukum 

lavoisier di SMA Negeri 1 Indralaya.  

Kata kunci: Model Pembelajaran discovery learning, Keterampilan proses sains, 

Hukum lavoisier.   

 

This research aims to determine the effect of the discovery learning model on 

science process skills in Lavoisier law material at SMA Negeri 1 Indralaya. This 

research was carried out at SMA Negeri 1 Indralaya in the 2023/2024 academic 

year. The research method used was an experiment with a True Experimental design 

in the form of a pretest-posttest control group design. The sampling technique used 

was simple random sampling. The total number of research was 72 students 

consisting of 35 students from class X.3 as the control class and 37 students from 

class X.5 as the experimental class. The instruments used are pre-test questions, 

post-test, practice tests, and observation sheets. The results of the post-test 

hypothesis test using the t-test obtained a significance value (2-tailed) of 0.00 < 

0.05 so that H0 was rejected and Ha was accepted. The results of the research show 

that there is an influence of the discovery learning model on students' science 

process skills in Lavoisier law material at SMA Negeri 1 Indralaya. 

Keywords: Discovery learning learning model, science process skills, 

Lavoisier's law. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan adalah upaya yang dilakukan untuk menciptakan lingkungan 

belajar di mana siswa dapat mengembangkan potensi yang dimilikinya. 

Kemampuan siswa yang belum tampak dapat terbentuk ketika proses pembelajaran, 

sehingga dengan adanya pendidikan siswa dapat mewujudkan cita-citanya 

(Elvanisi, dkk, 2018). Pendidikan memegang peranan penting dalam konteks sosial 

masa kini. Dalam pengajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA), diharapkan siswa 

dapat secara aktif terlibat dalam proses pembelajaran untuk mendorong 

partisipasi mereka (Setiya Rini, dkk., 2022). 

Pembelajaran IPA di kelas memerlukan pemahaman dasar ilmu sains agar 

dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Pendekatan pembelajaran ini 

melibatkan pemahaman konsep dan fakta alam sebagai proses penemuan, bukan 

sekedar menghafal. Siswa akan mendapat pengalaman langsung saat mereka 

mengembangkan ide-ide mereka sendiri. Pengajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

di kelas memiliki keterkaitan erat dengan struktur kurikulum sekolah. Namun, saat 

ini pengajaran IPA harus menyesuaikan diri dengan kurikulum terbaru yang disebut 

kurikulum merdeka yang merupakan peralihan dari kurikulum 2013.  

Perubahan dari kurikulum 2013 revisi ke kurikulum merdeka telah 

menghasilkan perubahan dalam pendekatan, strategi, teknik, dan pola 

pembelajaran. Penerapan kurikulum merdeka dianggap sebagai solusi atas 

tantangan-tantangan tersebut. Kurikulum merdeka diinterpretasikan sebagai suatu 

rencana pembelajaran yang memungkinkan siswa untuk belajar dalam suasana yang 

tenang, santai, dan menyenangkan, tanpa tekanan yang berlebihan, sehingga 

mereka dapat mengeksplorasi potensi alami mereka. 

Keunggulan dalam penerapan kurikulum merdeka adalah kemampuan guru 

untuk menunjukkan kreativitas dan inovasi dalam proses pembelajaran, serta 

adanya proyek kelas yang memacu siswa untuk menghadapi tantangan dalam 
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belajar. Namun, tantangan yang muncul dalam penerapan kurikulum merdeka 

adalah kekurangan fasilitas pembelajaran dan kekurangan sumber belajar yang 

memadai. Tujuan dari kurikulum merdeka adalah mengembangkan soft skills siswa 

melalui berbagai kegiatan di sekolah serta saat proeses pembelajaran berlangsung. 

Tantangan yang dihadapi oleh guru adalah menciptakan suatu sistem 

pendidikan yang memungkinkan siswa untuk menggabungkan pengetahuan dan 

keterampilan agar keduanya dapat saling terhubung. Ketersediaan peluang bagi 

siswa akan terhambat jika pengetahuan dan keterampilan dipisahkan selama proses 

belajar-mengajar. Salah satu metode untuk mengevaluasi sejauh mana keterkaitan 

antara pengetahuan dan keterampilan siswa adalah melalui penilaian hasil belajar 

dan keterampilan proses sains mereka. Evaluasi kurikulum yang merdeka bukan 

hanya mengukur pencapaian akademik siswa, tetapi juga menitikberatkan pada 

pengamatan terhadap keterampilan proses sains sebagai bagian dari pembangunan 

kemampuan siswa dalam menjelajahi permasalahan di sekitar lingkungan mereka. 

(Mabsutsah N, 2022) 

Keterampilan proses sains (KPS) merupakan keterampilan yang harus 

dimiliki oleh siswa karena merupakan hal yang terpenting dalam melakukan 

kegiatan ilmiah. Kegiatan ilmiah ini erat sekali kaitannya dengan pembelajaran 

kimia, karena pembelajaran kimia tidak dapat dipisahkan dari proses ilmiah, yaitu 

kegiatan mengamati, menganalisis serta bereksperimen. Keterampilan proses sains 

mampu dalam meningkatkan literasi sains, membantu memahami konsep-konsep 

kimia dengan mudah dan benar. Selama proses pembelajaran, siswa diminta untuk 

aktif memahami konsep kimia melalui pengamatan, percobaan, menggambar, 

membuat grafik, membuat tabel, dan menunjukkan temua mereka kepada orang lain 

(Inayah dkk., 2020). Pada hakikatnya KPS ini tidak hanya bermanfaat bagi siswa 

maupun guru saja, melainkan juga bermanfaat bagi masyarakat sosial dalam 

menyelesaikan persoalan yang sering didapati dalam berbagai kehidupan (Senisum, 

2021). Dari uraian tersebut, disimpulkan bahwa kemahiran siswa dalam 

keterampilan proses sains memiliki nilai yang signifikan dalam konteks kehidupan 

sehari-hari, terutama ketika proses pembelajaran sedang berlangsung. 
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Penyebab tidak terpenuhinya beberapa aspek keterampilan proses sains 

termasuk fakta bahwa metode pembelajaran yang diterapkan belum sepenuhnya 

mengadopsi dan mengoptimalkan aspek-aspek yang terkandung dalam 

keterampilan proses sains siswa. Meskipun upaya dilakukan untuk membuat siswa 

lebih terlibat dalam proses pembelajaran, masih ada siswa yang terlibat dalam 

kegiatan di luar pembelajaran seperti berbincang-bincang dengan teman atau 

mengerjakan tugas lain selama pelaksanaan pembelajaran. Oleh karena itu, perlu 

segera diatasi agar proses pembelajaran dapat berlangsung secara efektif (Hasanah 

& Utami, 2017). 

Berdasarkan hasil dari wawancara langsung dengan Ibu Mariah Mefa, S.Pd, 

seorang guru mata pelajaran kimia di kelas X di SMA Negeri  Indralaya, diketahui 

bahwa untuk kelas X dan kelas XI kurikulum merdeka sudah diterapkan, tetapi 

untuk kelas XII kurikulum 2013 masih diterapkan. Laboratorium sekolah juga telah 

memenuhi persyaratan yang telah ditetapkan, tetapi pelaksanaan pembelajaran 

praktikum kimia di kelas X juga masih jarang dilakukan karena masih tahap 

penyesuaian perubahan kurikulum dari 2013 ke kurikulum merdeka dengan 

keterbatasan kegiatan praktikum yang menyebabkan siswa kesulitan 

mengembangkan keterampilan proses sains karena terbatasanya akses siswa 

terhadap alat dan bahan yang dibutuhkan untuk melakukan praktikum. Hamdiyati 

dan Kusnadi (2007) dalam (Murlia dkk., 2020) menyatakan bahwa kemampuan 

siswa dalam setiap keterampilan proses sains akan meningkat jika keterampilan 

proses sains dilatih lebih banyak selama praktikum. Guru di sekolah SMA Negeri 

1 Indralaya lebih menekankan pada pemahaman konseptual daripada melakukan 

eksperimen. Selain itu, karena latihan atau praktikum yang mendemonstrasikan 

keterampilan proses sains jarang dilakukan, maka kemampuan proses sains siswa 

tidak dapat meningkat. Selain itu, karena guru hanya menekankan aspek produk, 

siswa cenderung menghafal konsep, teori, dan hukum-hukum yang ada dalam 

pembelajaran kimia. Hal ini dapat menyebabkan aspek proses dan sikap siswa 

kurang dimunculkan, karena guru kurang mengaitkan proses dengan pembentukan 

sikap ilmiah melalui penerapan keterampilan proses sains. 
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KPS memerlukan suatu model pembelajaran untuk mendukung 

pengembangan keterampilan proses, model pembelajaran discovery learning 

merupakan suatu model yang tepat agar KPS dapat muncul, model ini menekankan 

pentingnya pemahaman struktur atau konsep-konsep dalam suatu imu dengan 

melibatkan partisipasi aktif siswa dalam proses pembelajaran. Saat menerapkan 

pendekatan discovery learning, guru berperan sebagai panduan dengan memberi 

kesempatan pada siswa untuk belajar secara aktif. Kondisi seperti ini dapat 

mengubah kegiatan pembelajaran dari penyampaian materi oleh guru menjadi 

pencarian informasi oleh siswa. Pendekatan discovery learning memberi ruang bagi 

siswa untuk terlibat langsung dalam pembelajaran yang meningkatkan motivasi 

mereka karena sesuai dengan minat dan kebutuhan individu. Keunggulan model 

discovery learning membuatnya sesuai untuk diterapkan dalam pembelajaran kimia 

di era abad ke-21.  

Materi kimia yang dipelajari siswa SMA kelas X salah satunya yaitu 

hukum-hukum dasar kimia. Adapun karakteristik konsep hukum-hukum dasar 

kimia adalah satu sifat yang bersifat aktual sampai yang bersifat abstrak (Nike 

Helmiati dkk., 2022). Oleh karena itu, materi yang dipilih oleh peneliti akan 

digunakan untuk mengukur keterampilan proses sains siswa pada Hukum Dasar 

Kimia salah satunya yaitu Hukum Lavoisier. 

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan tersebut penyelesaian yang tepat 

untuk mengembangkan keterampilan proses sains siswa yaitu dengan menerapkan 

pembelajaran dengan mengimplementasikan keterampilan proses sains yang dapat 

mengaktifkan siswa dalam pembelajaran serta meningkatkan keterampilan siswa 

tersebut dengan menggunakan model pembelajaran discovery learning yang 

menitikberatkan pada kemampuan mental dan fisik para peserta didik agar 

memperkuat semangat dan konsentrasi mereka dalam melakukan kegiatan 

pembelajaran. Karena siswa tidak hanya diberikan teori, tetapi mereka berhadapan 

dengan sejumlah fakta. Dari teori dan fakta itulah mereka diharapkan dapat 

merumuskan sejumlah penemuan. Dengan adanya hal tersebut mendorong peneliti 

untuk melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Model Pembelajaran Discovery 

Learning Terhadap Keterampilan Proses Sains Siswa Kelas X Pada Materi Hukum 
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Lavoisier Di SMA Negeri 1 Indralaya”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang ada, maka peneliti merumuskan masalah 

dalam penelitian yaitu “Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran discovery 

learning terhadap Keterampilan Proses Sains Siswa kelas X pada Materi Hukum 

Lavoisier di  SMA Negeri 1 Indralaya?”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitiannya yaitu untuk 

mengetahui pengaruh model pembelajaran discovery learning terhadap 

keterampilan proses sains siswa kelas X pada Materi Hukum Lavoisier di SMA 1 

Indralaya. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

Berhubung adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan manfaat 

bagi semua pihak terutama yang berhubungan dengan dunia pendidikan. Penelitian 

ini diharapkan memberikan manfaat: 

 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dapat mengontribusikan ide-ide ilmiah dalam bidang pendidikan kimia agar 

dapat menjadi acuan bagi para peneliti di masa depan yang tertarik dalam meneliti 

model pembelajaran discovery learning terhadap keterampilan proses sains siswa. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Siswa 

a. Mendorong semangat antusias siswa dalam pembelajaran kimia 

b. Menyokong keterlibatan aktif siswa dalam proses pembelajaran untuk 

mendukung perkembangan keterampilan proses sains siswa 

c. Memberikan pembelajaran yang signifikan guna meningkatkan 

pemahaman siswa 
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2. Bagi Guru 

a. Sebagai sarana untuk meningkatkan pengetahuan, pemahaman, dan 

informasi tentang model pembelajaran yang tepat untuk diterapkan 

dalam pembelajaran kimia dengan maksud untuk meningkatkan 

keterampilan proses sains siswa 

b. Meningkatkan kemahiran profesional para pendidik dengan 

menerapkan pendekatan pembelajaran discovery learning dengan tujuan 

untuk meningkatkan keterampilan siswa dalam proses ilmiah. 

3. Bagi Sekolah 

Manfaat bagi sekolah dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam 

memperbaharui sarana dan prasarana untuk menunjang peningkatan 

kualitas belajar siswa pada pembelajaran kimia 

4. Bagi Peneliti Lain 

Menghadirkan pemahaman yang lebih mendalam tentang model 

pembelajaran penemuan sebagai pedoman dalam memilih model 

pembelajaran yang sesuai untuk pembelajaran kimia di masa depan. 
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