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ABSTRAK 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan buku panduan aktivitas anak 
berbasis project based learning untu anak kelompok B di Taman kanak-kanak yang 
valid dan praktis. Jenis penelitian yang diambil yaitu RnD (Research and 
Development). Teknik pengumpulan data menggunakan walkthrough, observasi, 
dan angket. Hasil penelitian menunjukan melalui tahap validitas materi dan media 
berdasarkan hasil validasi materi didapat persentase 84% katagori  sangat valid. 
Dan hasil validasi media 97% dengan kategori sangat valid maka secara 
keseluruhan didapat rata-rata persentase sebesar 91%. Pengujian kepraktisan buku 
panduan dinyatakan praktis melalui uji coba one-to-one evaluation dan small group 
evaluation. Pada observasi pendidik tentang penggunaan buku panduan 
memperoleh persentase 95% dengan kategori sangat praktis. Kemudian pada 
observasi anak memperoleh 92%. Yang selanjutnya yaitu berdasarkan hasil 
observasi tahap small group tentang buku panduan dikatakan praktis. Dengan hasil 
data yang didapat dari observasi guru dan anak dengan data observasi guru 
menghasilkan presentase  95% dikategorikan sangat praktis dan untuk observasi 
anak didapat dengan persentase 97% dari analisis data observasi one-to-one 
evaluation dan small group evaluation dihasilkan rata-rata persentase sebesar 95% 
dengan kategori sangat praktis. 

Kata Kunci: Buku Panduan, Project based Learning, Pendidik dan Anak didik. 
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ABSTRACT 

This research aims to develop a children's activity guidebook based on project 
based learning for group B children in kindergarten that is valid and practical. The 
type of research taken is RnD (Research and Development). Data collection 
techniques use walkthroughs, observations and questionnaires. The research 
results show that through the material and media validity stage, based on the 
material validation results, a percentage of 84% was found in the very valid 
category. And the media validation results were 97% in the very valid category, so 
overall the average percentage was 91%. Testing the practicality of the guidebook 
was declared practical through one-to-one evaluation and small group evaluation 
trials. Educators' observations regarding the use of guidebooks obtained a 
percentage of 95% in the very practical category. Then on observation the child got 
92%. The next thing, based on the results of the small group stage observations, is 
that the guidebook is said to be practical. With the results of the data obtained from 
teacher and child observations, the teacher observation data produced a 
percentage of 95%, which was categorized as very practical, and for child 
observations, it was obtained with a percentage of 97%. From analysis of 
observation data, one-to-one evaluation and small group evaluation produced an 
average percentage of 95% in the very practical category. 

Keywords: Guidebook, Project based Learning, Educators and Students.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini merupakan wadah tempat dalam memberikan 

stimulasi pada anak agar anak memiliki kesiapan yang matang untuk kejenjang 

Pendidikan selanjutnya. Dimana pendidikan sangatlah penting bagi setiap orang 

Terutama pada pendidikan anak usia dini yang merupakan masa awal pembentukan 

karakter serta mengembangan potensi yang ada di dalam setiap individu anak di 

dunia pendidikan.  Dalam Pendidikan anak usia dini dikatagorikan pada usia 0-6 

tahun, yang dikelompokan sesuai dengan usia anak, untuk usia anak 2-3 tahun di 

sebut Tahun Penitikan Anak (TPA), di usia 3-4 tahun di sebut Kelompok Bermain 

(KB), Sedangkan usia 4-6 tahun di sebut Taman Kanak-kanak (TK). 

pada zaman sekarang perluhnya kesadaran setiap orang tua betapa 

pentingnnya memberikan pendidikan bagi anak baik dirumah ataupun disekolah 

dalam meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan anak agar menjadi lebih 

optimal tidak mengalami kekurang atau keterlambatan dalam tumbuh kembangnya. 

Dalam hal ini, peran orang tua dan pendidik harus bekerjasama untuk memberikan 

yang terbaik untuk anak, orang tua dapat membagi waktu bekerja dan meluangkan 

waktu mendapingi anak belajar dirumah, orang tua juga memfasilitasi kebutuhan 

anak begitu juga dengan biaya pendidikannya. Sedangkan pendidik berperan 

mendidik anak saat disekolah menyediakan fasilitas yang anak butuhkan dan juga 

memberikan materi aktivitas-aktivitas pembelajaran yang kreatif dan bervariasi 

agar anak tidak mudah merasakan kebosanan saat belajar. 

Buku panduan merupakan salah satu buku petunjuk ataupun bahan ajar yang 

digunakan para pendidik dalam melaksanakan pembelajaran. Panduan ini disusun 

dengan menggunakan bahasa yang jelas dan mudah dipahami, dilengkapi dengan 

ilustrasi gambar serta langkah-langkah, petunjuk penggunaa dan lainnya sesuai 

deng karakrakteristik anak. Buku panduan sangat berperan penting dalam dunia 

pendidikan terutama untuk anak usia dini dalam upaya meningkatkan mutu 
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pendidikan dapat menjadi acuan para pendidik agar memudahkan dalam 

memberikan materi pembelajaran. 

Aktivitas anak merupakan suatu kegiatan yang dapat meningkatkan 

perkembangan anak dari berbagai aspek. Dengan melakukan aktivitas anak dapat 

mengeksporasi dunianya, salah satunya yaitu dalam aktivitas belajar dan bermain 

yang sangat peting bagi anak agar dapat mengasah potensi dalam diri mereka. 

Dalam setiap individu anak memiliki potensi dan kemampuan yang berbeda 

pastinya, maka dari itu pendidik harus memberikan kesempatan pada anak untuk 

melakukan apa yang mereka minati. Menurut Albert & Miller dikutip Arifani 

(2021) menyatakan bahwa program pembelajaran anak usia dini mestinya sesuai 

dengan aktivitas bermain anak yang dimana anak tersebut bisa merasa bebas tidak 

dengan paksaan atau tekanan apapun untuk mengeksplorasi lingkungan belajarnya. 

Jika anak tidak di berikan aktivitas apapun baik dari aktivitas belajar maupun 

bermain atau berinteraksi dengan lingkungnya akan berdampak buruk bagi 

perkembangan anak terutama sosial emosional anak tidak dapat menjalin hubungan 

atau membangun komunikasi dengan baik.  

Pembelajaran berbasis Project Based Learning adalah upaya pembelajaran 

yang dapat meningkatkan kreativitas anak dalam memberikan pembelajan berbasis 

projek kepada anak akan lebih aktif karena terlibat langsung dan juga dapat 

meningkatkan minat belajar anak karena merangsang untuk melakukan aktivitas 

yang menyenangkan. Hal ini juga dapat menjadi srategi pendidik dalam mencapai 

tujuan pembelajaran yang di inginkan. Pembelajaran project ini perlu 

dikembangkan untuk anak usia dini karena pembelajaran ini memberikan 

pengalaman secara langsung kepada anak untuk mengeksplorasi aktivitas-aktivitas 

di luar bersama dengan teman sebayanya melatih anak untuk bekerja sama 

bertanggung jawab dan dapat melatih kemampuan sosialnya.  

Para ahli psikolog berpendapat bahwa anak usia dini merupakan masa yang 

paling penting atau bisa disebut dengan golden di mana pada masa tersebut anak 

mampu beraksi secara aktif, rasa ingin tahu dan imajinasi yang tinggi maka dari itu, 

harus memberikan pengalaman yang berharga bagi perkembangan dan 
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pertumbuhan anak. Aktivitas anak berbasis Project Based Learning mampu 

membantu dalam meningkatkan perkembangan anak melalui pengalaman langsung 

atau bereksperimen sehingga buku panduan ini dapat menjadi salah satu bahan ajar 

yang dapat menciptakan aktivitas belajar sambil bermain. 

Berdasarkan wawancara di tiga TK pada bulan maret 2024 diperoleh 

informasi dari pendidik yang mengajar di kelas B, Bahwa media yang sering 

digunakan yaitu buku tulis, buku gambar, buku lembar kerja. Dari hasil wawancara 

tersebut ke tiga sekolah membutuhkan buku panduan aktivitas anak berbasis 

Project Based Learning dalam kegiatan belajar mengajar karena belum adanya 

ketersediaan buku yang sesuai dengan kurikulum. 

Senada dengan penelitian dari Amelia & Aisya (2021) dengan judul “Model 

Pembelajaran Berbasis Proyek Project Based Learning Dan Penerapannya Pada 

Anak Usia Dini Di Tkit Al-Farabi” dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran 

project based learning merupakan alternatif dalam menyampaikan pembelajaran 

pada anak usia dini di TKIT AL-FARABI karena memberikan pengaruh positif 

terhadap kemampuan pemecahan masalah sehari-hari dan Pelaksanaan 

pembelajaran dengan berbagai macam variasi atau metode dalam penyampaian 

materi pelajaran membuat peserta didik tidak jenuh atau bosan dalam menerima 

pembelajaran yang menyenangkan. 

Oleh karena itu, sudah seharusnya pembelajaran di sekolah memberikan 

waktu yang lebih banyak pada kegiatan yang membuat anak aktif dan merasa 

senang tidak mudah bosan agar pembelajaran berjalan dengan optimal. Untuk itu 

dalam penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan buku panduan aktivitas anak 

berbasis Project Based Learning untuk kelompok B di Taman Kanak-Kanak. 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 
 

4 
 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana menghasilkan Buku Panduan Aktivitas Anak Berbasis Project 

Based Learning untuk anak kelompok B di taman kanak-kanak yang valid? 

2. Bagaiman menghasilkan Buku Panduan Aktivitas Anak Berbasis Project 

Based Learning untuk anak kelompok B di taman kanak-kanak yang praktis? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dikembangkan peneliti yaitu: 

1. Menghasilkan Buku Panduan Aktivitas Anak Berbasis Project Based 

Learning untuk anak kelompok B di Taman Kanak-Kanak yang valid. 

2. Menghasilkan kan Buku Panduan Aktivitas Anak Berbasis Project Based 

Learning untuk anak kelompok B di Taman Kanak-Kanak yang praktis. 

1.4 Manfaat Penelitian   

Hasil penelitian ini di harapkan bermanfaat untuk: 

1. Bagi anak  

Manfaat dari penelitian ini adalah guna dapat mengembangkan aspek 

perkembangan melalui kegiatan aktivitas projek, diharapkan dengan beragam 

kegiatan metode project pada buku panduan aktivitas anak dapat melakukan 

prinsip pendidikan anak usia dini, yaitu belajar sambil bermain, sehingga 

dapat mengembangkan kreativitas mereka. 

2. Bagi Pendidik 

Sebagai pedoman, acuan dan panduan dalam merancang aktivitas project 

yang dapat dilakukan dalam kegiatan pembelajaran untuk anak kelompok B 

di Taman Kanak-Kanak. 
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3. Bagi sekolah  

Peneliti ini diharapkan bisa menjadikan referensi positif bagi pendidik 

dalam aktivitas project dapat memperluas pemikiran anak yang berguna 

untuk menghadapi masalah yang di kemudian hari. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil dari pengembangan buku panduan aktivitas anak berbasis Project 

Based Learning untuk anak kelompok B di Taman Kanak-Kanak diharapkan 

bisa digunakan sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya dan dapat 

mengembangkan lagi buku panduan aktivitas project yang lebih baik lagi dari 

sebelumnya. 
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