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SUMMARY 

 
RIZKA ANANDA MULYA. Application of Lotus Compost in The Cultivation 

of The Kailan Plant (Brassica oleraceae var. Alboglabra) in The Soil from The 

Swampland (Supervised by NUNI GOFAR). 

 
Kailan (Brassica oleracea var. Alboglabra) is an annual plant from the 

Brassicaceae family that has shiny dark green leaves and it is very popular in 

public, because it contains nutrients that are very beneficial for health. Currently, 

kailan production is relatively low. The one way to increase the production by soil 

fertilization. The fertilizer used not just to increase the production, but also as a 

soil improver, spesifically for swamp of soil which has low fertility level. This 

research was carried out to determine the effect of various doses of lotus compost 

with and without NPK on the growth and yield of kailan plants (Brassica 

oleraceae var. Alboglabra) cultivated in lowland swamp soil. This research was 

carried out on Politeknik Street, Bukit Lama Urban Village, Palembang, South 

Sumatra with coordinates 3°00'15.4"S 104°43'44.5"E then the laboratory anlysis 

was carried out in Plant Physiology Laboratory of the Agricultural Cultivation 

Department and Chemistry, Biology and Soil Fertility Laboratory of Soil 

Department, Faculty of Agriculture, Sriwijaya University since November 2023 to 

January 2024. The research used a Randomized Block Design (RBD) with eight 

treatments, each treatment was replicated 4 times and the total of the treatments 

was 32 units. The treatments used were KL0 (Control), KL1 (450 kg ha-1 NPK), 

KL2 (5 tons ha-1 lotus compost), KL3 (10 tons ha-1 lotus compost), KL4 (20 tons 

ha-1 lotus compost lotus), KL5 (5 tons ha-1 lotus compost + NPK (450 kg ha-1), 

KL6 (10 tons ha-1 lotus compost + NPK (450 kg ha-1) and KL7 (20 tons ha-1 lotus 

compost + NPK (450 kg ha-1). The observed variables were soil pH analysis, plant 

height, number of leaves, leaf area, leaf greenness level, shoot fresh weight, shoot 

dry weight, root fresh weight, dry weight roots, root length and root crown ratio, 

and economic feasibility analysis. The results of the study show that the 

application of various doses of lotus compost with and without NPK had a very 

significant effect on almost all variables. The treatment with the highest results 

was obtained from the KL7 treatment with a dose of 20 tons ha-1 lotus compost + 

NPK (450 kg ha-1), but giving a dose of 10 tons ha-1 lotus compost + 100 % NPK 

can also provide growth and yield of kailan plants (Brassica oleraceae var. 

Alboglabra) are good with cheaper production costs. 
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RINGKASAN 

 
RIZKA ANANDA MULYA. Aplikasi Kompos Lotus pada Budidaya Tanaman 

Kailan (Brassica oleraceae var. Alboglabra) di Tanah Asal Rawa Lebak. 

(Dibimbing oleh NUNI GOFAR). 

 
Tanaman kailan (Brassica oleracea var. Alboglabra) merupakan salah satu 

tanaman semusim dari famili Brassicaceae yang memiliki daun mengkilap 

berwarna hijau tua dan banyak digemari oleh masyarakat karena memiliki 

kandungan gizi yang sangat bermanfaat bagi kesehatan. Saat ini, produksi kailan 

masih terbilang rendah. Salah satu upaya untuk meningkatkan produksinya ialah 

melalui pemupukan. Pupuk yang digunakan tidak hanya dapat meningkatkan 

produksi, tetapi juga sebagai bahan pembenah tanah seperti pada tanah rawa lebak 

yang dikenal memiliki tingkat kesuburan rendah. Penelitian ini dilaksanakan 

dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh berbagai dosis kompos lotus dengan 

dan tanpa NPK terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman kailan (Brassica 

oleraceae var. Alboglabra) yang dibudidayakan pada tanah rawa lebak. Penelitian 

ini dilaksanakan di Jalan Politeknik, Kelurahan Bukit Lama, Palembang, 

Sumatera Selatan dengan titik koordinat 3°00'15.4"S 104°43'44.5"E kemudian 

dilanjutkan di Laboratorium Fisiologi Tumbuhan Jurusan Budidaya Pertanian dan 

Laboratorium Kimia, Biologi, dan Kesuburan Tanah Jurusan Tanah Fakultas 

Pertanian Universitas Sriwijaya pada periode bulan November 2023 sampai 

Januari 2024. Rancangan yang digunakan pada penelitian ini adalah Rancangan 

Acak Kelompok (RAK) dengan delapan perlakuan, setiap perlakuan diulang 

sebanyak 4 kali dan mendapatkan 32 unit perlakuan. Adapun perlakuan yang 

digunakan adalah KL0 (Kontrol), KL1 (NPK 450 kg ha-1), KL2 (5 ton ha-1 

kompos lotus), KL3 (10 ton ha-1 kompos lotus), KL4 (20 ton ha-1 kompos lotus), 

KL5 (5 ton ha-1 kompos lotus + NPK (450 kg ha-1), KL6 (10 ton ha-1 kompos 

lotus + NPK (450 kg ha-1) dan KL7 (20 ton ha-1 kompos lotus + NPK (450 kg ha-

1). Terdapat 12 peubah yang digunakan dalam penelitian ini yakni analisis pH 

tanah, tinggi tanaman, jumlah daun, luas daun, tingkat kehijauan daun, berat segar 

tajuk, berat kering tajuk, berat segar akar, berat kering akar, panjang akar, dan 

nisbah tajuk akar serta analisis kelayakan ekonomi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa aplikasi berbagai dosis kompos lotus dengan dan tanpa NPK berpengaruh 

sangat nyata hampir pada seluruh peubah. Perlakuan dengan hasil tertinggi 

didapatkan dari perlakuan KL7 dengan dosis 20 ton ha-1 kompos lotus + NPK 

(450 kg ha-1), namun pemberian dosis 10 ton ha-1 kompos lotus + 100% NPK juga 

dapat memberikan pertumbuhan dan hasil tanaman kailan (Brassica oleraceae 

var. Alboglabra) yang baik dengan biaya produksi yang lebih murah. 

 
Kata kunci : Kompos Lotus, Tanaman Kailan, Rawa Lebak, Pupuk NPK 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Tanaman kailan (Brassica oleracea var. Alboglabra) merupakan salah satu 

tanaman semusim, memiliki tekstur daun yang renyah dan bernilai gizi tinggi, 

serta tinggi akan kandungan vitamin A, C, E, K, protein, mineral Ca dan Fe, 

hingga nutrisi lainnya yang sangat bermanfaat bagi tubuh (Fadila et al., 2021). 

Bagian tanaman kailan (Brassica oleraceae var. Alboglabra) atau kubis daun yang 

biasanya dikonsumsi oleh masyarakat adalah bagian batang dan daunnya. Saat ini 

kailan di Indonesia belum dikembangkan dalam skala luas, tetapi memiliki nilai 

ekonomi tinggi (Ginanjar et al., 2021). Berdasarkan data Badan Pusat Statistik 

(2019), pada tahun 2015-2019 produksi kailan di Indonesia mengalami fluktuasi. 

Puncak produksi yaitu pada tahun 2016 dengan total hasil 1.513.326 juta ton, 

namun mengalami penurunan pada tahun 2019 menjadi 141.306 juta ton yang 

menyebabkan kebutuhan pasar lokal belum tercukupi (Ali et al., 2021). Oleh 

karena itu, diperlukan usaha dalam peningkatan produksi kailan di Indonesia. 

Saat ini, pemanfaatan lahan rawa di Indonesia memiliki peranan penting dan 

strategis bagi pengembangan pertanian. Hal ini disebabkan oleh luas lahan rawa 

yang berpotensi untuk dijadikan lahan pertanian masih tersedia cukup luas, salah 

satunya yaitu lahan rawa lebak. Lahan rawa merupakan salah satu lahan 

suboptimal yang memiliki kendala secara alami kesuburan tanahnya tergolong 

rendah (Wandansari dan Pramita 2019). Kesuburan tanah berkaitan dengan 

ketersediaan unsur hara yang dapat memengaruhi pertumbuhan dan hasil suatu 

tanaman. Unsur hara yang ada di dalam tanah dapat ditingkatkan untuk memicu 

peningkatan pertumbuhan dan kesehatan tanaman (Hadi et al., 2022). Sebagian 

besar kebutuhan hara harus dipenuhi melalui pemupukan. Pemupukan bertujuan 

untuk menjaga kestabilan dan meningkatkan ketersediaan satu unsur hara atau 

lebih yang sebelumnya telah terserap dari dalam tanah sehingga tanaman dapat 

tumbuh dengan baik dan berproduksi optimal (Wuriesyliane dan Saputro, 2021).  

Menurut penelitian Fadila et al. (2021), pemberian pupuk NPK meningkatkan 

komponen hasil tanaman kailan berupa tinggi tanaman, jumlah daun, panjang 
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daun, bobot segar, dan panjang akar. Selain pupuk NPK, petani juga umumnya 

menggunakan pupuk organik salah satunya adalah kompos yang bertujuan untuk 

mengurangi penggunaan pupuk anorganik. 

Kompos memiliki kelebihan dibandingkan dengan pupuk anorganik yaitu 

selain dapat menambah unsur hara juga dapat memperbaiki sifat fisik tanah dan 

meningkatkan aktivitas mikroorganisme tanah (Bachtiar dan Ahmad, 2019). 

Kompos umumnya terbuat dari sampah organik yang berasal dari dedaunan dan 

kotoran hewan, yang sengaja ditambahkan agar terjadi keseimbangan unsur 

nitrogen dan karbon yang dapat mempercepat proses pembusukan dan 

menghasilkan rasio C/N yang ideal (Worotitjan et al., 2022). Tanaman Lotus 

(Nelumbo nucifera) merupakan salah satu tanaman yang dianggap sebagai gulma 

perairan di area perairan terutama persawahan (Novitasari et al., 2021). 

Pemanfaatan lotus yang belum optimal, menyebabkan populasinya menjadi cukup 

banyak. Oleh sebab itu, untuk mengoptimalkan pemanfaatan lotus, dapat 

digunakan sebagai bahan dasar pembuatan kompos. Bagian lotus yang digunakan 

sebagai bahan pembuatan kompos adalah bagian daun. Berdasarkan uraian di atas 

maka perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh aplikasi pupuk 

kompos lotus (Nelumbo nucifera) dan pupuk NPK terhadap pertumbuhan dan 

hasil tanaman kailan (Brassica oleraceae var. Alboglabra.) yang dibudidayakan 

pada tanah rawa lebak. 

 

 1.2 Rumusan Masalah 

       Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1. Apakah aplikasi kompos lotus berpengaruh nyata terhadap pertumbuhan 

dan hasil tanaman kailan (Brassica oleraceae var. Alboglabra) yang 

dibudidayakan pada tanah rawa lebak? 

2. Bagaimana pertumbuhan dan hasil tanaman kailan (Brassica oleraceae 

var. Alboglabra) yang dipupuk kompos lotus dengan dan tanpa 

penambahan pupuk NPK di tanah rawa lebak?  

3. Apakah budidaya tanaman kailan (Brassica oleraceae var. Alboglabra) 

yang diaplikasikan pupuk kompos lotus dengan dan tanpa penambahan 

pupuk NPK di tanah rawa lebak memberikan keuntungan secara ekonomi? 
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 1.3 Tujuan 

Adapun tujuan dari kegiatan penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui pengaruh berbagai dosis kompos lotus dengan dan tanpa NPK 

terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman kailan (Brassica oleraceae var. 

Alboglabra) yang dibudidayakan pada tanah rawa lebak. 

2. Mengevaluasi pertumbuhan dan hasil tanaman kailan (Brassica oleraceae 

var. Alboglabra) yang dipupuk kompos lotus dengan dan tanpa 

penambahan pupuk NPK di tanah rawa lebak.  

3. Menganalisis kelayakan usaha tani tanaman kailan (Brassica oleraceae 

var. Alboglabra) yang diaplikasikan pupuk kompos lotus dengan dan tanpa 

penambahan pupuk NPK di tanah rawa lebak 

 
 1.4 Hipotesis  

 Adapun hipotesis dalam penelitian ini sebagai berikut : 

1.  Diduga aplikasi kompos lotus berpengaruh nyata terhadap pertumbuhan 

dan hasil tanaman kailan (Brassica oleraceae var. Alboglabra) serta 

memberikan keuntungan secara ekonomi yang dibudidayakan pada tanah 

rawa lebak. 

2. Diduga ada perbedaan pertumbuhan dan hasil tanaman kailan (Brassica 

oleraceae var. Alboglabra) yang dipupuk kompos lotus dengan dan tanpa 

penambahan pupuk NPK di tanah rawa lebak. 

3. Diduga budidaya tanaman kailan (Brassica oleraceae var. Alboglabra) 

yang dipupuk kompos lotus dengan dan tanpa penambahan pupuk NPK di 

tanah rawa lebak memberikan keuntungan secara ekonomi dan layak untuk 

dikembangkan 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

       Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan informasi mengenai pengaruh 

berbagai dosis kompos lotus dengan dan tanpa diikuti pemupukan NPK dalam 

meningkatkan pertumbuhan dan hasil tanaman kailan (Brassica oleraceae var. 

Alboglarba) serta memberikan keuntungan secara ekonomi yang dibudidayakan pada 

tanah rawa lebak. 
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