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Formulation of Red Shoot Leaf (Syzygium Myrtifolium Walp.) Extract and 

Fraction Sunscreen Gel and In Vitro Determination of SPF Value  

Siti Aulia Rahmah 

 08061282025075  

ABSTRACT 

High-intensity ultraviolet (UV) radiation causes negative impacts on human skin 

including hyperpigmentation, wrinkles, and skin cancer. Skin exposed to UV rays 

needs to be protected by using sunscreen. The study aims to determine the 

potential of sunscreen gel extracts and fractions of red shoot leaves (Syzygium 

myrtifolium Walp.). S. myrtifolium leaves were extracted by the maceration 

method using 96% ethanol solvent. The green ethanol extract of S. myrtifolium 

leaves was then separated from chlorophyll compounds by the vacuum liquid 

comatography (KCV) method to obtain fractions. The determination of in-vitro 

SPF values on extracts and fractions was carried out at concentration variations of 

5%, 7%, and 10% using a UV-Vis spectrophotometer and calculated by the 

Mansur method. The 10% concentration obtained the highest SPF value in the 

ultra protection category, with SPF values of 21 (F1) and 16 (F2) selected to be 

formulated into sunscreen gel. The sunscreen gel preparation was then physically 

evaluated including organoleptics, homogeneity, pH, viscosity, spreadability, and 

washability, with results that met the requirements of good gel preparation 

standards. The SPF values of F1 and F2 sunscreen gels were obtained at 20 (ultra 

protection) and 14 (maximum), respectively. The results of the F1 and F2 stability 

tests were declared stable to temperature changes characterized by the absence of 

the syneresis phase in each formula and stable to UV exposure characterized by 

AUCI values >0.80, namely F1 of 0.89 and F2 of 0.85. Based on the results of the 

study, it can be concluded that the gel preparation formulation of extracts and 

fractions of S. myrtifolium leaves has the potential as a sunscreen. 

Keywords: Syzygium myrtifolium leaves, Flavonoids, Gel, Sunscreen, SPF  
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Formulasi Gel Tabir Surya Ekstrak dan Fraksi Daun Pucuk Merah 

 (Syzygium Myrtifolium Walp. ) serta Penentuan Nilai SPF secara In-Vitro 

 

Siti Aulia Rahmah 

 08061282025075  

 

ABSTRAK 

Radiasi sinar ultraviolet (UV) dengan intensitas tinggi mengakibatkan dampak 

negatif pada kulit manusia diantaranya hiperpigmentasi, kerutan, dan kanker kulit. 

Kulit yang terpapar sinar UV perlu dilindungi salah satunya dengan menggunakan 

tabir surya. Penelitian bertujuan untuk mengetahui potensi gel tabir surya ekstrak 

dan fraksi daun pucuk merah (Syzygium myrtifolium Walp.). Daun S. myrtifolium 

diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Ekstrak 

etanol daun S. myrtifolium yang berwarna hijau kemudian dilakukan pemisahan 

senyawa klorofil dengan metode kromatografi cair vakum (KCV) sehingga 

diperoleh fraksi. Penentuan nilai SPF secara in-vitro pada ekstrak dan fraksi 

dilakukan pada variasi konsentrasi 5%, 7%, dan 10%  dengan menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis dan dihitung dengan metode Mansur. Konsentrasi 10% 

memperoleh nilai SPF tertinggi dengan kategori proteksi ultra, dengan nilai SPF 

21 (F1) dan 16 (F2) dipilih untuk diformulasikan ke dalam gel tabir surya. 

Sediaan gel tabir surya selanjutnya dievaluasi fisik meliputi organoleptis, 

homogenitas, pH, viskositas, daya sebar, dan daya tercuci diperoleh hasil yang 

memenuhi persyaratan standar sediaan gel yang baik. Nilai SPF gel tabir surya F1 

dan F2 secara berurutan diperoleh sebesar 20 (proteksi ultra) dan 14 (maksimal). 

Hasil uji stabilitas F1 dan F2 dinyatakan stabil terhadap perubahan suhu ditandai 

dengan tidak adanya fase sineresis pada setiap formula serta stabil terhadap 

paparan sinar UV ditandai dengan nilai AUCI >0,80 yaitu F1 sebesar 0,89 dan F2 

sebesar 0,85. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa formulasi 

sediaan gel ekstrak dan fraksi daun S. myrtifolium berpotensi sebagai tabir surya. 

 

Kata kunci: Daun Syzygium myrtifolium Walp., Flavonoid,  Gel, Tabir Surya,   

                     SPF 

  



 

 

xi 

  

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL ........................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................ iii 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ........................... iv 
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ............................ v 
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO .................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 
ABSTRACT ............................................................................................................. ix 
ABSTRAK ............................................................................................................... x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 
DAFTAR TABEL .................................................................................................. xv 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xvii 
BAB I  PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang.................................................................................. 1 
1.2 Rumusan Masalah ............................................................................ 5 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................. 5 
1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................ 6 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

2.1 Pucuk Merah (Syzygium myrtifolium Walp.).................................... 7 
2.1.1 Morfologi Tanaman Pucuk Merah........................................ 8 

2.1.2 Manfaat Pucuk Merah........................................................... 8 
2.1.3 Kandungan Kimia Pucuk Merah .......................................... 9 

2.2 Ekstraksi ......................................................................................... 10 
2.2.1 Ekstraksi Daun Pucuk Merah ............................................. 11 

2.3 Kromatografi .................................................................................. 12 
2.4 Kulit ................................................................................................ 13 

2.4.2 Struktur Kulit ...................................................................... 13 

2.4.3 Fungsi Kulit ........................................................................ 14 
2.4.4 Dampak Sinar Ultraviolet Terhadap Kulit .......................... 14 

2.5 Tabir Surya ..................................................................................... 16 
2.5.1 Mekanisme Kerja Tabir Surya ............................................ 16 
2.5.2 Sun Protection Factor (SPF) .............................................. 18 

2.6 Spektrofotometri UV-Vis ............................................................... 18 

2.7 Gel .................................................................................................. 19 
2.7.1 Bahan - Bahan Penyusun Gel ............................................. 20 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN............................................................... 24 

3.1 Waktu dan Tempat ......................................................................... 24 
3.2 Alat dan Bahan ............................................................................... 24 

3.2.1 Alat ..................................................................................... 24 
3.2.2 Bahan .................................................................................. 24 

3.3 Identifikasi  Sampel ........................................................................ 25 
3.4 Penyiapan dan Ekstraksi Sampel .................................................... 25 



 

 

xii 

  

3.5 Skrining Fitokimia .......................................................................... 26 
3.5.1 Alkaloid .............................................................................. 26 

3.5.2 Flavonoid ............................................................................ 26 
3.5.3 Tanin ................................................................................... 27 
3.5.4 Saponin ............................................................................... 27 
3.5.5 Steroid dan Terpenoid......................................................... 27 
3.5.6 Fenol ................................................................................... 27 

3.6 Karakterisasi Ekstrak ...................................................................... 28 
3.6.1 Pengamatan Organoleptis Ekstrak ...................................... 28 
3.6.2 Kadar Senyawa Ekstrak Larut Air ...................................... 28 
3.6.3 Kadar Senyawa Ekstrak Larut Etanol ................................. 28 

3.6.4 Kadar Air ............................................................................ 29 
3.6.5 Kadar Cemaran Logam Berat Merkuri ............................... 29 

3.7 Penetapan Kadar Fenolik Total Ekstrak ......................................... 30 

3.8 Penetapan Kadar Flavonoid Total Ekstrak ..................................... 32 
3.9 Pengujian Aktivitas Antioksidan Ekstrak ....................................... 33 

3.10 Analisis Kromatografi Lapis Tipis (KLT) ...................................... 34 
3.11 Pemisahan Klorofil  dengan Kromatografi Cair Vakum ................ 35 

3.12 Penentuan Nilai SPF Ekstrak dan Fraksi Daun Pucuk Merah ........ 36 
3.13 Formulasi Sediaan Gel Tabir Surya ............................................... 37 
3.14 Pembuatan Gel Tabir Surya ............................................................ 37 

3.15 Evaluasi Fisik Sediaan Gel Tabir Surya ......................................... 38 
3.15.1 Uji Organoleptis Sediaan Gel ............................................. 38 

3.15.2 Uji Homogenitas Sediaan Gel ............................................ 38 

3.15.3 Uji pH Sediaan Gel ............................................................. 39 

3.15.4 Uji Viskositas Sediaan Gel ................................................. 39 
3.15.5 Uji Daya Sebar Sediaan Gel ............................................... 39 

3.15.6 Uji Daya Lekat Sediaan Gel ............................................... 40 
3.15.7 Uji Daya Tercuci Sediaan ................................................... 40 

3.16 Penentuan Nilai SPF Sediaan Gel Tabir Surya .............................. 40 

3.17 Uji Pelepasan Zat aktif secara In-Vitro .......................................... 41 
3.18 Evaluasi Stabilitas Sediaan Gel Tabir Surya .................................. 43 

3.18.1 Metode Cycling Test ........................................................... 43 
3.18.2 Metode Photostability Test ................................................. 43 

3.19 Analisis Data .................................................................................. 44 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 45 
4.1 Identifikasi Sampel ......................................................................... 45 

4.2 Ekstraksi Daun Pucuk Merah ......................................................... 45 
4.3 Hasil Identifikasi Senyawa Bioaktif ............................................... 47 

4.4 Hasil Karakterisasi Ekstrak ............................................................ 50 
4.4.1 Pengamatan Organoleptis Ekstrak ...................................... 50 
4.4.2 Kadar Senyawa Larut Air dan Etanol ................................. 51 
4.4.3 Kadar Air Ekstrak ............................................................... 51 
4.4.4 Kadar Cemaran Logam Merkuri ......................................... 52 

4.5 Penetapan Kadar Fenolik Total Ekstrak ......................................... 53 
4.6 Penetapan Kadar Flavonoid Total Ekstrak ..................................... 55 



 

 

xiii 

  

4.7 Pengujian Aktivitas Antioksidan  Ekstrak ...................................... 57 
4.8 Pemisahan Klorofil  dari Ekstrak Etanol ........................................ 60 

4.9 Nilai SPF Ekstrak dan Fraksi KCV Daun Pucuk Merah ................ 64 
4.10 Formulasi Sediaan Gel Tabir Surya ............................................... 67 
4.11 Evaluasi Gel Tabir Surya................................................................ 69 

4.11.1 Organoleptis ........................................................................ 69 
4.11.2 Homogenitas ....................................................................... 70 

4.11.3 pH ....................................................................................... 71 
4.11.4 Viskositas ............................................................................ 72 
4.11.5 Daya Sebar .......................................................................... 74 
4.11.6 Daya Lekat .......................................................................... 76 

4.11.7 Daya Tercuci ....................................................................... 77 
4.12 Nilai SPF Gel Tabir Surya .............................................................. 78 
4.13 Uji Pelepasan Obat secara In-vitro ................................................. 83 

4.14 Evaluasi Stabilitas Sediaan Gel Tabir Surya .................................. 87 
4.14.1 Cycling Test ........................................................................ 87 

4.14.2 Photostability Test .............................................................. 89 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................. 92 

5.1 Kesimpulan ..................................................................................... 92 
5.2 Saran ............................................................................................... 94 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 95 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 117 

 

  



 

 

xiv 

  

DAFTAR GAMBAR 

                                                                                                                          Halaman 

Gambar 1.   Tanaman Pucuk Merah (Syzygium myrtifolium Walp.) ........................... 8 
Gambar 2.   Senyawa Kimia Tanaman Pucuk Merah .................................................. 9 
Gambar 3.   Struktur Kulit Manusia ........................................................................... 13 
Gambar 4.   Radiasi UV pada Kulit Manusia ............................................................ 15 
Gambar 5.   Mekanisme Kerja Tabir Surya Fisik dan Kimia..................................... 17 

Gambar 6.   Kurva Baku Asam Galat ........................................................................ 54 
Gambar 7.   Kurva Baku Kuersetin ............................................................................ 56 
Gambar 8.   Kurva Baku Pucuk Merah ...................................................................... 58 

Gambar 9.   Plat Hasil KLT Ekstrak .......................................................................... 60 
Gambar 10. Hasil Kromatografi Cair Vakum ............................................................ 61 
Gambar 11. Plat Hasil KLT Fraksi ............................................................................ 62 
Gambar 12. Hasil Kromatografi Cair Vakum Fraksi Gabungan................................ 63 

Gambar 13. Gel Tabir Surya Daun Pucuk Merah ...................................................... 70 
Gambar 14. Pengamatan Homogenitas ...................................................................... 71 

Gambar 15. Representasi Pengaruh Etanol dalam Matriks Gel ................................. 73 
Gambar 16. Grafik Persentase Kumulatif .................................................................. 84 

Gambar 17. Representasi Pelepasan Model Higuchi dan Penetrasi Zat Aktif ........... 86 

 

 

  

  



 

 

xv 

  

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1.   Klasifikasi Nilai SPF ............................................................................. 18 
Tabel 2.   Monografi Eksipien............................................................................... 22 
Tabel 3.   Standar Perhitungan SPF ...................................................................... 37 
Tabel 4.   Formulasi Sediaan Gel Tabir Surya ...................................................... 37 
Tabel 5.   Persamaan Model Kinetika Pelepasan .................................................. 42 

Tabel 6.   Kandungan Metabolit Sekunder Daun Pucuk Merah ........................... 48 
Tabel 7.   Hasil Karakterisasi Ekstrak Daun Pucuk Merah ................................... 50 
Tabel 8.   Nilai IC50 Vitamin C dan Ekstrak ......................................................... 59 

Tabel 9.   Hasil Perhitungan SPF Ekstrak Etanol dan Fraksi KCV ...................... 65 
Tabel 10. Hasil Evaluasi Gel Tabir Surya ............................................................. 69 
Tabel 11. Nilai SPF Tabir Surya ........................................................................... 78 
Tabel 12. Persentase Kumulatif Zat Terlepas ....................................................... 84 

Tabel 13. Hasil Kinetika Pelepasan Zat Aktif ....................................................... 85 
Tabel 14. Hasil Cycling Test Sediaan Gel Tabir Surya ......................................... 88 

Tabel 15. Nilai AUCI Sediaan Gel Tabir Surya ................................................... 90 

 

  



 

 

xvi 

  

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1.   Surat Hasil Identifikasi Tanaman Pucuk Merah ........................... 117 
Lampiran 2.   Skema Umum Penelitian ................................................................ 93 
Lampiran 3.   Skema Kerja Pembuatan Sediaan Gel ............................................ 93 
Lampiran 4.   Skema Penentuan Nilai SPF secara In-vitro ................................... 95 
Lampiran 5.   Skema Kerja Photostability Test .................................................... 96 

Lampiran 6.   Perhitungan Persen Rendemen Ekstrak .......................................... 97 
Lampiran 7.   Identifikasi Senyawa Fitokimia Ekstrak ......................................... 98 
Lampiran 8.   Perhitungan Kadar Senyawa Ekstrak Larut Air dan Etanol ........... 99 

Lampiran 9.   Perhitungan Kadar Air .................................................................. 100 
Lampiran 10. Perhitungan Kadar Merkuri .......................................................... 101 
Lampiran 11. Panjang Gelombang Maksimum Asam Galat .............................. 104 
Lampiran 12. Perhitungan Penetapan Kadar Fenolik Total Ekstrak ................... 105 

Lampiran 13. Panjang Gelombang Maksimum Kuersetin .................................. 107 
Lampiran 14. Penetapan Kadar Flavonoid Total Ekstrak ................................... 108 

Lampiran 15. Uji Aktivitas Antioksidan ............................................................. 110 
Lampiran 16. Kurva Regresi Linier .................................................................... 113 

Lampiran 17. Kromatografi Cair Vakum ............................................................ 115 
Lampiran 18. Data Organoleptis ......................................................................... 116 
Lampiran 19. Data Homogenitas ........................................................................ 117 

Lampiran 20. Data pH ......................................................................................... 118 
Lampiran 21. Data Viskositas ............................................................................. 119 

Lampiran 22. Data Daya Sebar ........................................................................... 120 
Lampiran 23. Data Daya Lekat ........................................................................... 121 

Lampiran 24. Data Daya Tercuci ........................................................................ 122 
Lampiran 25. Data Kinetika Pelepasan Sediaan Gel Tabir Surya ...................... 123 

Lampiran 26. Data Nilai SPF .............................................................................. 125 
Lampiran 27. Data Cycling Test ......................................................................... 134 
Lampiran 28. Data Photostability Test................................................................ 135 

Lampiran 29. Data Statistika ............................................................................... 143 
Lampiran 30. Dokumentasi Penelitian ................................................................ 153 

  



 

 

xvii 

  

DAFTAR SINGKATAN 

Abs    : Absorbansi  

AlCl₃    : Alumunium klorida  

ANOVA   : Analysis of variance  

AUC    : Area under curve  

AUCI    : Area under curve index  

CF    : Correction factor  

cm    : Centimeter  

cps    : Centi poise  

CV    : Coefficient of variation 

DPPH   : 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

EE    : Efek eritema  

FDA    : Food and drug administration  

FeCl3    : Besi(III) klorida  

g    : Gram  

I    : Intensitas  

IC₅₀    : Inhibition concentration 50  

kg    : Kilogram  

KCV    : Kromatografi cair vakum  

KLT    : Kromatografi lapis tipis  

KOH    : Kalium hidroksida  

LSD    : Least significant difference 

M    : Mol  

mg    : Miligram  

mg GAE/g Eks  : Gallic acid equivalent/gram extract  

mgQE/g Eks  : Quercetin equivalent/gram extract  

mL    : Mililiter  

nm    : Nanometer  

pH    : Potential hydrogen  

PP    : Fenolftalein  

PPM    : Part per million  

P-value   : Probability value 

R    : Koefisien korelasi  

RPM    : Rotation per million  

SD    : Standard deviation  

SPF    : Sun protection factor  

SPPS®   : Statistitical product and service solutions  

TEA    : Trietanolamin  

UV    : Ultraviolet  

UV-Vis   : Ultraviolet-visible  

°C    : Derajat celcius 

 x̅    : X bar (Rata-rata) 



 

 

1 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang mendapat penyinaran cahaya 

matahari melimpah sepanjang tahun karena berada pada garis khatulistiwa 

(Prasetio and Atina, 2022). Paparan sinar ultraviolet (UV) yang berlebihan 

menimbulkan dampak negatif pada kulit manusia diantaranya dapat menyebabkan 

efek sunburn, timbul freckles, serta kerusakan DNA yang berakibat penuaan dini, 

kerutan dan kanker (Anwar et al., 2016). Kanker kulit merupakan salah satu efek 

terburuk yang disebabkan oleh radiasi sinar UV. Berdasarkan data Globocan 

Cancer Observatory pada tahun 2020, kanker kulit melanoma di Indonesia 

menempati urutan ke-23 kanker terbanyak sebanyak 0,41% dengan 1609  kasus.  

Penanganan masalah tersebut dapat dilakukan salah satunya dengan 

menggunakan tabir surya. Pemanfaatan bahan alam terutama tumbuhan dapat 

dijadikan sebagai zat aktif tabir surya alternatif telah banyak diteliti karena 

mengandung senyawa alami yang relatif aman dibandingkan dengan zat aktif 

senyawa sintesis yang dikhawatirkan menimbulkan efek samping pada kulit 

manusia seperti reaksi alergi (Donglikar and Deore, 2017; Yang et al., 2018; 

Ahmady et al., 2020; Auchus et al., 2020; Mansuri et al., 2021; Li et al., 2023). 

Salah satu tanaman yang berpotensi dijadikan tabir surya yaitu tanaman pucuk 

merah yang tumbuh subur di wilayah Indonesia. 

Tanaman pucuk merah (Syzygium myrtifolium Walp.) termasuk ke dalam 

famili Myrtaceae yang dimanfaatkan secara tradisional untuk mengobati sakit 
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perut (Memon et al., 2014), obat luka bakar (Indriani et al., 2020) dan sebagai 

tanaman hias. Tanaman pucuk merah telah diteliti memiliki aktivitas antikanker 

(Memon et al., 2014), antihipertensi (Sandhiutami et al., 2022) dan  antidiabetik 

(Hasti et al., 2016). Tanaman pucuk merah mengandung berbagai golongan 

senyawa metabolit sekunder diantaranya alkaloid, flavonoid, fenol, saponin, 

steroid, tanin (Novianti et al., 2019; Ahmad et al., 2022b; Sofiyanti et al., 2022; 

Syari et al., 2022). Beberapa senyawa yang telah dilaporkan dari daun tanaman 

pucuk merah yaitu senyawa golongan flavonoid luteolin (Kusriani et al., 2019) 

dan dimetil kardamonin (Memon et al., 2014). 

Aktivitas antioksidan yang tinggi pada famili myrtaceae dapat 

dimanfaatkan sebagai penangkal radikal bebas yang melindungi kulit dari dampak 

negatif sinar UV (Suryanto et al., 2010). Menurut penelitian Hidayah et al. (2023) 

senyawa utama pada tumbuhan Syzygium cumini yang berpotensi sebagai 

sunscreen agent diantaranya fenolik dan flavonoid karena memiliki gugus 

kromofor yang dapat menyerap sinar UV. Kandungan flavonoid memungkinkan 

daun pucuk merah memiliki aktivitas sebagai tabir surya. 

Tabir surya telah banyak dipasarkan dengan berbagai bentuk sediaan 

seperti gel, krim, spray,dan aerosol. Bentuk sediaan yang beragam disesuaikan 

dengan kebutuhan dan preferensi pengguna. Kondisi kulit sensitf, berminyak, dan 

berjerawat membutuhkan perhatian khusus dalam memilih sediaan yang cocok 

untuk kulit salah satunya sediaan gel. Sediaan gel dipilih dikarenakan aman 

digunakan untuk kulit sensitif, berminyak, dan berjerawat karena formulasi yang 

bebas minyak sehingga tidak menyumbat pori-pori. Sediaan gel mempunyai 
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calming effect untuk kulit yang mengalami sensasi terbakar akibat sunburn karena 

meninggalkan sensasi dingin di kulit (Budiman et al., 2019; Gunarti and 

Fikayuniar, 2019; Yati et al., 2019). Sediaan gel memiliki stabilitas dan daya 

penetrasi yang baik dibandingkan dengan formulasi semi padat lainnya (Eff et al., 

2019; Sharma et al., 2022). Contoh sediaan gel tabir surya yang beredar dipasaran 

diantaranya Azarine
®
Hydrasoothe Sunscreen Gel, Bioré

®
UV Aqua Rich Watery 

Gel, Trueve
®
True Barrier Aqua Sunscreen Gel, dan Whitelab

®
UV Shield Tank 

Sunscreen Gel. 

Formulasi gel membutuhkan gelling agent yang tepat untuk menghasilkan 

sifat fisik gel yang memenuhi persyaratan. Penggabungan dua basis pembentuk 

gel dapat menghasilkan gel dengan sifat fisik tertentu. Basis karbopol 940 dengan 

konsentrasi kecil dapat terdispersi dengan mudah dalam air serta menghasilkan 

kekentalan yang cukup sedangkan HPMC membuat gel menjadi jernih dan 

kompatibel dengan bahan pembuat gel yang lain (Fissy et al., 2014). Menurut 

penelitian Fahrezi et al. (2021) penggabungan karbopol 940 dan HPMC sebagai 

basis gel tabir surya mampu memberikan sifat fisik seperti pH, viskositas daya 

sebar, daya lekat serta stabilitas gel yang baik. 

Hasil uji hedonik pada beberapa penelitian menunjukkan bahwa warna 

pada sediaan tabir surya alami dari ekstrak daun tumbuhan kurang disukai  panelis 

(Eff et al., 2019; Nurjanah et al., 2020; Taebenu et al., 2023; Rusydi et al., 2024). 

Warna yang terbentuk pada sediaan tabir surya disebabkan oleh penambahan zat 

aktif pada formula berupa ekstrak daun tumbuhan (Rambe et al., 2018). Ekstrak 

daun tumbuhan yang mengandung klorofil mempengaruhi warna sediaan tabir 
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surya sehingga perlu dipisahkan dengan menggunakan metode kromatografi cair 

vakum (Sartika et al., 2017).  

Sun Protection Factor (SPF) merupakan salah satu indeks umum yang 

digunakan dalam mengukur tingkat perlindungan yang seharusnya diberikan tabir 

surya terhadap sinar UV. Nilai SPF yang semakin tinggi menunjukkan tingkat 

perlindungan yang  semakin besar (Baran and Maibach, 2017). Penentuan nilai 

SPF tabir surya menggunakan spektrofotometri UV-Vis karena simpel, cepat, dan 

membutuhkan biaya yang sedikit. Pengukuran absorbansi dilakukan pada panjang 

gelombang 290 - 320 nm dengan interval 5 nm dan Nilai SPF dihitung dengan 

menggunakan metode Mansur (Fonseca and Rafaela, 2013). 

Berdasarkan uraian tersebut, maka pada penelitian ini diformulasikan gel 

tabir surya dengan mengkombinasikan karbopol 940 dan HPMC sebagai basis gel.  

Formulasi gel tabir surya menggunakan bahan aktif ekstrak dan fraksi hasil 

pemisahan klorofil metode KCV pada daun pucuk merah (S. myrtifolium). Potensi 

ekstrak dan fraksi daun pucuk merah dapat dilihat dari nilai SPF. Oleh karena itu, 

ekstrak maupun fraksi ditentukan nilai SPF secara in-vitro dan dikelompokkan 

berdasarkan kategorinya.  
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1.2 Rumusan Masalah  

1. Bagaimana potensi ekstrak dan fraksi daun pucuk merah sebagai tabir 

surya dilihat dari nilai SPF secara in-vitro pada konsentrasi 5%,7%, dan 

10%? 

2. Bagaimana  hasil evaluasi fisik sediaan gel tabir surya  dari ekstrak etanol 

(F1) dan fraksi hasil KCV (F2) daun pucuk merah (S. myrtifolium)? 

3. Bagaimana potensi sediaan gel tabir surya berbahan dasar ekstrak etanol 

(F1) dan fraksi hasil KCV (F2) daun pucuk merah (S. myrtifolium) dilihat 

dari nilai SPF? 

4. Bagaimana hasil evaluasi stabilitas sediaan gel tabir surya dari ekstrak 

etanol (F1) dan fraksi hasil KCV (F2) daun pucuk merah (S. myrtifolium)? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui potensi ekstrak dan fraksi daun pucuk merah sebagai tabir 

surya dilihat dari nilai SPF  secara in-vitro.pada konsentrasi 5%,7%, dan 

10%.  

2. Mengetahui hasil evaluasi fisik sediaan gel tabir surya  dari ekstrak etanol 

(F1) dan fraksi hasil KCV (F2) daun pucuk merah (S. myrtifolium). 

3. Mengetahui potensi gel tabir surya berbahan dasar ekstrak etanol (F1) dan 

fraksi hasil KCV (F2) daun pucuk merah (S. myrtifolium) dilihat dari nilai 

SPF. 

4. Mengetahui hasil evaluasi stabilitas sediaan gel tabir surya dari ekstrak 

etanol (F1) dan fraksi hasil KCV (F2) daun pucuk merah (S. myrtifolium). 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk memperluas informasi terkait formulasi 

sediaan gel tabir surya ekstrak daun pucuk merah (S. myrtifolium) serta 

mengetahui potensi pemisahan klorofil metode kromatografi cair vakum sediaan 

gel tabir surya ekstrak dan fraksi daun pucuk merah (S. myrtifolium) berdasarkan 

hasil evaluasi fisik sediaan gel serta nilai SPF secara in-vitro yang telah 

didapatkan sehingga dapat dikembangkan dan diteliti lebih lanjut agar dapat 

digunakan untuk masyarakat luas. 
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