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PREPARATION AND ANTIDIABETIC ACTIVITY TEST OF MELINJO 

(Gnetum gnemon L.) LEAF EXTRACT NANOSUSPENSION WITH GUM 

ARABIC VARIATION 

SASGIA PUTRI 

08061182025017 

ABSTRACT 

Melinjo leaves are known to have pharmacological activity as antidiabetics 

because they contain flavonoid compounds that can reduce blood glucose levels 

with their ability to act as antioxidants that protect β-cell damage as insulin 

producers and can increase insulin sensitivity. The effectiveness, bioavailability, 

and solubility of extracts tend to be low, so the formula in the form of 

nanosuspension is an option to be able to increase the solubility of drugs in water 

and bioavailability by increasing the surface area of drugs in contact with 

biological media. This study aims to determine the effect of arabic gum variation 

on the characterization of melinjo leaf extract nanosuspension and the reduction of 

blood glucose levels in type 2 diabetes mellitus rats. The methods used in this 

study are measurement of total flavonoid content, preparation of nanosuspension 

using ionic gelation system, calculation of %EE and antidiabetic test on test 

animals. Three formulas were used in the preparation with varying concentrations 

of gom arabic, namely 0.2%, 0.15%, and 0.1%. The best formula was obtained 

from Formula I, with an average particle size of 211.93 nm, a zeta potential of -

16.54 mEv, a PDI of 0.3999, and a EE of 92.6214%. The best formula was given 

to test animals that had been induced by streptozotocin, and the results showed a 

decrease in glucose levels of 73.03%. The percent reduction in glucose levels of 

the nanosuspension preparation was better than the percent reduction in blood 

glucose levels of the group given the extract, which was 65.23%, and the percent 

reduction in blood glucose levels of the positive group given metformin, which 

was 71.93%. It is concluded that the variation of gom arabic in the 

nanosuspension preparation formula of melinjo leaf extract affects the percent of 

sorption efficiency and nanosuspension characteristics and shows a decrease in 

blood glucose levels that is not significantly different from the metformin group 

(p > 0.05). 

Keywords: Diabetes Mellitus, Melinjo Leaf Extract, Blood Glucose Level, 

Arab Gum, Nanosuspension 
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PREPARASI DAN UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES NANOSUSPENSI 

EKSTRAK DAUN MELINJO (Gnetum Gnemon L.) DENGAN VARIASI 

KONSENTRASI GOM ARAB 

 

SASGIA PUTRI 

08061182025017 

 

ABSTRAK 

Daun melinjo diketahui memiliki aktivitas farmakologi sebagai antidiabetes 

karena mengandung senyawa flavonoid yang dapat menurunkan kadar glukosa 

darah dengan kemampuannya sebagai antioksidan yang melindungi kerusakan sel 

β sebagai penghasil insulin dan dapat meningkatkan sensitivitas insulin. 

Efektivitas, bioavailabilitas dan kelarutan ekstrak yang cenderung rendah 

sehingga formula dalam bentuk nanosuspensi menjadi pilihan untuk dapat 

meningkatkan kelarutan obat dalam air dan bioavailabilitas dengan meningkatkan 

luas permukaan obat yang bersentuhan dengan media biologis. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi gom arab terhadap karakterisasi 

nanosuspensi ekstrak daun melinjo serta terhadap penurunan kadar glukosa darah 

pada tikus diabetes mellitus tipe 2. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu pengukuran kadar flavonoid total, pembuatan sediaan nanosuspensi 

menggunakan sistem gelasi ionik, perhitungan %EE dan uji antidiabetes terhadap 

hewan uji. Tiga formula digunakan dalam preparasi sediaan dengan variasi 

konsentrasi gom arab yaitu 0,2%, 0,15% dan 0,1%. Formula terbaik didapatkan 

dari formula I dengan rata-rata ukuran partikel 211,93 nm, zeta potensial -16,54 

mEv, PDI 0,3999 dan %EE sebesar 92,6214%. Formula terbaik diberikan pada 

hewan uji yang telah diinduksi streptozotosin dan didapatkan hasil penurunan 

kadar glukosa sebesar 73,03%. Persen penurunan kadar glukosa sediaan 

nanosuspensi lebih baik dibandingkan dengan persen penurunan kadar glukosa 

darah kelompok yang diberikan ekstrak yaitu 65,23% dan persen penurunan kadar 

glukosa darah kelompok positif yang diberikan metformin 71,93%. Disimpulkan 

bahwa variasi gom arab terhadap formula sediaan nanosuspensi ekstrak daun 

melinjo mempengaruhi persen efisiensi penjerapan serta karakteristik 

nanosuspensi, dan menunjukkan penurunan kadar glukosa darah yang tidak 

berbeda signifikan dengan kelompok metformin (p>0,05). 

Keywords: Diabetes Melitus, Ekstrak Daun Melinjo, Kadar Glukosa Darah, 

Gom Arab, Nanosuspensi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Penyakit diabetes menjadi salah satu penyebab kematian terbanyak ketiga 

setelah penyakit kanker dan kardiovaskular pada penduduk dengan rentang usia 

30-70 tahun (World Health Statistic, 2022). Berdasarkan data yang dikeluarkan 

International Diabetes Federation (2021) menunjukan angka penderita diabetes di 

Indonesia sebanyak 19.5 juta jiwa dan ini membuat Indonesia menduduki urutan 

ke 5 dengan jumlah penderita diabetes terbanyak secara global. Indonesia juga 

menempati urutan ke 3 dengan jumlah kasus diabetes yang tidak terdiagnosis, 

yakni sekitar 14.3 juta jiwa. 

Diabetes mellitus tipe 2 merupakan jenis diabetes yang paling umum 

diderita saat ini. Diperkirakan hampir 95% pasien diabetes di dunia menderita 

diabetes mellitus tipe 2. Pengobatan diabetes melitus tipe 2 secara farmakologi 

biasanya menggunakan obat antidiabetes oral. Namun, sebagian besar obat 

diabetes dapat meningkatkan berat badan, gangguan gastrointestinal, diare, gagal 

ginjal, hipersensitivitas, dan ada risiko hipoglikemia (Nie et al., 2020). Oleh 

karena itu, alternatif untuk meminimalisir efek samping dari pengobatan diabetes 

bisa dengan menggunakan bahan aktif dari tanaman yang relatif aman salah 

satunya tanaman melinjo.  

Berdasarkan hasil penelitian Noviarny (2019) mengenai uji aktivitas 

antidiabetes ekstrak etanol daun melinjo didapatkan hasil ED50 ekstrak daun 
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melinjo yakni 720,86 mg/KgBB dimana hal ini menunjukkan adanya aktivitas 

farmakologi sebagai antidiabetes. Aktivitas antidiabetes dari tanaman melinjo 

berupa flavonoid melalui fungsinya sebagai antioksidan yang mampu mengikat 

radikal bebas sehingga mengurangi stress oksidatif yang mengakibatkan retensi 

insulin serta mencegah perkembangan disfungsi dan kerusakan sel β pankreas 

(Noviarny, 2019). Flavonoid memiliki bioavailabilitas yang buruk dan tidak stabil 

karena faktor lingkungan seperti suhu, pH dan cahaya. Dalam bentuk alaminya, 

sedikit flavonoid yang diserap di saluran pencernaan dan usus (Rita et al., 2014).  

Hal ini dapat diatasi dengan pembuatan sediaan dengan sistem 

penghantaran nanopartikel yaitu nanosuspensi. Mengurangi skala menjadi 

nanopartikel dapat meningkatkan kelarutan obat dalam air dan bioavailabilitas 

dengan meningkatkan luas permukaan obat yang bersentuhan dengan media 

biologis (Yadollahi et al., 2015). Sediaan nanosuspensi ini dapat membuat ekstrak 

terperangkap di dalam polimer dan nanosuspensi dinilai sebagai sistem pembawa 

yang menjanjikan karena memiliki kemampuan difusi dan penetrasi lebih baik di 

dalam tubuh (Priani et al., 2023). 

Gugus amino bermuatan positif (−NH
3+

) dari struktur kitosan dapat 

berinteraksi dengan molekul bermuatan negatif melalui gelasi ionik, yang 

menghasilkan nanopartikel berstruktur gel. Naopartikel kitosan dapat dibuat 

secara efektif dengan gugus hidroksil (−OH
-
) dari gom arab karena lokasi 

interaksi gom arab yang memadai untuk gelasi ionik (Kim et al., 2019). Menurut 

Łupina et al. (2021), gom arab merupakan bahan pembentuk film yang sangat 

baik dalam menjebak atau menyerap komponen yang dienkapsulasi. 
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Berdasarkan uraian diatas, peneliti ingin melakukan preparasi dan 

formulasi sediaan nanosuspensi ekstrak daun melinjo menggunakan kitosan 

dengan variasi konsentrasi gom arab. Penggunaan variasi konsentrasi gom arab 

akan berpengaruh pada proses ikatan sambung silang, ukuran partikel dan 

karakteristik nanopartikel lainnya. Pembuatan nanosuspensi menggunakan metode 

gelasi ionik dan akan dikarakterisasi yaitu diukur %EE, pH, ukuran partikel, PDI, 

dan zeta potensial. Selanjutnya dilakukan pengujian secara in vivo formula 

terbaik. Formula terbaik dilihat berdasarkan %EE tertinggi dimana %EE tertinggi 

menunjukkan bahwa zat aktif atau ekstrak daun melinjo terjerap dengan baik 

didalam polimer nano dan diharapkan menghasilkan efek terapi yang lebih baik 

terhadap tikus yang terinduksi streptozotocin. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas dihasilkan rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh variasi gom arab terhadap karakteristik yang meliputi 

ukuran partikel, PDI dan zeta potensial dari ketiga formula sediaan 

nanosuspensi daun Melinjo (Gnetum gnemon Linn.) yang dihasilkan? 

2. Bagaimana persen efisiensi enkapsulasi (%EE), ukuran partikel, PDI dan zeta 

potensial dari ketiga formula nanosuspensi ekstrak daun Melinjo (Gnetum 

gnemon Linn.) dalam penentuan formula terbaik sediaan yang digunakan 

untuk pengujian? 

3. Bagaimana aktivitas antidiabetes nanosuspensi ekstrak daun Melinjo (Gnetum 

gnemon Linn.) terhadap nilai persen penurunan kadar glukosa darah tikus 

yang terinduksi streptozotocin? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini, sebagai berikut: 

1. Mengetahui pengaruh variasi gom arab terhadap karakteristik yang meliputi 

ukuran partikel, PDI dan zeta potensial dari ketiga formula sediaan 

nanosuspensi daun Melinjo (Gnetum gnemon Linn.) yang dihasilkan.  

2. Menentukan persen efisiensi enkapsulasi (%EE), ukuran partikel, PDI dan 

zeta potensial dari ketiga formula nanosuspensi ekstrak daun Melinjo 

(Gnetum gnemon Linn.) dalam penentuan formula terbaik sediaan yang 

digunakan untuk pengujian. 

3. Mengetahui aktivitas antidiabetes nanosuspensi ekstrak daun Melinjo 

(Gnetum gnemon Linn.) terhadap nilai persen penurunan kadar glukosa darah 

tikus yang terinduksi streptozotocin. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dalam 

memodernisasi sistem penghantaran obat terkait pengujian aktivitas antidiabetes 

dari ekstrak daun Melinjo (Gnetum gnemon L.) menggunakan sistem 

penghantaran nanopartikel.  
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