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ABSTRAK

Bantuan hidup dasar merupakan tindakan yang diberikan pada korban henti
jantung. Pengetahuan bantuan hidup dasar penting diketahui mahasiswa
keperawatan sebagai dasar untuk bertindak dalam menolong korban henti jantung.
Salah satu media yang dapat digunakan untuk memberikan pengetahuan bantuan
hidup dasar yaitu media edukasi berbasis web. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh media web BLS SRIWIJAYA terhadap pengetahuan
tentang bantuan hidup dasar pada mahasiswa keperawatan Universitas Sriwijaya.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian quasi
experimental dan desain pretest-posttest with control group. Populasi pada
penelitian ini adalah mahasiswa keperawatan Universitas Sriwijaya semester 4
sebanyak 118 mahasiswa dan jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 43
mahasiswa dengan rincian pada kelompok intervensi berjumlah 22 mahasiswa dan
pada kelompok kontrol 21 mahasiswa dengan teknik pemilihan simple random
sampling. Hasil analisis dengan uji Paired T Test diperoleh nilai p <0,001 (p < a)
artinya terdapat pengaruh yang signifikan media web BLS SRIWIJAYA terhadap
pengetahuan tentang bantuan hidup dasar pada mahasiswa keperawatan
Universitas Sriwijaya. Hasil analisis dengan uji Independent T Test diperoleh nilai
p = 0,002 (p < a) artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan
mahasiswa keperawatan Universitas Sriwijaya pada kelompok intervensi dan
kontrol sesudah diberikan media yang berbeda. Ada pengaruh pemberian media
web BLS SRIWIJAYA terhadap pengetahuan tentang bantuan hidup dasar pada
mahasiswa keperawatan Universitas Sriwijaya dengan skor posttest kelompok
intervensi lebih tinggi 1,91 dibandingkan dengan kelompok kontrol. Media web
BLS SRIWIJAYA dapat menjadi media pembelajaran untuk meningkatkan
pengetahuan tentang bantuan hidup dasar pada mahasiswa keperawatan.

Kata Kunci : Bantuan Hidup Dasar, Henti Jantung, Mahasiswa Keperawatan,
Pengetahuan, Web
Daftar Pustaka : 147 (2013-2024)
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The Influence of BLS SRIWIJAYA Web Media on Knowledge about Basic Life
Support among Sriwijaya University Nursing Students
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ABSTRACT

Basic life support is an action given to victims of cardiac arrest. Basic life support
knowledge is important for nursing students to know as a basis for acting in
helping cardiac arrest victims. One media that can be used to provide basic life
support knowledge is web-based educational media. The aim of this research is to
determine the influence of the BLS SRIWIJAYA web media on knowledge about
basic life support among nursing students at Sriwijaya University. This research
uses quantitative methods with a quasi-experimental research type and a pretest-
posttest design with control group. The population in this study was 118 nursing
students at Sriwijaya University, semester 4, and the total sample in this study
was 43 students, with details in the intervention group totaling 22 students and in
the control group 21 students using simple random sampling techniques. The
results of the analysis using the Paired T Test obtained a p value <0.001 (p < a)
meaning that there was a significant influence of the BLS SRIWIJAYA web media
on knowledge about basic life support among nursing students at Sriwijaya
University. The results of the analysis using the Independent T Test obtained a
value of p =0.002 (p < a) meaning that there was a significant difference between
the knowledge of Sriwijaya University nursing students in the intervention and
control groups after being given different media. There was an effect of providing
BLS SRIWIJAYA web media on knowledge about basic life support among
Sriwijaya University nursing students with the intervention group's posttest score
being 1.91 higher compared to the control group. The BLS SRIWIJAYA web
media can be a learning medium to increase knowledge about basic life support
among nursing students.

Keywords: Basic Life Support, Cardiac Arrest, Nursing Students, Knowledge,

Web
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PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Henti jantung merupakan salah satu masalah kardiovaskuler yang
menjadi penyebab kematian dini di dunia (Lu et al., 2016 dikutip Wijaya et
al., 2022). Kasus henti jantung di luar rumah sakit atau out hospital cardiac
arrest (OHCA) di dunia terjadi sekitar 55 per 100.000 orang tiap tahunnya
(Liou et al., 2021). American Heart Association (2022) merilis bahwa lebih
dari 365.000 kejadian henti jantung di luar rumah sakit setiap tahun di
Amerika Serikat dan sebanyak 90% korban kejadian tersebut meninggal
dunia. Kasus henti jantung di Indonesia belum diketahui dengan jelas.
Populasi yang memiliki riwayat penyakit jantung umumnya berisiko lebih
tinggi untuk mengalami henti jantung (Pertiwi et al., 2021).

Korban henti jantung memiliki angka keselamatan kurang dari 8% dan
sekitar 80% korban meninggal dunia sebelum mendapatkan tindakan (Chen et
al., 2017; Lu et al., 2016). Pertolongan yang dapat diberikan adalah bantuan
hidup dasar (BHD) dengan melakukan resusitasi jantung paru (RJP). RJP
merupakan tindakan pertolongan berupa pemberian kompresi dada dan
bantuan napas pada orang yang mengalami henti jantung dengan tujuan
mengembalikan sirkulasi spontan dan mencegah kegagalan fungsi organ vital
(Alga et al., 2018 dikutip Riduansyah et al., 2022).

Penelitian Riva et al., (2019) mengemukakan bahwa pasien yang
diberikan tindakan RJP sebelum tim medis datang memiliki angka

kelangsungan hidup 2 kali lipat lebih tinggi dibandingkan dengan pasien yang



tidak diberikan tindakan RJP. Tindakan RJP jika dilakukan dalam beberapa
menit awal setelah terjadi henti jantung dapat meningkatkan kelangsungan
hidup seseorang hingga dua sampai tiga kali (AHA, 2017 dikutip Manik et
al., 2018). Penolong yang berhasil mengembalikan sirkulasi spontan dalam
waktu kurang dari 20 menit dapat meningkatkan kelangsungan hidup pasien
OHCA (Suhartanti et al., 2017 dikutip Ningsih & Atmaja, 2019). Namun, jika
penolong tidak mengetahui cara yang baik dan benar dalam memberikan
BHD dapat memperburuk kondisi pasien (Trinurhilawati et al., 2019).

Pengetahuan BHD penting dimiliki oleh semua orang tidak hanya
tenaga medis saja (Fitri et al., 2022). Pengetahuan tentang BHD penting bagi
orang awam sebagai bekal menolong orang lain dalam kondisi gawat darurat
(Trinurhilawati et al., 2019). Steen dan Kramer (2008 dikutip Arafat et al.,
2020) menyatakan bahwa pengetahuan mengenai BHD dan teknik melakukan
RJP pada orang awam dapat meningkatkan angka kelangsungan hidup korban
henti jantung hingga tim medis datang.

Pro Emergency (2011 dikutip Mulfiyanti et al., 2021) menyatakan
bahwa orang awam berdasarkan perannya di masyarakat terdiri dari dua jenis,
yaitu orang awam biasa dan orang awam khusus. Orang awam biasa adalah
orang yang pertama kali menemukan korban henti jantung, seperti pejalan
kaki dan pedagang di sekitar lokasi. Sementara itu, orang awam khusus
adalah orang awam yang sudah pernah mendapatkan pelatihan BHD, seperti
satpam, tim SAR, dan mahasiswa kesehatan. Mahasiswa keperawatan
merupakan salah satu bagian dari orang awam biasa. Mahasiswa keperawatan

disebut sebagai orang awam khusus jika sudah memperoleh pendidikan



bantuan hidup dasar pada mata kuliah keperawatan kegawatdaruratan
(Suswitha & Arindari, 2020 dikutip Listiana & Silviani, 2020).

Azlan et al., (2021) melakukan penelitian pada 167 mahasiswa dari
beberapa fakultas meliputi fakultas kedokteran, fakultas kedokteran gigi,
fakultas farmasi, fakultas keperawatan, dan fakultas ilmu kesehatan. Hasil
kuesioner pengetahuan tentang BHD dengan 14 item pertanyaan diperoleh
119 mahasiswa (71,3%) memiliki skor pengetahuan di bawah rata-rata.
Moon dan Hyun (2019) melakukan penelitian pada 120 mahasiswa
keperawatan ~ yang  belum  pernah  mendapatkan  pembelajaran
kegawatdaruratan, hasil pretest pengetahuan RJP diperoleh rata-rata 7,98 dari
skor total 20.

Rahmawati dan Ningsih (2020) melakukan penelitian pada 61
mahasiswa keperawatan yang belum pernah mendapatkan mata kuliah
pertolongan pertama dan belum pernah mengikuti kelas bantuan hidup dasar,
hasilnya diperoleh sebanyak 56 mahasiswa memiliki tingkat pengetahuan
rendah. Demirtas et al. (2020) melakukan penelitian pada 89 mahasiswa
keperawatan tahun ke-4, hasil pretest pengetahuan RJP diperoleh nilai rata-
rata 5,66. Beberapa penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan
mahasiswa masih tergolong rendah.

Studi pendahuluan dilakukan pada 18 mahasiswa keperawatan
Universitas Sriwijaya semester | menunjukkan bahwa sebanyak 11
mahasiswa menyatakan belum pernah mendengar tentang BHD dan 7
mahasiswa menyatakan sudah mendengar tentang BHD. Mahasiswa yang

mengetahui pengertian dan tujuan BHD ada 2 orang dan mahasiswa yang



hanya mengetahui pengertian BHD ada 5 orang dari 18 mahasiswa.
Minimnya pengetahuan mahasiswa tentang BHD disebabkan oleh kurangnya
terpapar sumber informasi mengenai BHD. Sumber informasi mahasiswa
tersebut mendengar tentang bantuan hidup dasar yaitu sosial media (5
mahasiswa), koran (1 mahasiswa), dan seminar (1 mahasiswa). Sebanyak 2
mahasiswa menyatakan sudah memperoleh informasi bantuan hidup dasar
dari sosial media dan seminar.

Upaya meningkatkan pengetahuan BHD dapat dilakukan dengan
edukasi. Edukasi mengenai BHD dapat diberikan melalui cara tradisional dan
modern. Edukasi secara tradisional dilakukan dengan menghadirkan pemateri
atau ahli untuk menjelaskan dan memaparkan materi secara langsung
(Santoso et al., 2021). Sahrudi et al., (2019) memberikan edukasi BHD pada
remaja Karang Taruna di Kota Bekasi dengan metode ceramah dan simulasi
dengan media powerpoint dan video, hasilnya diperoleh terdapat peningkatan
pengetahuan dengan rata-rata skor posttest pengetahuan BHD 77,60.

Metode edukasi mengalami  pembaharuan seiring  dengan
perkembangan dan teknologi. Edukasi secara modern dilakukan dengan
menggunakan media digital yang diakses melalui perangkat laptop atau
smartphone (Hutami et al., 2023). Alfaridzi dan Suparti (2023) memberikan
edukasi dengan media e-booklet pada siswa PMR SMA Negeri 1 Purwareja
Klampok, hasilnya diperoleh media e-booklet efektif meningkatkan
pengetahuan BHD siswa PMR dengan hasil rata-rata skor posttest

pengetahuan BHD 16,89 dari total skor 20.



Walidaini dan Arifin (2018) mengemukakan bahwa perkembangan
teknologi membuat sebagian besar mahasiswa memanfaatkan internet untuk
belajar. Sukoco et al., (2020) melakukan edukasi pengetahuan BHD dengan
media berbasis Android AndroLifes pada mahasiswa keperawatan, hasilnya
menunjukkan bahwa pengetahuan BHD mahasiswa keperawatan meningkat
(nilai p = 0,0001). Harnanto dan Sunarto (2021) melakukan edukasi dengan
media berbasis web untuk meningkatkan pengetahuan BHD pada 76
mahasiswa keperawatan, hasilnya diperoleh bahwa media berbasis web
efektif meningkatkan pengetahuan BHD (nilai p = 0,00). Namun, terdapat
penelitian lain yang memperoleh hasil yang berbeda yaitu penelitian Ricci et
al., (2022) mengemukakan bahwa hanya sedikit peningkatan pengetahuan
BHD (nilai p = 0,114) pada mahasiswa kedokteran yang mengakses modul e-
learning BHD di platform web-based Moodle dan penelitian Castillo et al.,
(2018) memperoleh hasil tidak ada perbedaan pengetahuan BHD yang
signifikan (nilai p = 0,02) antara kelompok yang menggunakan platform
Moodle dan web khusus dengan pelatihan langsung terhadap pengetahuan
BHD.

Salah satu media edukasi berbasis web yaitu BLS SRIWIJAYA
dikembangkan oleh Pratitis, Fitri, & Rizona (2023). Media web BLS
SRIWIJAYA merupakan media yang dapat diakses secara mandiri dimana
saja, kapanpun, serta dapat diulang berkali-kali oleh mahasiswa mengenai
bantuan hidup dasar dengan materi yang sangat lengkap meliputi materi BHD
(dewasa, anak-anak, dan bayi), gambar, dan video (Pratitis, Fitri, & Rizona,

2023). Prototipe media BLS SRIWIJAYA ini sudah diuji dan memiliki



tingkat kelayakan yang sangat tinggi yaitu 84,0% dari segi media dan 90,0%
dari segi konten materi. Selain itu, kegunaan masukkan dan luaran prototipe
ini sudah berjalan sesuai dengan sistem dan memiliki tingkat kegunaan
prototipe yang sangat tinggi juga yaitu 84,1%. Namun, prototipe media BLS
SRIWIJAYA ini belum diteliti pengaruhnya terhadap peningkatan
pengetahuan tentang bantuan hidup dasar pada mahasiswa keperawatan.

Uraian di atas menggambarkan bahwa terdapat perbedaan hasil
penelitian mengenai pengaruh media web terhadap peningkatan pengetahuan
BHD pada mahasiswa kesehatan. Berdasarkan hasil studi pendahuluan
diperoleh bahwa masih rendahnya pengetahuan mahasiswa keperawatan
Universitas Sriwijaya tentang BHD. Selain itu, prototipe BLS SRIWIJAYA
belum diuji pengaruhnya terhadap peningkatan pengetahuan BHD sehingga
perlu dilakukan penelitian untuk melihat apakah terdapat pengaruh web BLS
SRIWIJAYA terhadap pengetahuan BHD pada mahasiswa keperawatan,
khususnya di Bagian Keperawatan Universitas Sriwijaya.
. Rumusan Masalah

Mahasiswa keperawatan merupakan salah satu kelompok orang awam
biasa yang perlu mendapatkan pengetahuan tentang BHD. Pengetahuan
tentang bantuan hidup dasar sangat penting bagi mahasiswa keperawatan
sebagai penolong korban henti jantung karena pengetahuan dapat menjadi
dasar mahasiswa untuk bertindak. Salah satu cara untuk meningkatkan
pengetahuan adalah dengan menggunakan media web BLS SRIWIJAYA.

Rumusan masalah berdasarkan uraian latar belakang di atas adalah bagaimana



pengaruh media web BLS SRIWIJAYA terhadap pengetahuan tentang

bantuan hidup dasar pada mahasiswa keperawatan Universitas Sriwijaya?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media web

BLS SRIWIJAYA terhadap pengetahuan tentang bantuan hidup dasar

pada mahasiswa keperawatan Universitas Sriwijaya.

2. Tujuan Khusus

a.

Mengetahui karakteristik jenis kelamin, pengalaman kursus berbasis
web, dan IPK semester lalu responden.

Mengetahui rata-rata skor pengetahuan mahasiswa keperawatan
Universitas Sriwijaya sebelum dan setelah diberikan intervensi pada
kelompok intervensi.

Mengetahui perbedaan rata-rata skor pengetahuan mahasiswa
keperawatan Universitas Sriwijaya sebelum dan setelah diberikan
intervensi pada kelompok intervensi.

Mengetahui rata-rata skor pengetahuan mahasiswa keperawatan
Universitas Sriwijaya sebelum dan setelah diberikan intervensi pada
kelompok kontrol.

Mengetahui perbedaan rata-rata skor pengetahuan mahasiswa
keperawatan Universitas Sriwijaya sebelum dan setelah diberikan
intervensi pada kelompok kontrol.

Mengetahui perbedaan rata-rata skor pengetahuan setelah diberikan

intervensi pada kelompok intervensi dan kontrol



D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dalam mempelajari
dan meningkatkan pengetahuan bantuan hidup dasar mahasiswa
keperawatan.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan untuk melakukan
edukasi menggunakan media web dalam meningkatkan pengetahuan
bantuan hidup dasar pada mahasiswa keperawatan.
b. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi sumber referensi mengembangkan
penelitian tentang penggunaan media web edukasi bantuan hidup
dasar pada mahasiswa.
c. Bagi Mahasiswa Keperawatan
Hasil penelitian ini dapat menambah informasi bagi mahasiswa
mengenai kegunaan media web dalam meningkatkan pengetahuan

tentang bantuan hidup pada mahasiswa keperawatan.



E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini berada dalam ruang lingkup keperawatan
kegawatdaruratan yang membahas tentang pengaruh media web BLS
SRIWIJAYA terhadap pengetahuan bantuan hidup dasar pada mahasiswa
keperawatan Universitas Sriwijaya. Metode penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan jenis penelitian quasi
experimental dan desain penelitian pretest-posttest with control group.
Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa angkatan 2022 yang belum
pernah mendapatkan pembelajaran bantuan hidup dasar pada mata kuliah
keperawatan kegawatdaruratan. Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini adalah simple random sampling dengan jumlah responden
sebanyak 43 orang. Penelitian ini dilakukan di Bagian Keperawatan Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya pada 30 Januari 2024. Analisis data

bivariat menggunakan uji Paired T Test dan uji Independent T Test.
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