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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara
Regulasi Diri Dalam Belajar dengan Prestasi Belajar Pada Mahasiswa Angkatan
2021 Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya Di Era Society 5.0.
Pada penelitan ini menggunakan penelitian asosiatif dengan pendekatan kuantitatif.
Populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswa Pendidikan ekonomi Angkatan 2021
yang berjumlah 78 mahasiswa. Teknik pengambilan data dalam penelitian ini
menggunakan Angket dan Dokumentasi. Dalam pengambilan sampel penelitian ini
menggunakan total sampling yang dimana semua anggota populasi dijadikan
sampel penelitian. Uji validitas instrument angket menggunakan rumus Korelasi
Product Moment dan reabilitas menggunakan rumus Alpha Cronbach. Uji prasyarat
menggunakan uji normalitas dengan menggunakan rumus Kolmogorov Smirnov.
Uji Hipotesis dengan Korelasi Spearman Rank diperoleh nilai rs sebesar 0,216, nilai
rs termasuk ke dalam tingkat hubungan yang rendah. Sedangkan dalam perhitungan
uji t nilai thiung > taper = 1,928 >1,665 maka Ho ditolak. koefisien determinasi
regulasi diri dalam belajar mempengaruhi prestasi belajar dengan persentase 4,66%
sisanya 95,34% dipengaruhi oleh faktor lain diluar variabel yang diteliti. Oleh
karena itu dapat disimpulkan bahwa Regulasi Diri Dalam Belajar memiliki
hubungan dengan Prestasi Belajar Mahasiswa Angkatan 2021 Pendidikan Ekonomi
Universitas Sriwijaya di Era Society 5.0.

Kata Kunci : Regulasi Diri Dalam Belajar, Prestasi Belajar, Society 5.0
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ABSTRACK

This research was conducted with the aim of finding out whether there is a
relationship between Self-Regulation in Learning and Learning Achievement in
Class of 2021 Students of the Sriwijaya University Economic Education Study
Program in the Era of Society 5.0. This research uses associative research with a
quantitative approach. The population in this research is economics education
students Class of 2021, totaling 78 students. The data collection technique in this
research uses questionnaires and documentation. In sampling, this research uses
total sampling, where all members of the population are used as research samples.
Test the validity of the questionnaire instrument using the Product Moment
Correlation formula and reliability using the Cronbach's Alpha formula. The
prerequisite test uses a normality test using the Kolmogorov Smirnov formula.
Hypothesis testing with Spearman Rank Correlation obtained an rs value of 0.216,
the rs value is included in the low level of relationship. Meanwhile, in the t test
calculation, the value of tcount > ttable = 1.928 > 1.665 means Ho is rejected. The
coefficient of determination of self-regulation in learning influences learning
achievement with a percentage of 4.66%, the remaining 95.34% is influenced by
other factors outside the variables studied. Therefore, it can be concluded that Self-
Regulation in Learning has a relationship with the Learning Achievement of the
Class of 2021 Economic Education Students at Sriwijaya University in the Era of
Society 5.0.

Keywords: Self-Regulation in Learning, Learning Achievement, Society 5.0
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Indonesia kini memasuki era Society 5.0. Di era Society 5.0, Internet berperan
dalam mengumpulkan teknologi Big Data yang akan berdampak pada setiap aspek
kehidupan. Khususnya di bidang pendidikan. Hadirnya era Society 5.0 memberikan
permasalahan besar sekaligus peluang bagi Indonesia untuk bersaing dengan
negara-negara maju lainnya. Astini N.K (2022) berpendapat bahwa kehadiran
Society 5.0 memberikan banyak tantangan yang berbeda-beda, khususnya bagi
pendidik. Setiap pendidik harus mampu menggunakan berbagai inovasi baik itu
Internet of Things (Internet untuk segalanya), kecerdasan buatan (artificial
intelligence), Big Data (data dalam jumlah besar) atau bahkan robot.

Menurut Subandowo, (2022) Pada era society 5.0, sekolah dan tenaga
pengajar tentu akan memiliki peran yang sangat penting. Dimana pada era ini
kegiatan pembelajaran tidak hanya fokus pada satu sumber saja yaitu buku. Akan
tetapi, tenaga pengajar harus siap dan terbuka untuk menerima informasi dari
berbagai sumber lainnya. Contohnya seperti internet atau media sosial. Meski
begitu, tenaga pengajar harus bisa memilah informasi yang didapatkan dari internet
atau media sosial.

Proses Pendidikan tidak hanya berfokus kepada kecerdasan buatan (artificial
intelligence) melalui konektivitas di segala hal, tetapi juga berfokus kepada
komponen manusia sebagai motor penggerak pendidikan. Hal tersebut tanpa kita
sadari, pendidikan kita saat ini sudah masuk kedalam era Society 5.0, dimana era
ini menawarkan masyarakat yang berpusat pada keseimbangan. Dimana internet
bukan hanya sebagai informasi melainkan untuk menjalani kehidupan, sebuah era
di mana semua teknologi adalah bagian dari manusia itu sendiri dan perkembangan
teknologi dapat meminimalisir adanya kesenjangan pada manusia dan masalah
ekonomi pada kemudian hari.

Kemajuan yang terjadi pada suatu kebudayaan selalu bergantung pada cara

kebudayaan tersebut dalam mengenali, menghargai, serta memanfaatkan sumber
16
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daya manusia dan hal ini tentunya berkaitan erat dengan kualitas Pendidikan yang
diberikan masyarakatnya kepada peserta didik. Sejalan dengan perubahan yang
terjadi secara terus menerus, penting untuk menciptakan sumber daya manusia yang
inovatif dan berkualitas.

Melalui Pendidikan akan memberikan nilai yang positif untuk pengembangan
kualitas sumber daya manusia. Kemajuan global serta persaingan antar bangsa
dalam berbagai aspek kehidupan memberikan tantangan yang semakin kompetitif,
sehingga hal itu melahirkan sumber daya manusia yang unggul dan juga
perwujudan perkembangan anak berbakat intelektual untuk dapat bersaing dalam
lingkup nasional dan internasional. Perwujudan perkembangan anak berbakat
intelektual ini dibentuk melalui Pendidikan yang secara terus menerus melakukan
pengembangan disetiap jenjang Pendidikan mulai dari sekolah dasar sampai
perguruan tinggi.

Setiap individu pastinya memiliki sifat yang berbeda-beda,ada yang rajin, ada
yang pemalas, ada yang cepat mengerti pelajaran, ada pula yang lambat dalam
pelajaran yang diberikan oleh pendidiknya. Semua itu tergantung pada bagaimana
1Q, cara belajar, dan cara menerima setiap pelajaran yang diberikan oleh pendidik.
Oleh karena itu agar individu dapat membangun kompetensi diri sesuai yang
diharapkan, maka dibutuhkan kemampuan dalam mengelola diri tanpa
mengandalkan orang lain yang disebut dengan regulasi diri. Regulasi diri ini
merupakan kemampuan individu dalam mengendalikan, mengatur, mengarahkan
perilaku serta proses kognitif mereka termasuk dalam belajar. Regulasi diri
memiliki peranan yang sangat penting dalam mencapai suatu prestasi belajar,
terlebih lagi memasuki era society 5.0 ini yang dimana akses terhadap beragam
sumber daya digital dan informasi sangat berlimpah. Individu harus mampu
memanfaatkan teknologi yang tersedia untuk mendukung pembelajaran mereka.

Namun, ada tantangan yang muncul dalam menghubungkan regulasi diri
dengan prestasi belajar di era society 5.0. dalam lingkungan yang canggih ini,
terdapat godaan yang dapat mengganggu regulasi diri, seperti media sosial, hiburan
online, dan informasi yang tidak terbatas. Sehingga regulasi diri merupakan salah
satu cara untuk mencapai keberhasilan menghadapi tantangan ini, dimana melalui
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kemampuan regulasi diri ini individu mampu mengatur dan mengendalikan proses
belajar mereka dengan pengelolaan waktu, motivasi diri, perencanaan dan juga
evaluasi diri.

Regulasi diri menjadi lebih penting dalam lingkungan pendidikan yang
semakin terdigitalisasi. Peserta didik menghadapi berbagai pilihan dalam sumber
daya dan metode pembelajaran. Mereka perlu menentukan prioritas, mengatur
waktu belajar, dan tetap fokus di era distraksi digital. Selain itu, pembelajaran jarak
jauh dan fleksibilitas pembelajaran yang diberikan oleh teknologi digital
mengharuskan peserta didik untuk menunjukkan disiplin diri tingkat tinggi.

Penelitian sebelumnya tentang regulasi diri menunjukkan bahwa ada
hubungan regulasi diri dengan prestasi belajar. Misalnya penelitian yang dilakukan
oleh Hasanah et al., (2019) menemukan hubungan signifikan dengan kekuatan
korelasi yang sedang antara regulasi diri dalam belajar dengan prestasi belajar pada
mahasiswa angkatan 2016 Fakultas Kedokteran Universitas Malahayati. Penelitian
oleh Purba & Yulianto, (2019) menemukan adanya hubungan positif antara regulasi
diri dengan prestasi belajar pada mahasiswa perantau di Universitas X Surabaya.
Sehingga hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi regulasi diri yang diperoleh
individu, maka semakin tinggi prestasi belajar yang dimilikinya dan begitu pula
sebaliknya. Perbedaan antara penelitian sebelumnya dengan penelitian yang akan
peneliti lakukan, yaitu dalam penelitian ini akan melihat hubungan regulasi diri
dalam belajar mahasiswa perguruan tinggi dengan prestasi belajarnya di era society
5.0.

Kenyataan saat ini menunjukkan masih banyak mahasiswa yang melakukan
kegiatan belajar tanpa merencanakan, memantau, memantau dan mengevaluasi
pembelajarannya sendiri. Akibatnya mahasiswa sering kali menunda-nunda
penyelesaian tugas atau mengerjakannya sembarangan, seperti copy paste atau
sekadar meninggalkan nama saja untuk tugas kelompok, menyerahkan tugas tidak
tepat waktu, belajar karena sistem ngebut di malam hari saat menghadapi ujian, baik
itu ujian tengah semester atau akhir, dan sering datang terlambat ke kelas. Hal ini
menunjukkan masih banyak mahasiswa yang belum mampu mengatur diri
belajarnya dengan baik sehingga dapat mempengaruhi hasil belajar yang
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dicapainya. Mahasiswa adalah individu di akhir masa remajanya, mereka secara
teoritis mampu mengatur diri sendiri dengan baik dalam studinya. Kondisi di atas
terjadi karena siswa kurang memiliki keterampilan dan pemahaman tentang
keterampilan berpikir, proses berpikir dan motivasi yang diperlukan untuk
mencapai tujuan pembelajaran. Kemampuan ini disebut regulasi diri dalam belajar.

Setiap individu yang memasuki perguruan tinggi sebagai mahasiswa dituntut
untuk belajar mandiri, dan tidak bergantung pada apa yang disajikan dosen saja.
Selain itu juga mahasiswa juga harus mampu mengerjakan tugas-tugas yang
diberikan yang membutuhkan pengaturan waktu agar dapat selesai dengan baik.
mahasiswa Angkatan 2021 telah mengalami perubahan signifikan dalam proses
pembelajaran akibat pandemi covid-19, pembelajaran online telah mempengaruhi
cara mereka dalam mengatur dan mengendalikan proses belajar, hal ini juga
memberikan akses besar pada Angkatan 2021 ke teknologi digital apalagi
munculnya kecerdasaan buatan,big data serta robot yang semakin berkembang di
era Society 5.0, sehingga mereka merupakan kelompok yang relevan untuk
mengeksplorasi penggunaan teknologi dalam regulasi diri dan pembelajaran.

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
untuk mengetahui hubungan regulasi diri dalam belajar mahasiswa dengan prestasi
belajar di era society 5.0. Sehingga judul yang akan dilakukan peneliti yaitu,
“Hubungan Regulasi Diri Dalam Belajar Dengan Prestasi Belajar Pada
Mahasiswa Angkatan 2021 Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas
Sriwijaya Di Era Society 5.0”.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka yang menjadi rumusan masalah
dalam penelitian ini yaitu “Apakah Ada Hubungan Regulasi Diri Dalam Belajar
Dengan Prestasi Belajar Pada Mahasiswa Angkatan 2021 Program Studi
Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya Di Era Society 5.0?”.

1.3. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini yaitu

Untuk membuktikan hubungan regulasi diri dalam belajar dengan prestasi belajar
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pada mahasiswa angkatan 2021 program studi pendidikan ekonomi universitas
sriwijaya di era society 5.0

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat teoritis

Penelitian ini dilakukan dengan harapan agar dapat memperkaya ilmu
mengenai regulasi diri dalam belajar untuk dapat mencapai prestasi belajar yang
memuaskan terlebih lagi di era society 5.0 ini.

1.4.2. Manfaat praktis

1) Bagi Mahasiswa
Dari penelitian ini diharapkan agar dapat memberikan penjelasan yang lebih
luas lagi terkait regulasi diri dalam belajar serta dapat memberikan motivasi
mahasiswa untuk dapat meningkatkan kemampuan regulasi diri dalam belajarnya.
2) Bagi Program Studi Pendidikan Ekonomi
Dapat memberikan informasi terkait regulasi diri dalam belajar mahasiswa
sehingga dapat memfasilitasi  kualitas pengajaran untuk membantu
mengembangkan potensi akademik yang ada pada mahasiswa untuk
diaktualisasikan secara optimal.
3) Bagi Peneliti selanjutnya

Dapat memberikan tambahan pengetahuan dan juga wawasan terkait regulasi diri
dalam belajar.
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