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ABSTRAK

Tantrum merupakan ledakan emosi yang tidak dapat terkendali pada anak yang
terjadi karena ketidakmampuan anak dalam mengontrol emosi dan menyampaikan
keinginannya. Tantrum memiliki dampak terhadap perkembangan emosional
anak. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan
mengenai tantrum adalah dengan memberikan edukasi kesehatan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi booklet ANTARA
terhadap pengetahuan ibu tentang tantrum anak usia prasekolah. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan jenis pre-experimental one
group pretest-posttest design. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang
memiliki anak usia prasekolah di Tk Islam Al-Kautsar sebanyak 50 orang dengan
jumlah sampel sebanyak 14 orang responden yang dipilih menggunakan non
probability sampling dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner pengetahuan dan di analisis menggunakan paired t-test.
Berdasarkan hasil uji statistik menunjukkan bahwa nilai rata-rata pengetahuan
responden saat pretest adalah 56,43 dan nilai rata-rata pengetahuan saat posttest
adalah 80,36 dengan nilai p-value 0,000 < 0,05. Berdasarkan analisis tersebut
artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara edukasi kesehatan melalui
media booklet ANTARA terhadap pengetahuan ibu tentang tantrum anak usia
prasekolah. Media booklet ANTARA sangat efektif untuk meningkatkan
pengetahuan ibu tentang tantrum usia prasekolah sehingga media tersebut bisa
digunakan sebagai salah satu media untuk edukasi kesehatan.

Kata kunci  : Edukasi Kesehatan; Media booklet ANTARA; Pengetahuan;
Tantrum; Usia Prasekolah
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ABSTRACT

Tantrums are uncontrollable emotional outbursts in children that occur due to the
child's inability to control emotions and express their desires. Tantrums have an
impact on children's emotional development. One effort that can be made to
increase knowledge about tantrums is by providing health education. The aim of
this research was to determine the educational effect of the booklet ANTARA on
mothers' knowledge about tantrums in preschool children. This research is
guantitative research using a pre-experimental one group pretest-posttest design.
The population in this study was 50 mothers who had preschool age children at
Al-Kautsar Islamic Kindergarten with a sample size of 14 respondents who were
selected using non-probability sampling with purposive sampling technique. Data
was collected using a knowledge questionnaire and analyzed using a paired t-test.
Based on the results of statistical tests, it shows that the average knowledge value
of respondents at the pretest was 56.43 and the average knowledge value at the
posttest was 80.36 with a p-value of 0.000 <0.05. Based on this analysis, this
means that there is a significant difference between health education through the
booklet ANTARA and mothers' knowledge about tantrums in preschool children.
The ANTARA booklet media is very effective in increasing mothers' knowledge
about preschool age tantrums so that this media can be used as a medium for
health education.

Keywords: Health Education; ANTARA booklet media; Knowledge; Tantrums;
Preschool Age
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak prasekolah merupakan anak dengan rentang usia antara 3-6
tahun (DeLaune & Ladner, 2011 dikutip Mansur, 2019). Pada masa ini
anak mulai menyukai kegiatan belajar dan mulai tertarik pada pertemanan,
mengontrol tubuh, emosi serta pikiran, anak mulai belajar menghadapi
kemarahan dan kekecewaan ketika keinginannya tidak terpenuhi.
Kekecewaan, kesedihan dan kemarahan sering terjadi ketika anak berusaha
menguasai semua hal dalam dunianya namun terjadi suatu kegagalan maka
akan memicu emosi pada anak, tumpukan emosi karena kegagalan inilah
yang akan menjadi ledakan emosi yang tak terkendali (Mazaya &
Rusmariana, 2021; Alini & Jannah, 2019).

Tantrum adalah ledakan emosi yang tidak dapat terkendali pada
anak-anak yang terjadi karena ketidakmampuan anak dalam mengontrol
emosi dan menyampaikan keinginannya. Tantrum juga dapat didefinisikan
sebagai perilaku frustasi seperti berteriak, menghentakan Kaki,
membenturkan kepala, menghempaskan tubuh dan menunjukkan tindakan
kekerasan. Tantrum bentuk ekstrem bahkan dapat disertai menahan nafas,
muntah dan tindakan agresi serius seperti menggigit (Mazaya &

Rusmariana, 2021; Fakriyatur & Damayanti, 2018; Hidayati et al., 2022).
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Angka kejadian tantrum di Indonesia pada tahun 2019 telah
meningkat tajam dibandingkan sepuluh tahun sebelumnya, yaitu 2-4 per
10.000 anakdan meningkat mencapai 152 per 10.000 anak (Putri, 2021).
Berdasarkan fakta lapangan anak dengan usia 2-6 tahun sebanyak 83%
pernah berperilaku tantrum. Tantrum yang terjadi pada usia prasekolah
cenderung dikarenakan anak menunjukkan perilaku negativisme pertama
mereka dengan membantah atau menolak jika dinasehati (Anugraheni,
2017). Berdasarkan hasil penelitian Waksclag (2018) membuktikan bahwa
dari 1.490 subjek sebanyak 83,7% anak prasekolah yang kadang-kadang
mengalami tantrum serta sebanyak 8,6% anak prasekolah setiap hari
mengalami tantrum. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa sebanyak
50%-80% anak usia prasekolah mengalami tantrum selama seminggu
sekali (Waksclag, 2018 dalam Muizzulatif & Machmud, 2022).

Anak cenderung menunjukkan segala bentuk kemarahannya ketika
mengalami tantrum. Dampak jangka pendek dari tantrum yaitu anak dapat
melukai diri sendiri dan orang disekitarnya serta dapat menghancurkan
benda-benda, selain itu terdapat dampak jangka panjang pada tantrum
yaitu anak akan mengalami kesulitan untuk beradaptasi dengan
lingkungannya, sensitif dan menghambat perkembangan, anak berisiko
mengalami  kenakalan remaja bahkan dapat mengalami gangguan
kejiwaan. Jika orang tua tidak melakukan cara yang tepat untuk mengatasi

kemarahan pada anak, orang tua tidak memanfaatkan kesempatan untuk
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mengajarkan bagaimana cara merespons emosi normal secara alami pada
anak (Alini & Jannah, 2019).

Orang tua sering sekali menggunakan strategi yang salah ketika
menghadapi tantrum antara lain orang tua mengalah ketika tantrum anak
muncul karena merasa malu jika anaknya membuat ulah di depan umum
dan ada yang menyiratkan bahwa mereka bukan orang tua yang baik dan
penyayang, ada orang tua yang berusaha angkat bicara dengan harapan
anaknya bisa merespon secepatnya atau mau menuruti perintah, beberapa
orang tua bahkan langsung memukul dan mecubit anak mereka (Idhayanti
etal., 2022).

Data orang tua yang tidak tepat dalam penanganan tantrum yakni
59% mencoba menenangkan anak, 37% mengacuhkan anak dan sebanyak
31% menyuruh diam. Data ini menunjukkan bahwa orang tua dalam
mengatasi tantrum masih sering keliru (Yiw’Wiyouf et al., 2017). Menurut
penelitian yang dilakukan Idhayanti (2022) tentang anak tantrum dan cara
mengatasinya hasil yang diperolen sebesar 80% ibu mengatakan
merekabingung bagaimana mengatasi anak mereka yang sering mengalami
tantrum.

Pengetahuan orang tua sangat berperan penting dimulai dari
berkomunikasi dengan baik dan mengatur strategi untuk penanganan
tantrum yang tepat dan efektif. Pengetahuan orang tua yang rendah tentang

perilaku dan strategi penanganan tantrum berdampak pada kehidupan
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sehari-hari anak, karena menganggu perkembangan anak akibat dari
tindakan orang tua yang tidak tepat. Pentingnya bantuan orang tua agar
tantrum tidak menjadi kebiasaan bagi anak dan anak bisa sedikit demi
sedikit mengontrol emosi kemarahannya dengan baik (Lestiawati et al.,
2022).

Hasil dari studi pendahuluan yang dilakukan di TK Islam Al-
Kautsar didapatkan jumlah keseluruhan siswa di TK Islam Al-Kautsar
berjumlah 50 orang. Hasil wawancara terhadap 23 ibu di TK Islam Al-
Kautsar didapatkan 15 ibu tidak mengetahui tentang tantrum, 15 ibu yang
tidak mengetahui penyebab tantrum, 22 ibu tidak mengetahui jenis
tantrum, 15 ibu tidak mengetahui ciri-ciri tantrum, 15 ibu belum
mengetahui cara penanganan tantrum, 8 ibu membujuk anaknya ketika
tantrum terjadi serta didapatkan bahwa 23 ibu mengatakan perilaku anak
saat keinginannya tidak terpenuhi atau saat tantrum berlangsung yaitu 15
anak menangis kencang sembari berguling-guling, 4 anak menangis
sembari memukul dan menghentakkan kakinya, 1 anak menangis sembari
membanting pintu, 2 anak menangis sembari menarik-narik, dan 1 anak
menangis sembari melempar mainannya.

Salah satu tindakan yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
pengetahuan ibu tentang tantrum adalah dengan pendidikan kesehatan.

Metode dan sarana yang tepat untuk memberikan pendidikan kesehatan
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harus dipertimbangkan untuk mencapai tujuan dari apa yang akan
disampaikan (Listyarini et al., 2020).

Salah satu media yang dapat digunakan untuk memberikan
pengetahuan dan informasi adalah melalui media booklet. Peran booklet
sebagai media pembelajaran adalah salah satu sarana yang efektif untuk
mengembangkan, melengkapi dan menyempurnakan bahan referensi yang
sudah ada serta dapat meningkatkan hasil belajar. Selain itu, booklet dapat
dibaca dimana saja dan kapan saja sehingga dapat membantu pembaca
lebih memahami isi materi. Media booklet merangkum suatu subjek dalam
bentuk fisik yang unik karena bentuknya yang kecil lengkap dengan
desainnya yang berwarna-warni (full colour) yang dapat menarik perhatian
pembaca, fleksibel karena ukuran yang kecil (Azizah et al., 2022;
Listyarini et al., 2020).

Efektivitas media booklet dalam meningkatkan pengetahuan telah
banyak dibuktikan di berbagai bidang pelayanan kesehatan. Beberapa
penelitian menjelaskan bahwa media booklet dapat menjadi alat bantu
untuk mengingat dan meningkatkan pemahaman subjektif (Cumayunaro et
al., 2020).

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Booklet ANTARA (Atasi
Tantrum Anak) Terhadap Pengetahuan Ibu tentang Tantrum Anak Usia

Prasekolah”.



B. Rumusan Masalah

Tantrum adalah ledakan emosi pada anak yang tidak dapat
terkendali terjadi karena ketidakmampuan anak dalam mengontrol emosi
dan menyampaikan keinginannya. Tantrum juga dapat didefinisikan
sebagai perilaku frustasi seperti berteriak, menghentakan Kkaki,
membenturkan kepala, menghempaskan tubuh dan menunjukkan tindakan
kekerasan. Tantrum bentuk ekstrem bahkan dapat disertai menahan nafas,
muntah dan tindakan agresi serius seperti menggigit. Jika orang tua
menghiraukannya atau bertindak tidak tepat akan menyebabkan
terhambatnya perkembangan emosi anak dan menentukan kepribadian
anak kelak ketika anak beranjak dewasa

Pengetahuan orang tua berperan sangat penting dimulai dari
berkomunikasi dengan baik dan mengatur strategi untuk penanganan
tantrum yang tepat dan efektif pada anak. Pengetahuan orang tua yang
rendah tentang perilaku dan strategi penanganan tantrum berdampak pada
kehidupan sehari-hari anak, karena menganggu perkembangan anak akibat
dari tindakan orang tua yang tidak tepat. Pentingnya bantuan orang tua
agar tantrum tidak menjadi kebiasaan bagi anak dan anak bisa sedikit demi
sedikit mengontrol emosi kemarahannya dengan baik. Oleh karena itu,
pengetahuan orang tua sangat penting dalam penanganan tantrum pada

anak.



7
Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah apakah ada pengaruh edukasi booklet ANTARA (Atasi Tantrum

Anak) terhadap pengetahuan ibu tentang tantrum anak usia prasekolah.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui  pengaruh edukasi booklet ANTARA terhadap
pengetahuan ibu tentang tantrum anak usia prasekolah.
2. Tujuan Khusus
1. Mengetahui gambaran karakteristik pendidikan dan pekerjaan
responden
2. Mengetahui pengetahuan ibu tentang tantrum pada anak usia
prasekolah sebelum diberikan edukasi Booklet ANTARA
3. Mengetahui pengetahuan ibu tentang tantrum pada anak usia
prasekolah setelah diberikan edukasi Booklet ANTARA
4. Mengetahui perbedaan pengetahuan ibu tentang tantrum pada
anak usia prasekolah sebelum dan setelah edukasi Booklet

ANTARA.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan akan memberikan informasi serta
wawasan ibu tentang tantrum anak usia prasekolah dan dapat

membantu ibu lebih memahami terkait strategi penanganan tantrum
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serta menjadi rujukan pengembangan ilmu pengetahuan tentang tantrum
pada anak usia prasekolah.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Responden
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan
bagi ibu mengenai pentingnya pengetahuan ibu terkait tantrum
melalui edukasi menggunakan media booklet ANTARA (Atasi
Tantrum Anak) untuk memberikan pemahaman ibu dalam
membangun strategi mengadapi tantrum anak usia prasekolah.
b. Bagi Pelayanan Ilmu Keperawatan
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan
sebagai bahan sumber informasi khususnya keperawatan anak
untuk menggunakan media booklet ANTARA (Atasi Tantrum
Anak) sebagai salah satu media edukasi terhadap pengetahuan ibu
tentang tantrum anak usia prasekolah.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan bisa menjadi referensi dan rujukan
untuk peneliti selanjutnya mengenai topik tantrum sehingga dapat

dikembangkan lagi.

E. Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini berada pada bagian departemen keperawatan anak

yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi booklet ANTARA
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(Atasi Tantrum Anak) terhadap pengetahuan ibu tentang tantrum anak usia
prasekolah. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian pre-experimental dengan desain One Group Pretest and
Postest. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
metode non probability sampling dengan teknik purposive sampling.
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia
prasekolah yang bersekolah di TK Islam Al-Kautsar Indralaya sebanyak
50 orang dengan sampel 16 orang. Penelitian ini dilaksanakan di TK Islam
Al-Kautsar Indralaya pada tanggal 20 Februari 2024. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner pengetahuan terkait tantrum pada anak usia

prasekolah.
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