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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan wujud unsur intrinsik yang 

meliputi latar, alur, dan karakter, mendeskripsikan keterkaitan unsur-unsur 

intrinsik, mendeskripsikan kepribadian tokoh berupa id, ego, dan superego pada 

novel yang berjudul Lotus In The Mud karya Annelie serta implikasinya terhadap 

pembelajaran bahasa Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kualitatif. Sumber data penelitian ini menggunakan sebuah Novel Lotus In The Mud 

karya dari Annelie tahun 2022 yang diterbitkan oleh penerbit Akad dengan jumlah 

halaman 496. Teknik pengumpulan data dari penelitian ini menggunakan teknik 

membaca dan mencatat. Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya unsur-unsur 

intrinsik di dalamnya (1) Terdapat 15 tempat sebagai data latar tempat, terdapat 15 

waktu sebagai data latar waktu, terdapat 18 suasana sebagai data latar suasana. (2) 

Terdapat 11 karakter sebagai data karakter. (3) Alur yang digunakan di dalam novel 

ini berupa alur maju. (4) Data kepribadian yang terdapat di dalam novel berupa 18 

kutipan id, 17 kutipan ego dan 5 kutipan superego. Hasil penelitian ini 

diimplikasikan ke dalam pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia di SMA kelas 

XII yaitu kompetensi Dasar (KD) 3.9 Menganalisis isi dan kebahasaan novel. 

 

Kata kunci: Strukturalisme, Kepribadian Tokoh, Novel 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sebuah karya sastra dibangun dari unsur-unsur yang saling terhubung satu 

sama lain dan sebagai fungsi dasar terciptanya suatu karya sastra. Sebagaimana 

diungkapkan Abrams (dalam Nurgiyantoro, 2012:36) bahwa struktur suatu karya 

sastra mempunyai keterkaitan antar unsur-unsur internal atau unsur intrinsik yang 

menjelaskan struktur karya sastra itu sebagai susunan, penegasan, dan uraian 

seluruh bahan dan bagian-bagian yang menjadi komponen kemudian nantinya akan 

membentuk kesatuan utuh dan saling mempengaruhi satu sama lain. Dengan kata 

lain, unsur-unsur ini hanya memiliki makna jika saling berhubungan, namun jika 

berdiri sendiri unsur tersebut tidak ada artinya atau tidak memiliki makna.  

Secara umum, di dalam karya sastra terlebih novel terdapat dua komponen 

pendiri yaitu intrinsik dan ekstrinsik. Unsur intrinsik adalah unsur yang secara 

faktual hadir dalam karya sastra dan secara langsung berkontribusi ketika 

membangun sebuah karya sastra tersebut. kepaduan antar berbagai unsur intrinsik 

inilah yang membuat suatu karya sastra tercipta. Unsur-unsur ini terdiri dari tema, 

alur, latar, watak, tokoh, sudut pandang, gaya bahasa, dan amanat (Nurgiyantoro, 

2002: 23). 

Unsur internal atau unsur intrinsik merupakan unsur penting yang  langsung 

menyatu dalam penciptaan suatu karya. Hubungan antar unsur tersebutlah yang 

membentuk jalannya suatu  cerita. Salah satu contohnya adalah hubungan antara 

unsur latar dengan alur. Menurut Abrams (2012:363) konteks suatu karya sastra 

adalah tempat, waktu, dan lingkungan di mana peristiwa yang diceritakan itu 

berlangsung. Selain itu menurut Hamalian dan Frederick (dalam Aminuddin, 

2015:68) selain berfungsi sebagai latar yang bersifat fisik, latar juga mempunyai 

fungsi psikologis. Hal tersebut karena latar mempunyai kemampuan untuk 

menciptakan suasana tertentu yang menggerakkan emosi pembaca, seperti sikap, 

cara berpikir, prasangka atau gaya hidup dalam memecahkan suatu masalah. 

Dalam mengkaji unsur-unsur yang saling berkaitan pada suatu karya sastra 

dibutuhkan peran pendekatan strukturalisme di dalamnya, yang dimana 

strukturalisme merupakan studi yang membahas tentang keterkaitan bagian dari 
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keseluruhan yang terkandung dalam sebuah karya sastra. Ada banyak faktor 

berkaitan erat yang saling menguntungkan dan terhubung dalam satu kesatuan yang 

utuh. Dengan strukturalisme, kita bisa menunjukkan hal itu pada setiap unsur yang 

mempunyai fungsi tertentu menurut struktur tersebut (Riri, 2017:37). Dalam sebuah 

cerita terlebih karya sastra novel memiliki peran untuk menyatukan seluruh 

jalannya cerita. Maka dari itu, fungsi dari strukturalisme pada karya sastra yaitu 

menjelaskan bagaimana keterjalinan unsur-unsur pada suatu karya sastra. Karena 

hal ini akan berfungsi jika memiliki hubungan timbal balik dan saling bekerja sama.  

Karya sastra juga erat kaitannya dengan menampilkan gambaran atau 

ungkapan jiwa seorang pengarang yang meliputi pengalaman, perasaan, dan pikiran 

yang terjadi dikehidupan dan kemudian dituangkan dalam bentuk tulisan dengan 

menggunakan alat bahasa. Sebuah karya sastra merupakan produk psikologi dan 

pemikiran dari seorang pengarang dengan keadaan setengah sadar  (Endraswara, 

2003:96). Dalam menciptakan suatu karya sastra, biasanya terdapat persoalan-

persoalan kehidupan manusia seperti peristiwa psikologis, konflik batin dan segala 

sesuatu yang dialami manusia dalam kehidupannya. Karya sastra yang dianggap 

sebagai fenomena psikologis akan mengungkapkan aspek psikologisnya melalui 

tokoh-tokoh yang terdapat di dalam cerita (Endraswara, 2003:96). Hal ini 

menunjukkan bahwa kehidupan manusia tidak lepas dari adanya keadaan 

psikologis, karena manusia selalu berpikir dan menampilkan perilaku yang 

berbeda-beda.  

Karya sastra yang erat kaitannya dengan keadaan psikologis digambarkan 

pengarang melalui tokoh dan bisa juga dengan memperkuat latar yang 

menggambarkan psikologis seorang tokoh tersebut. Dalam hal ini, dibutuhkan 

peran psikologi sastra untuk mengkaji keadaan psikologis yang terjadi di dalam 

suatu cerita. Psikologi sastra adalah kajian yang memandang karya sastra sebagai 

tindakan aktivitas kejiwaan. Psikologi kepribadian juga menyatakan bahwa, 

kepribadian merupakan cerminan dari pola yang melekat dan meluas ke dalam 

kognitif, afektif, dan sifat-sifat tingkah laku nyata yang bertahan dalam jangka 

waktu yang lama Mitlon (dalam Rahmat, 2018:180). Teori kepribadian yang 

digunakan berdasar pada teori Sigmund Freud. Teori yang diungkapkan oleh 

Sigmund Freud (dalam Endraswara, 2008: 194) dikenal dengan istilah 
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psikoanalisis. Dalam teori psikoanalisis, kepribadian dipandang sebagai sebuah 

struktur yang terdiri dari tiga aspek, yaitu id, ego, dan superego. 

Berikut salah satu contoh analisis strukturalisme dalam novel Lotus In The 

Mud karya Annelie “Keren, aku yang ditampar, tapi Audine yang dibela. See? Aku 

nggak salah, kan, kalau bilang dia anak kesayangan?”. (LITM, 2022:155). 

Kutipan di atas menggambarkan unsur intrinsik dalam karya sastra yang 

berupa karakter pada tokohnya. Karakter yang ada pada kutipan tersebut merupakan 

karakter iri hati dan egois yang dimiliki salah satu tokoh yang bernama Arunala.  

Berikut salah satu contoh analisis kepribadian tokoh dalam novel Lotus In 

The Mud karya Annelie “Kak Nala, aku minta maaf. Maaf kalau kamu merasa aku 

selalu ambil kasih sayang ayah dan mama dari kamu. Tapi lagi-lagi, aku cuma mau 

bilang kalau ayah sama mama bahkan nggak pernah sehari pun nggak menunggu 

kakak untuk pulang.” (LITM, 2022: 466). 

Kutipan di atas menggambarkan kepribadian tokoh dalam bentuk superego 

yang ada pada tokoh Audine. Kutipan tersebut menunjukkan tokoh Audine 

mengucapkan permintaan maaf. Permintaan maaf merupakan tindakan yang 

dilakukan agar orang tersebut memaafkan tokoh atas kekecewaan yang pernah 

dirasakan. Kutipan tersebut termasuk superego karena merupakan norma yang 

selalu dilakukan dalam kehidupan sehari-hari. 

Pada penelitian ini, penulis menggunakan novel Lotus In The Mud karya 

Annelie yang merupakan novel terkini yang awalnya ditulis pada salah satu media 

sosial yaitu Twitter dan disebut sebagai AU (Alternative Universe) kemudian 

diterbitkan menjadi sebuah buku. Secara keseluruhan novel ini mengangkat isu-isu 

seputar luka batin, keluarga, body image dan ketidaksempurnaan seseorang yang 

harus dituntut sempurna dimata semua orang. Melalui novel ini, menyadarkan kita 

bahwa tidak bisa terus-menerus lari dari masalah dan luka yang tidak segera 

disembuhkan, karena itu akan membuat kita berakhir menyakiti orang lain. Hal ini 

tentu menjadi alasan penulis dalam memilih novel Lotus In The Mud yang memiliki 

perbedaan dari novel lainnya sebagai objek penelitian.  

Alasan lain yang menjadi dasar penting dalam penelitian ini adalah masalah 

psikologi saat ini menjadi sesuatu hal menarik untuk diteliti karena semakin 

banyaknya permasalahan yang dihadapi oleh seseorang membuat orang tersebut 
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merasa psikisnya terganggu, walaupun masalah yang dihadapi tidak terlalu rumit. 

Berdasarkan hal itu, secara keseluruhan novel ini mengisahkan permasalahan 

psikologis yang dihadapi tokohnya. Hal ini berkaitan dengan keadaan yang dimana 

setiap orang harus memenuhi ekspetasi orang lain, dan harus dituntut untuk 

sempurna di mata semua orang yang melihat kita. Akan tetapi, ada saatnya kita bisa 

menjalani hari tanpa harus menerima tuntutan orang lain untuk menjaga kewarasan 

agar tetap stabil. Tidak hanya itu, novel ini juga syarat akan unsur-unsur intrinsik 

di dalamya yang akan diungkap sedetail dan semendalam mungkin tentang 

keterkaitan semua unsur dan aspek karya sastra pada novel tersebut. Maka dari itu, 

penulis menggunakan novel Lotus In The Mud karya Annelie sebagai objek 

penelitian yang bertujuan untuk mengetahui unsur-unsur yang terjalin pada novel 

dan juga untuk mengetahui kepribadian dari setiap tokoh. Dalam hal ini penulis 

menggunakan teori Robert Stanton untuk menganalisis strukturalisme yang 

berkaitan dengan fakta cerita yang terdiri dari dengan latar, karakter dan alur. 

Sedangkan teori Sigmund Freud untuk menganalisis kepribadian tokoh yang 

berkaitan dengan id, ego, dan superego. 

Penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian sebelumnya yaitu 

penelitian pertama yang dilakukan oleh Winda Khismafani dengan judul “Analisis 

Unsur Intrinsik Cerpen Boule de Suif  Karya Guy de Maupassant: Analisis 

Strukturalisme Robert Stanton”, penelitian yang kedua dilakukan oleh Ayundari 

Paniyati yang berjudul “Psikologis Tokoh Utama Dalam Novel Disforia Inersia 

Karya Wira Nagara dan Implikasinya Terhadap Pengajaran Sastra”, penelitian yang 

ketiga dilakukan oleh Samaran Dian Pandu, Amrizal, dan Lubis Bustanuddin 

dengan judul “Analisis Struktural Novel O Karya Eka Kurniawan”, penelitian 

keempat dilakukan oleh Jeclin S.V. Makadima (2019) dengan judul Analisis 

Struktural Novel Magic Hour Karya Tisa TS dan Stanley Maulen, dan penelitian 

yang kelima dilakukan oleh Rofi Dwi Aulia dengan judul “Kepribadian Tokoh 

Utama Dalam Novel Janji Karya Tere Liye Dan Implikasinya Dalam Pembelajaran 

Bahasa Dan Sastra Indonesia (Kajian Psikoanalisis Sigmund Freud). Kelima 

penelitian ini memiliki perbedaan dalam hal sumber data dan objek kajian yang 

digunakan, pada penelitian sebelumnya ada yang menggunakan cerpen, kemudian 

hanya mengkaji satu kajian saja.  
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Penelitian ini juga dapat dijadikan sebagai bahan ajar dalam psikologi tokoh 

dan dalam menganalisis struktur yang ada pada novel. Peserta didik akan mampu 

menganalisis psikologi tokoh dan struktur yang ada dengan memahami isi novel 

tersebut. Penelitian ini dapat dikaitkan dengan materi kelas XII SMA semester 

genap pada Kompetensi Dasar (KD) 3.9 yaitu Menganalisis isi dan kebahasaan 

novel. Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat mempermudah pendidik dan 

peserta didik dalam pengajaran sastra dan bahasa di sekolah. 

 

1. 2 Rumusan Masalah  

1. Bagaimanakah wujud unsur intrinsik yang meliputi latar, alur, dan karakter 

dalam novel Lotus In The Mud karya Annelie dipaparkan? 

2. Bagaimana keterkaitan antar-unsur intrinsik yang meliputi latar, alur, dan 

karakter dalam novel Lotus In The Mud karya Annelie dipaparkan? 

3. Bagaimana bentuk kepribadian tokoh yang meliputi id, ego, dan superego 

dalam novel Lotus In The Mud karya Annelie dipaparkan? 

4. Bagaimana implikasi hasil penelitian ini terhadap pembelajaran bahasa dan 

sastra di SMA? 

 

1. 3 Tujuan 

Dengan merujuk pada rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut. 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan wujud unsur intrinsik yang 

meliputi latar, alur, dan karakter pada novel Lotus In The Mud karya Annelie  

2. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan keterkaitan antar unsur 

intrinsik yang meliputi latar, alur, dan karakter pada novel Lotus In The Mud 

karya Annelie 

3. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kepribadian tokoh yang 

meliputi id, ego, superego pada novel Lotus In The Mud karya Annelie  

4. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implikasi hasil penelitian 

terhadap pembelajaran bahasa dan sastra di SMA. 
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1.4 Manfaat  

Berdasarkan tujuan yang telah dijabarkan oleh penulis, besar harapan 

penelitian ini dapat memberikan manfaat teoretis dan manfaat praktis. Adapun 

manfaat tersebut masing-masing dapat dijelaskan sebagai berikut.  

 

1.4.1 Manfaat Teoretis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan dapat menambah 

pengetahuan bagi pengembangan ilmu sastra dan bahasa di Indonesia terutama 

dalam menganalisis karya sastra berupa novel serta implikasinya dalam 

pembelajaran. Selain itu, dapat memberikan tambahan pengetahuan pembaca 

tentang pemahaman terhadap novel yang berhubungan dengan unsur-unsur 

intrinsik dan kepribadian tokoh yang terdapat dalam novel Lotus In The Mud karya 

Annelie dan implikasinya terhadap pembelajaran bahasa dan sastra.  

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi pendidik, khususnya dibidang studi Bahasa Indonesia dapat dijadikan 

sebagai pedoman atau bahan ajar dalam menganalisis unsur intrinsik dan 

kepribadian tokoh serta implikasinya terhadap pembelajaran dalam sebuah novel.  

b. Bagi pembaca, membantu mengungkapkan permasalahan yang terdapat dalam 

sebuah karya sastra, serta memberikan sumbangan dalam mengaplikasikan 

pemikiran dan memperkaya pengetahuan bagi para pembaca.  

c. Bagi masyarakat, penelitian diharapkan dapat memberi pemahaman tentang 

kajian strukturalisme dan kepribadian tokoh yang di presentasikan dalam novel 

Lotus In The Mud karya Annelie. 
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