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Antinephrolithiasis Test of Ethanol Fraction of Melinjo Leaves (Gnetum
gnemon L.) White Rats Induced by Ethylene Glycol

Miftahul Jahna
08061382025092

ABSTRACT

Melinjo leaves (Gnetum gnemon L) is one plant that has many properties, one of
which is as a diuretic. Active compounds such as alkaloids, flavonoids, steroids,
and tannins can be found in melinjo. Antinephrolithiasis testing of ethanol fraction
of melinjo leaves was carried out in vivo with the aim of determining the effect on
ureal levels, creatinine and calcium, crystalluria and urine pH, as well as
macroscopic and histopathological images of rat kidneys induced ethylene glycol
and ammonium chloride. In this study, there were seven test groups: normal group,
negative group, positive group (Batugin), melinjo leaf ethanol fraction group dose
55, 110,165, and 220 mg/kg body weight. Ethylene glycol and ammonium chloride
were given to the aal treatment group for 14 days except normal group and then
followed by giving batugin and ethanol fraction of melinjo leaves in the positive
group and dose treatment group for 14 days. The total flavonoid content of ethanol
fraction of melinjo leaves is 4.866%. The results after induction were calcium
oxalate monohydrate (COM) crystals and calcium oxalate dihydrate (COD) crystals
in rat urine. The results showed that the average levels of creatinine, ureum, and
calcium in the dose groups of 55, 110, 165, and 220 mg / kg body weight decreased
compared to the negative control group. Post hoc statistical analysis of LSD
creatinine, ureum, and calcium levels showed that the dose group of 220 mg/kgBB
was not significantly different from the positive control group (p>0.05). The results
of macroscopic and histopathological images of the kidneys showed kidney
improvement after administration of ethanol fraction of melinjo leaves compared to
the negative control group. The ethanol fraction of melinjo leaves dose 220mg/kg
body weight is more effective in lowering creatinine, ureum, and calcium levels.
The ethanol fraction of melinjo leaves dose 220 mg/kg body weight has
antinephrolithiasis activity.

Kata kunci: Gnetum gnemon, Antinefrolithiasis, Ethylene Glycol, Amonium
chloride, Crystalluria
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Uji Antinefrolithiasis Fraksi Etanol Daun Melinjo (Gnetum Gnemon L.)
Terhadap Tikus Putih Jantan Yang Diinduksi Etilen Glikol

Miftahul Jahna
08061382025092

ABSTRAK

Daun melinjo (Gnetum gnemon L) adalah salah satu tanaman yang mempunyai
banyak khasiat salah satunya sebagai diuretik. Senyawa aktif seperti alkaloid,
flavonoid, steroid, dan tannin dapat ditemukan dalam melinjo. Pengujian
antinefrolithiasis fraksi etanol daun melinjo dilakukan secara in vivo dengan tujuan
mengetahui pengaruh terhadap kadar ureum, kreatinin dan kalsium, kristaluria dan
pH urin, serta gambar makroskopik dan histopatologi ginjal tikus yang diinduksi
etilen glikol dan amonium klorida. Dalam penelitian ini, terdapat tujuh kelompok
uji: kelompok normal, kelompok negatif, kelompok positif (Batugin), kelompok
fraksi etanol daun melinjo dosis 55 mg/kgBB, 110 mg/kgBB, 165 mg/kgBB, dan
220 mg/kgBB. Etilen glikol dan amonium Klorida diberikan pada semua kelompok
perlakuan selama 14 hari lalu kecuali kelompok normal dilanjutkan dengan
pemberian batugin dan fraksi etanol daun melinjo pada kelompok positif dan
kelompok perlakuan dosis selama 14 hari. Hasil kadar total flavonoid fraksi etanol
daun melinjo adalah 4,866%. Hasil setelah induksi terdapat kristal kalsium oksalat
monohidrat (COM) dan kristal kalsium oksalat dihidrat (COD) pada urin tikus.
Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar kreatinin, ureum, dan kalsium pada
kelompok dosis 55, 110, 165, dan 220 mg/kgBB mengalami penurunan
dibandingkan kelompok kontrol negatif. Analisis statistik post hoc LSD kadar
kreatinin, ureum, dan kalsium menunjukkan bahwa kelompok dosis 220 mg/kgBB
tidak berbeda signifikan dengan kelompok kontrol positif (p>0,05). Hasil gambaran
makroskopis dan histopatologi ginjal menunjukkan adanya perbaikan ginjal setelah
pemberian fraksi etanol daun melinjo dibandingkan dengan kelompok kontrol
negatif. Fraksi etanol daun melinjo dosis 220 mg/kgBB lebih efektif dalam
menurunkan kadar kreatinin, ureum, dan kalsium. Fraksi etanol daun melinjo dosis
220 mg/kgBB mempunyai aktivitas antinefrolithiasis.

Kata kunci: Gnetum gnemon, Antinefrolithiasis, Etilen Glikol, Amonium
klorida, Kristaluria
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

Nefrolithiasis atau yang sering dikenal dengan batu ginjal adalah keadaan
tidak normal dan salah satu penyakit ginjal yang banyak ditemukannya batu yang
mengandung komponen kristal dan matriks organik yang menjadi penyebab
kelainan salurnan kemih. Batu ginjal ini berlokasi pada daerah ureter (batu ureter)
dan kandungan kemih (batu kandungan kemih). Batu ginjal dapat menyebabkan
infeksi saluran kemih dan apabila batu tersebut dialiran kemih maka bakteri
terperangkap pada air kemih hal ini yang menyebabkan terjadi infeksi (Dharma et
al., 2014). Batu ginjal mempunyai beberapa jenis yang terdiri dari batu kalsium,
batu infeksi, batu asam urat, dan batu sistin. Batu kalsium merupakan jenis batu
ginjal yang paling banyak ditemukan, yaitu sekitar 70-75% dari jumlah pasien batu
ginjal (Swintari et al., 2017).

Alternatif pengobatan untuk batu ginjal meliputi tindakan bedah, endoskopi,
atau terapi gelombang ultrasonik yang memerlukan biaya yang cukup tinggi. Oleh
karena itu, penggunaan obat-obatan yang dapat mencegah dan menghancurkan batu
ginjal menjadi opsi yang lebih disukai. Batu ginjal (Nefrolithiasis) yang berukuran
kecil hingga sedang dapat diatasi dengan senyawa tertentu. Beberapa jenis
tumbuhan dilaporkan mampu meningkatkan kelarutan batu ginjal tertentu dan
membantu meningkatkan frekuensi buang air kecil (Swintari et al., 2017).

Salah satu tumbuhan di Indonesia yang kerap dimanfaatkan sebagai obat

alami adalah melinjo. Melinjo (Gnetum gnemon L.) merupakan tumbuhan asli



daerah tropis, yang umumnya dimanfaatkan sebagai bahan baku untuk emping
melinjo dan sayuran. Melinjo dimanfaatkan untuk mengatasi berbagai macam
penyakit seperti kesulitan buang air kecil (Paruresis), gigitan anjing, masalah pada
mata, anemia, antioksidan dan diuretik dan kekurangan gizi. Melinjo mengandung
senyawa aktif seperti alkaloid, flavonoid, steroid, dan tannin (Taroreh et al., 2016).
Hasil isolat dari ekstrak etanol daun melinjo yang telah dilaporkan oleh
Wallace dan Morris (1978), di antaranya terdapat C-glikosilflavon, swersitin,
isoswersitin, isovitexin, vicenin 2, swertiajaponin, dan isoswertiajaponin, serta O-
glukosida 7-O-glucosylisovitexin, dalam daun G. gnemon (Ahmat et al., 2022).
Turunan senyawa flavonoid seperti vicenin 2 dan isovitexin diduga memiliki
potensi sebagai efek antinefrolithiasis (peluruhan batu ginjal) (Zhou et al., 2017).
Menurut Anggraini & Susilowati (2019), menyatakan bahwa salah satu
pemilihan tumbuhan yang berpotensi memberikan efek antinefrolithiasis
(peluruhan batu ginjal) adalah tumbuhan yang memiliki efek diuresis. Salah satu
yang memiliki sifat diuretik adalah golongan senyawa flavonoid. Senyawa
flavonoid yang terdapat pada daun melinjo menunjukkan adanya efek diuretik.
Beberapa studi telah menunjukkan bahwa flavonoid memiliki kemampuan untuk
membantu peluruhan batu ginjal.
Flavonoid dikatakan dapat meningkatkan frekuensi buang air kecil dan
mempercepat laju filtrasi glomerulus. Hal ini dengan meningkatnya laju filtrasi
glomerulus, zat-zat nefrotoksik dalam ginjal dapat dikeluarkan lebih cepat karena

peningkatan aktivitas buang air kecil (Anggraini dan Susilowati, 2019). Penelitan



Santoso (2019) menunjukkan hasil bahwa ekstrak daun melinjo memiliki efek

diuretik dengan dosis efektivitas EDso sebesar 1.058 mg/kgBB.

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek
fraksi etanol daun melinjo pada peluruhan dengan amonium Klorida dan etilen
glikol. Inducer ini digunakan untuk menghasilkan batu kalsium oksalat sebagai uji
coba praklinis yang mendekati kondisi pasien batu ginjal yang sebenarnya.
Penelitian dilaksanakan dengan memperhatikan karakteristik bentuk, warna, dan
indeks organ ginjal, pengukuran tingkat kalsium dalam ginjal serta kadar kreatinin
dan ureum serum. Selain itu juga menentukan kadar flavonoid total dari fraksi
etanol, menetapkan dosis efektif (EDso), serta bentuk histopalogi ginjal tikus putih
jantan galur wistar yang diinduksi oleh etilen glikol dan amonium klorida.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas dapat ditentukan beberapa rumusan
masalah, antara lain:

1.  Berapa kadar flavonoid total dari fraksi etanol daun melinjo (Gnetum gnemon
L)?

2. Bagaimana pengaruh fraksi etanol daun melinjo (Gnetum gnemon L.)
terhadap kadar kalsium, kreatinin, dan ureum pada serum tikus putih jantan
galur wistar yang diinduksi etilen glikol dan amonium klorida?

3. Berapa dosis efektif (EDsp) fraksi etanol daun melinjo (Gnetum gnemon L.)
sebagai antinefrolithiasis pada tikus yang diinduksi etilen glikol dan amonium

klorida?



4.  Bagaimana efek pemberian fraksi etanol daun melinjo (Gnetum gnemon L.)
terhadap gambaran makroskopik dan histopatologi ginjal tikus setelah

diinduksi etilen glikol dan amonium klorida?

1.3 Tujuan Penelitian
' Berdasarkan latar belakang diatas penelitian ini mempunyai tujuan antara

Ilém- Menentukan kadar flavonoid total dari fraksi etanol daun melinjo (Gnetum
gnemon L.)

2. Mengetahui pengaruh dari fraksi etanol daun melinjo (Gnetum gnemon L.)
terhadap kadar kalsium, kreatinin, dan ureum pada serum tikus putih jantan
galur wistar yang diinduksi etilen glikol dan amonium klorida.

3. Menentukan dosis efektif (EDso) fraksi etanol daun melinjo (Gnetum gnemon
L.) sebagai antinefrolithiasis pada tikus yang diinduksi etilen glikol dan
amonium klorida.

4.  Mengetahui efek pemberian fraksi etanol daun melinjo (Gnetum gnemon L.)

terhadap karakteristik dan histopatologi ginjal tikus setelah diinduksi etilen

glikol dan amonium klorida.

1.4  Manfaat Penelitian

Penelitian kali ini bermanfat untuk menambah ilmu pengetahuan yang lebih
luas lagi tentang obat herbal daun melinjo. Memberikan informasi kepada
masyarakat bahwa obat herbal daun melinjo tidak hanya sebagai obat diuretik tetapi
juga dapat berpotensi sebagai obat antinefrolithiasis (peluruhan batu ginjal) dan
menurunkan kadar kreatinin dan ureum pada serum darah serta kadar kalsium pada

ginjal. Selain itu dapat juga dijadikan pedoman untuk penelitian selajutnya.
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