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ABSTRAK 

Tujuan dari dilaksanakannya penelitian ini yaitu agar dapat mensurvei bagaimana 

tingkat keaktifan, motivasi serta sarana prasarana belajar PJOK pada siswa kelas 

XI SMA Negeri 4 Kota Pagaralam serta bagaimana kualitas yang ada pada guru 

PJOK. Metode deskriptif kuantitatif digunakan di dalam melaksanakan penelitian 

ini. Adapun di dalam penelitian ini menggunakan sampel 5 kelas dengan total 

seluruh siswa sebanyak 159 orang yang merupakan seluruh siswa kelas XI SMA 

Negeri 4 Pagaralam. Adapun di dalam penelitian ini menggunakan lembar observasi 

serta angket sesuai dengan aspek serta indikator penilaian motivasi, keaktifan, dan 

sarana prasarana belajar PJOK serta kualitas guru sebagai instrumen penelitiannya. 

Hasil survei menunjukan bahwa tingkat motivasi belajar PJOK yaitu 77,26% 

dengan kategori tinggi, tingkat keaktifan belajar PJOK yaitu 74,57% dengan 

kategori tinggi, tingkat sarana dan prasarana belajar PJOK yaitu 22,80% dengan 

kategori kurang standar dan tingkat kualitas guru PJOK yaitu 80,47% dengan 

kategori tinggi. Melalui penelitian ini menunjukan bahwa tingat motivasi, keaktifan 

dan kualitas guru belajar PJOK dengan hasil yang tinggi harus dipertahankan dan 

untuk sarana dan prasarana dengan hasil yang kurang standar harus ditingkatkan 

lagi untuk menunjang kegiatan belajar PJOK di SMA Negeri 4 Pagaralam. Adapun 

untuk bahan evaluasi guru serta sekolah dapat digunakan hasil dari penelitian ini 

agar dapat terus mempertahankan serta meningkatkan kegiatan belajar PJOK di 

sekolahnya.   

 



 

xiii 

 

Kata kunci : Motivasi, keaktifan, sarana prasarana, belajar PJOK 

  



 

xiv 

 

ABSTRACT 

The aim of carrying out this research is to be able to survey the level of activity, 

motivation and PJOK learning infrastructure among class XI students at SMA 

Negeri 4 Pagaralam City and the quality of PJOK teachers. Quantitative 

descriptive methods were used in carrying out this research. This research used a 

sample of 5 classes with a total of 159 students, all of whom were class XI students 

at SMA Negeri 4 Pagaralam. In this research, observation sheets and 

questionnaires were used according to the aspects and indicators for assessing 

motivation, activeness and PJOK learning facilities and teacher quality as research 

instruments. The survey results show that the level of PJOK learning motivation is 

77.26% in the high category, the level of active learning in PJOK is 74.57% in the 

high category, the level of PJOK learning facilities and infrastructure is 22.80% in 

the substandard category and the quality level of PJOK teachers namely 80.47% in 

the high category. This research shows that the level of motivation, activeness and 

quality of PJOK learning teachers with high results must be maintained and 

facilities and infrastructure with less than standard results must be further improved 

to support PJOK learning activities at SMA Negeri 4 Pagaralam. As for teacher 

and school evaluation materials, the results of this research can be used so that they 

can continue to maintain and improve PJOK learning activities in their schools. 

Keywords : Motivation, activeness, infrastructure, learning PJOK 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Banyak sekali rintangan dan konflik yang terjadi pada dunia pendidikan 

dalam melaksanakan pembelajaran baik itu dari cara mengajar, karakteristik guru, 

motivasi belajar siswa yang kurang serta masih banyak lagi. Di dalam kegiatan saat 

guru mengajar dan saat siswa sedang melaksanakan pembelajaran maka diantara 

dua peran tersebut mempunyai kepribadian yang tak sama.  

Aktivitas jasmani yang dirancang agar dapat mengembangkan 

keterampilan motorik, perilaku hidup sehat, sikap sportif, kecerdasan emosi serta 

pengetahuan yang termasuk ke dalam proses pembelajaran. Adapun untuk 

meningkatkan perkembangan serta pertumbuhan segala ranah, kognitif, afektif, 

psikomotor serta jasmani pada siswa siswi maka lingkungan belajar harus diatur 

secara seksama. (Widiyatmoko & Hudah, 2017) 

 Adapun dapat ditarik kesimpulan berdasarkan uraian diatas bahwasanya 

definisi dari pembelajaran PJOK yaitu suatu pembelajaran yang melibatkan 

aktifitas fisik pada saat melaksanakannya karena pembelajaran ini umumnya 

mempelajari tentang cabang olahraga dan teknik dasar dalam melaksanakan 

olahraga tersebut dimana saat melaksanakan kegiatan tersebut akan cukup 

menguras tenaga para siswa yang melaksanakan pembelajarannya. Karena 

mengunakan banyak aktifitas fisik yang melelahkan ada sebagian siswa yang 

mengemari pembelajaran PJOK Karena memang hobi berolahraga serta bermain 

dan ada yang kurang mengemari atau tidak mengemari pembelajaran PJOK Karena 

tidak kuat ,memiliki fisik yang lemah dan mungkin memiliki penyakit yang 

membuatnya tidak bisa melaksanakan aktifitas fisik dengan durasi yang cukup lama 

selama pembelajaran berlangsung. 

Kata motivasi sendiri diambil dari kata lain yaitu  Motive  yang memiliki 

arti dorongan dan menjadi kata to move apabila dibahasa inggriskan. Adapun 
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kekuatan yang ada pada diri organisme yang akan mendorong untuk melakukan 

perbuatan atau (driving force) merupakan pengertian dari motif. Faktor faktor lain, 

baik faktor internal dan faktor eksternal memiliki keterkaitan dengan motif 

(Prihartanta, 2015). 

Dapat ditarik sebuah kesimpulan apabila melihat beberapa uraian diatas 

bahwa motivasi merupakan sebuah dorongan keinginan seseorang agar 

melaksanakan sebuah kegiatan yang mempunyai tujuan tersendiri dimana 

seseorang melaksanakan suatu kegiatan untuk mencapai suatu target yang 

ditanamkan kepada dirinya sendiri. Motivasi juga bisa didapat dari orang lain 

terkhususnya orang orang terdekat contohnya saudara, sahabat serta orang tua, 

motivasi juga bisa didapat sendiri dimana mana. 

Kualitas guru dalam mengajar juga menjadi salah satu alasan tercapai 

atau tidak tercapainya suatu tujuan pembelajaran karena dengan adanya guru yang 

berkualitas pasti berkompeten dan mampu membawa pikiran siswa untuk mengerti 

dan aktif dalam melaksanakana pembelajarannya melalui rencana pelaksanaan 

pembelajaran dan metode mengajar yang terlah dirancang guru. Di dalam proses 

kegiatan belajar mengajar karakteristik seorang guru memiliki pengaruh yang 

sangat penting dimana guru adalah seseorang yang mengajarkan sebuah ilmu dan 

membentuk karakteristik dari para peserta didik. Sebagian siswa sering kali gemar 

pda seorang guru disebabkan oleh krakteristiknya dan ada juga sebagaian siswa 

yang tidak mengemari guru tersebut hal ini menjadi bukti bahwa setiap guru 

memiliki karakteristik dan ciri khas yang berbeda beda di dalam melaksanakan 

pembelajaran di dalam kelas. Hal tersebut akan mempengaruhi siswa menjadi 

merasa takut bertanya serta menjawab di dalam melaksanakan proses pembelajaran.  

Sarana pendidikan merupakan segala alat yang digunakan untuk menjadi 

penunjang di dalam proses pendidikan, yakni pada kegiatan belajar mengajar, 

dengan tujuan agar kelancaran, keteraturan, keefektifan serta keefesienan suatu 

pendidikan dapat terlaksana. Sedangkan definisi dari prasarana pendidikan yaitu 

alat atau fasilitas yang digunakan untuk menunjang proses pendidikan secara tidak 

langsung contohnya taman sekolah, jalan ke sekolah, halaman kebun tapi 

digunakan untuk melaksanakan proses belajar mengajar contohnya di dalam 
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pembelajaran biologi menggunakan taman sekolah, lapangan olahraga dan halaman 

sekolah yang memiliki fungsi juga sebagai lapangan olahraga, komponen 

komponen itu adalah sarana pendidikan pernyataan tersebut adalah pendapat dari 

(Sopian, 2019). 

Agar siswa dapat berlatih untuk berpikir kritis dan dapat memecahkan 

permasalahan yang terjadi di kehidupan sehari hari mereka, serta mampu 

merangsang dan mengembangkan bakat yng ada pada dirinya maka di dalam proses 

pembelajaran sangt dibutuhkan keaktifan siswa, dilihat dari pernstaan tersebut 

maka bisa dilakukan penarikan kesimpulan yaitu untuk membangkitkan bakat yang 

dimiliki oleh siswa oleh hsil berlatih dan berpikir untuk menghadapi persoalan yang 

sedang dihadapi dibutuhkan keaktifan dari seorang siswa (Fadjrin et al., 2017). 

SMA Negeri 4 kota pagaralam adalah salah satu sekolah terfavorit dan 

memiliki akreditasi A atau terakreditasi di kota Pagaralam. Sekolah ini cukup aktif 

di bidang olahraga seperti sepak bola, basket dan futsal serta kegiatan aktif olahraga 

lainnya seperti senam rutin di hari jumat dan kegiatan pendidikan jasmani lainya 

yang melibatkan seluruh tenaga pendidik, staf tata usaha dan siswa. 

Didapat data bahwa terdapat beberapa siswa yang kurang aktif serta 

bersemangat saat melaksanakan Pembelajaran PJOK data tersebut di dapat dari 

hasil wawncara yang dilakukan terhadap beberapa siswa kelas XI di SMA Negeri 4 

Pagaralam. Adapun sebanyak sebagian siswa tersebut lebih memilih untuk 

mengikuti kegiatan belajar sewajarnya tidak seperti siswa sebagaiannya lagi yang 

cukup bersemangat dan aktif dalam melaksanakan pembelajarannya. Karena faktor 

ketidak tertarikan atau faktor pembelajaran yang cukup menguras tenaga membuat 

siswa sewajarnya saja dalam melaksanakan pembelajaran PJOK tanpa ingin 

mendapatkan hasil pembelajaran memuaskan. 

Dilihat pada uraian yang ada diatas maka bisa terlihat bahwa ditemukannya 

masalah internal  serta eksternal pada individu siswa yang membuat sebagian siswa 

bersemangat dan sebagiannya lagi kurang bersemangat dalam melaksanakan 

pembelajaran PJOK di SMA Negeri 4 Kota Pagaralam. Jadi Untuk mengetahui 

tingkatan motivasi serta keaktifan siswa pada saat melakukan pembelajaran PJOK 

dan untuk melihat bagaimana tingkat kualitas guru serta tingkat sarana prasarana 

saat melaksanakan pembelajaran PJOK di sekolah maka harus lah diselenggarakan 
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penelitian yang membahas hal tersebut. Oleh sebab itu perlu dilakukan penelitian 

dengan judul Survei Motivasi, Keaktifan dan Sarana Prasarana belajar PJOK siswa 

kelas XI SMA Negeri 4 Kota Pagaralam sehingga penelitian ini perlu dilaksanakan. 

Adapun harapan dilaksanakannya penelitian ini adalah semoga bisa digunakan 

sebagai evaluasi tenaga pendidik agar selalu meningkatkan semangat dan motivai 

siswa  dalam melaksanakan pembelajaran PJOK dan merancang kegiatan belajar 

yang lebih menarik lagi agar siswa bisa menjadi aktif selama melaksanakan 

pembelajaran. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan penjabaran pda latar belakang masalah yang telah diuraikan, 

maka berikut adalah identifikasi masalah untuk penelitian yang akan dilaksanakan: 

1. Siswa memiliki tingkat motivasi dan keaktifan  yang berbeda-beda dalam 

melaksanakan pembelajaran PJOK. 

2. Sarana dan prasarana menjadi salah satu faktor tingkat motivasi dan 

keaktifan siswa dalam melaksanakan pembelajaran. 

3. Kualitas guru menjadi faktor utama tercapainya hasil pembelajaran yang 

baik. 

1.2.2 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah yang terdapat pada penelitian ini yakni survei 

motivasi, keaktifan dan sarana prasarana belajar PJOK siswa kelas XI SMA Negeri 

4 Pagaaralam serta kualitas guru PJOK, yang diluhat berdasarkan dari latar 

belakang serta identifikasi masalah di atas. 

1.3 Rumusan masalah 

 Pada penelitian ini telah di rumuskan permasalahan nya yang dilihat 

berdasarkan dari permasalahan yang telah dijabarkan pada bagian latar belakang 
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tersebut yaitu bagaimana tingkat motivasi, keaktifan dan sarana prasarana belajar 

PJOK siswa kelas XI SMA Negeri 4 Pagaralam serta kualitas guru PJOK. 

1.4 Tujuan Penelitian 

  Adapun tujuan dari penelitian yang akan dilaksanakan ini yaitu agar dapat 

mengetahui tingkat motivasi, keaktifan dan sarana prasarana belajar PJOK siswa 

kelas XI SMA Negeri 4 Pagaralam serta kualitas guru PJOK. 

1.5 Manfaat Penelitian 

  Adapun penelitian ini diharakan bisaamemiliki dampak baik serta positif 

untuk semua orang, yaitu sebagai berikut: 

1. Manfaat untuk siswa yaitu, agar dapat menjadi sudut pandang siswa untuk terus 

meningkatkan motivasi belajar dan keaktifan dalam melaksanakan pembelajaran 

agar mengoptimalkan pemahaman pengetahuan dan keterampilan pembelajaran 

PJOK. 

2. Untuk guru, sebagai acuan untuk meningkatkan semangat belajar siswa dengan 

membenahi metode pembelajaran sertas sebagai bahan evaluasi dalam mengajar. 

3. Untuk sekolah, yaitu agr mampu untuk jadi bahan pertimbangan agar dapat 

mengajak siswa meningkatkan semangat belajar pada siswa dan meningkatkan 

semangat mengajar para guru PJOK di sekolahnya. 

4. Untuk mahasiswa, sebagai referensi penulisan skripsi dan sebagai bahan 

penelitian lanjutan untuk mahasiswa yang ingin melaksanakan penelitian yang 

selaras dengan penelitian ini. 

5. Untuk penulis, penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir guna untuk 

menyelesaikan program studi pendidikan jasmani dan kesehatan fakultas 

keguruan dan ilmu pendidikan dan mendapatkan gelar S1 Sarjana Pendidikan. 
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