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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran berbasis proyek 
terhadap terhadap keterampilan proses sains anak usia 5-6 tahun di Paud Ain-Nur 
Kelurahan Plaju Darat Kecamatan Plaju Kota Palembang. Metode penelitian yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif pre-eksperimental 
dengan desain one shot case study. Pengambilan sampel dalam penelitian ini secara 
purposive sampling dengan perbandingan anak yang memiliki keterampilan proses 
sains berbeda-beda yang berjumlah 25 anak pada kelas B1. Teknik pengumpulan 
data yang digunakan adalah melalui observasi dengan bantuan lembar checklist dan 
tes perbuatan melalui bermain menggunakan pembelajaran berbasis proyek. Teknik 
analisis data menggunakan uji-t dengan persyaratan melakukan uji normalitas data. 
Hasil dari analisis data yang telah dilakukan diperoleh hasil thitung  sebesar 5,14 dan 
ttabel sebesar 2,0 dilihat dari tabel distribusi t α = 0,05 dan derajat kebebasan (dk) n-1 
yaitu 19. Artinya, nilai thitung ≥ ttabel. Sehingga berdasarkan hasil Keputusan tersebut 
dinyatakan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. Hasil analisis menggunakan Uji-t nilai 
thitung 5,14 dan derajat kebebasan (dk) 19 sehingga diperoleh nilai ttabel adalah 2,0 
maka, nilai thitung 5,14 ≥ 2,0 ttabel  dari hasil perhitungan dinyatakan H0 ditolak dan 
Ha diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pembelajaran 
berbasis proyek terhadap keterampilan proses sains anak usia 5-6 tahun di Paud 
Ain-Nur Kelurahan Plaju Darat Kecamatan Plaju Kota Palembang. 
 
Kata kunci: keterampilan proses sains, pembelajaran berbasis proyek, anak usia 
dini 
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ABSTRACT 
 

This research aims to determine the effect of project-based learning on the science 
process skills of children aged 5-6 years in Ain-Nur Preschool, Plaju Darat Village, 
Plaju District, Palembang City. The research method used in this research is pre-
experimental quantitative research with a one shot case study design. The sampling 
in this study was purposive sampling with a comparison of children who had 
different science process skills, totaling 25 children in class B1. The data collection 
technique used is through observation with the help of checklist sheets and action 
tests through playing using project-based learning. The data analysis technique 
uses the t-test with the requirement to carry out a data normality test. The results 
of the data analysis that have been carried out show that tcount is 5.14 and ttable 
is 2.0, seen from the distribution table t α = 0.05 and the degree of freedom (dk) n-
1 is 19. This means that the value of tcount ≥ ttable. So based on the results of the 
decision it is stated that H0 is rejected and Ha is accepted. The results of the 
analysis using the t-test, the value of tcount is 5.14 and degrees of freedom (dk) 19 
so that the ttable value is 2.0, so the tcount value is 5.14 ≥ 2.0 ttable from the 
calculation results, it is stated that H0 is rejected and Ha is accepted. So it can be 
concluded that there is an influence of project-based learning on the science 
process skills of children aged 5-6 years in Ain-Nur Early Childhood Education, 
Kelurahan Plaju Darat Kecamatan Plaju Kota Palembang. 
 
Keywords: Science process skills, project-based learning, early childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1  Latar Belakang Masalah 

Pembelajaran sains pada anak usia dini sangat penting untuk membentuk 

dasar kemampuan dan sumber daya manusia yang diharapkan. Sejak lahir, individu 

diajarkan keterampilan penting. Ini memastikan bahwa setiap anak memiliki 

kesempatan untuk belajar dan tumbuh sesuai keinginan mereka. Sains adalah 

aktivitas sederhana yang memungkinkan anak bermain aktif, bertanya, dan belajar 

tentang dunia sekitar mereka. 

Keterampilan proses sains adalah keterampilan yang harus dimiliki anak-

anak sejak usia dini. Menurut Mahyuddin Nenny et al. (2021:78), keterampilan ini 

termasuk kemampuan untuk mengamati, membandingkan, mengklasifikasikan, 

mengukur, dan berkomunikasi.  Semua siswa membutuhkan keterampilan proses 

sains ini karena memberikan mereka kemampuan untuk menerapkan metode ilmiah 

untuk meningkatkan pemahaman mereka tentang sains, memperoleh pengetahuan 

baru, dan memperluas pengetahuan mereka yang sudah ada. 

Pada kenyataannya, berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti pada 

anak usia 5-6 tahun di PAUD Ain-Nur Palembang, teridentifikasi permasalahan 

yaitu terdapat 18 dari 25 anak dari kelompok kelas B2 yang keterampilan proses 

sains masih berada dikategori belum berkembang hal ini dikarenakan hanya terpaku 

pada buku dan proses pembelajaran sains didominasi oleh teacher centered.  

Metode atau pendekatan yang tepat diperlukan untuk pengembangan 

pembelajaran sains yang bertujuan untuk membangun keterampilan proses sains. 

Metode proyek adalah salah satu cara untuk meningkatkan keterampilan proses 

sains anak. Pembelajaran berbasis proyek adalah pendekatan pembelajaran yang 

melibatkan memberikan masalah dunia nyata kepada siswa untuk dipelajari dalam 

kelompok. Tujuan dari metode ini adalah untuk mengajarkan anak-anak 

pemahaman tentang proses dan konsep sains (Masganti sit et al., 2021). Kemudian 

peneliti telah melakukan observasi di PAUD Ain-Nur Palembang dan ditemukan 

bahwa memang belum menggunakan metode proyek dalam kegiatan pembelajaran 

sains.
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 Penelitian sebelumnya oleh Fitrah Saputri Syahrul, Kartini Marzuki, dan 

Rika Kurnia berjudul Pengaruh Metode Eksperimen Terhadap Keterampilan Proses 

Sains Anak Usia 5-6 Tahun Peneliti menggunakan jenis penelitian kuantitatif 

eksperimen semu, dan mereka membuat desain untuk kelompok kontrol sebelum 

dan setelah tes. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan proses sains 

anak-anak meningkat di kelompok eksperimen pertemuan I hingga III. Dari 15 anak 

di kelompok eksperimen, satu anak, atau 6.7%, berada di kategori berkembang 

sesuai harapan, dan empat belas anak, atau 93.3%, berada di kategori berkembang 

sangat baik. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan teknik eksperimen 

yang efektif terhadap kemampuan proses sains anak berpengaruh. Temuan pada 

penelitian lainnya yaitu oleh Niken Farida, Stimulasi Keterampilan Proses Sains 

Anak Melalui Model Pembelajaran Sains Berbasis Proyek. Pengumpulan data 

melalui observasi Setelah itu, data dianalisis menggunakan one-way ANOVA, dan 

ditemukan nilai sig. 0,00, yang menunjukkan bahwa terdapat perbedaan peringkat 

rerata dalam kemampuan sains proses anak-anak usia lima hingga enam tahun 

setelah menggunakan model pembelajaran sains berbasis proyek. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa model pembelajaran sains berbasis proyek dapat digunakan 

dengan efektif untuk meningkatkan kemampuan sains proses anak-anak tersebut. 

 Menurut penelitian yang telah dilakukan, belum banyak penelitian yang 

membahas penerapan metode proyek pada keterampilan proses sains. Oleh karena 

itu, keunggulan dari penelitian ini adalah bahwa variabel terikatnya berfokus pada 

keterampilan proses sains dan treatment yang diberikan melalui pembelajaran 

berbasis proyek. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah metode 

proyek ini dapat mempengaruhi keterampilan proses sains anak usia 5-6 tahun.
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1.2  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti dapat 

mengidentifikasi masalah pembelajaran sains di Paud Ain-Nur sebagai berikut: 

1. Model pembelajaran yang digunakan guru dalam proses pembelajaran 

kurang melibatkan peserta didik, kurang aktif di dalam kelas. 

2. Proses pembelajaran di sekolah masih berpaku kepada buku cetak. 

3. Peserta didik cenderung pasif atau hanya sekedar menerima informasi dari 

guru. 

4. Proses pembelajaran yang kurang melibatkan keterampilan proses sains. 

 

1.3  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas untuk mengarah pada 

pembahasan peneliti merumuskan masalah pada penelitian ini, apakah terdapat 

pengaruh model pembelajaran berbasis proyek (project based learning) terhadap 

keterampilan proses sains  anak usia 5-6 tahun di PAUD Ain-Nur? 

 

1.4  Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

pengaruh model pembelajaran berbasis proyek (project based learning) terhadap 

keterampilan proses sains peserta didik anak umur 5-6 tahun di  Paud Ain-Nur. 

 

1.5  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi : 

a. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk meningkatkan 

keterampilan proses sains anak di PAUD AI-nur melalui model 

pembelajaran berbasis proyek (project based learning). 

b. Manfaat Praktis 

Penelitian ini dilihat dari segi praktis memberikan manfaat antara lain: 

1. Bagi peserta didik,  dapat meningkatkan kemampuan kompetensi siswa, 
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termasuk kemampuan memahami dan menerapkan metode ilmiah pada 

tahun-tahun awal kehidupannya. 

2. Bagi guru, Membantu pendidik dalam menumbuhkan keterampilan 

proses ilmiah pada anak usia dini melalui pemanfaatan pembelajaran 

berbasis proyek. 

3. Bagi Kepala sekolah, Memberikan panduan kepada administrator 

sekolah tentang cara meningkatkan penggunaan pembelajaran berbasis 

proyek. 

4. Bagi peneliti lain, Peneliti berharap dengan mengacu pada temuan 

penelitian ini, mereka mampu melakukan penelitian yang lebih efektif  

5. dan menjajaki kemungkinan penggunaan media atau bentuk permainan 

lainnya untuk meningkatkan kemampuan anak dalam proses ilmiah.
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