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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan 
kedisiplinan siswa kelas XI di MAN 1 Ogan Ilir. Penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif dengan metode korelasi, Populasi dalam penelitian ini 
berjumlah 252 peserta didik. Pengambilan sampel menggunakan simple random 
sampling dengan jumlah sampel 155 responden. Pengumpulan data menggunakan 
angket konsep diri dan kedisiplinan. Teknik analisis data yang digunakan adalah 
pearson product moment. Hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat konsep 
diri siswa berada pada kategori sedang dengan persentase 45% (69 siswa). 
Kemudian untuk tingkat kedisiplinan dengan persentase 41% (64 siswa) pada 
kategori sedang. Kemudian koefisien korelasi (r) = 0,355 dan sig (2-tailed) 0,000 
< 0,05 yang artinya terdapat hubungan positif yang signifikan antara konsep diri 
dengan kedisiplinan siswa di MAN 1 Ogan Ilir. Sehingga dapat disimpulkan 
bahwa terdapat hubungan yang positif antara konsep diri dengan kedisiplinan 
siswa di MAN 1 Ogan Ilir. 

Kata Kunci : Kedisiplinan, Konsep Diri 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between self-concept and 
the discipline of grade XI students at MAN 1 Ogan Ilir. This research is a 
quantitative research with a correlation method, the population in this study 
amounted to 252 students. Sampling using simple random sampling with a sample 
of 155 respondents. Data collection using self-concept and discipline 
questionnaires. The data analysis technique used is pearson product moment. The 
results of the data analysis showed that the level of students' self-concept was in 
the medium category with a percentage of 45% (69 students). Then for the level of 
discipline with a percentage of 41% (64 students) in the medium category. Then 
the correlation coefficient (r) = 0.355 and sig (2-tailed) 0.000< 0.05 which means 
that there is a significant positive relationship between self-concept and student 
discipline in MAN 1 Ogan Ilir. So it can be concluded that there is a positive 
relationship between self-concept and student discipline in MAN 1 Ogan Ilir. 

Keyword : Discipline, Self Concept, 
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BAB I 

 
PENDAHULUAN 

 
 
 

1.1 Latar Belakang 
 

Sekolah merupakan tempat dimana individu mencari dan mendapatkan ilmu 

pengetahuan agar mendapatkan pembelajaran dan sekolah juga salah satu lembaga 

pendidikan yang memiliki tanggung jawab besar untuk mengajar,mendidik ,serta 

memperbaiki tingkah laku peserta didik. Menurut Evi (2020)Sekolah adalah 

Lembaga Pendidikan yang berfungsi untuk belajar dan pembentukan karakter 

siswa, baik sebagai individu maupun di lingkungan masyaraka. 

Dengan demikian sekolah merupakan suatu sistem sosial yang dibatasi oleh 

sekumpulan kegiatan yang berinteraksi dan membentuk sebuah kesatuan sosial 

sekolah yang aktif dan kreatif agar memiliki kemampuan untuk menghasilkan 

orang-orang yang terdidik yang bermanfaat bagi masyarakat.Pada dasarnya, di 

sekolah konsep diri dan kedisiplinan siswa memiliki peranan dalam menentukan 

perilaku masing-masing siswa dengan mengetahui konsep diri seseorang akan 

memudahkan memahami tingkah lakunya. 

Sunaryo (Saputri, dkk 2016) mengatakan bahwa konsep diri adalah cara 

individu memandang dirinya secara keseluruhan, menyangkut fisik, emosional, 

intelektual, sosial, dan spiritual mencakup persepsi individu tentang sifat dan 

potensi dirinya, interaksi dengan orang lain dan lingkungannya, nilai-nilai yang 

terkait dengan pengalaman dan objek, serta tujuan, dan keinginan 

Agustiani 2009 mengatakan bahwa konsep diri merupakan aspek penting 

dalam diri seseorang, karena konsep diri seseorang, merupakan kerangka acuan 

(frame or reference) dalam berinteraksi dengan lingkungan, konsep diri 

berpengaruh penting terhadap tingkah laku individu dan menentukan dalam 

berperilaku. 
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Sejalan dengan pendapat Pujijogyanti (Hardiayanti & Nuryanta, 2016) 

mengatakan ada 3 (tiga ) peranan penting dari konsep diri sebagai penentu 

perilaku sebagai berikut : 

1. Konsep diri sangat penting untuk menjaga keselarasan batin. 

2. Sikap dan pandangan hidup sangat mempengaruhi pengalamannya. 

3. Konsep diri merupakan penentu harapan individu. 

Dari ketiga peranan penting konsep diri diatas bahwa penting bagi siswa 

untuk berperilaku (disiplin). Dengan demikian setiap siswa berperilaku sesuai 

dengan konsepnya masing-masing dan secara sederhana dapat dikatakan bahwa 

konsep diri merupakan suatu pandangan atau penilaian dan perasaan terhadap 

dirinya. Kemudian konsep diri setiap siswa mempunyai pandangan yang berbeda 

terhadap dirinya sendiri, ada siswa yang berpandangan positif terhadap dirinya, 

ada pula yang berpandangan negatif terhadap dirinya. Hal inilah yang disebut 

dengan konsep diri positif dan konsep diri negatif. 

Ciri-ciri konsep diri positif dan konsep diri negatif Calhoun Accocella 

(Oktavia dkk., 2022) Individu yang konsep diri yang positif adalah seseorang 

yang benar-benar memahami siapa dirinya. Oleh karena itu, individu dapat 

menerima segala kelebihan dan kekurangan individu mengevaluasi diri secara 

lebih positif, dan merencanakan tujuan yang sesuai dengan kenyataan. Ciri 

individu yang konsep diri negatif, ada dua tipe yaitu individu yang tidak 

mengetahui siapa dirinya serta tidak mengetahui kelebihan dan kekurangannya. 

Sahrudin (2016) dalam hasil penelitiannya bahwa remaja yang belum 

terbentuk konsep diri belum mampu mengelola dirinya sendiri sehingga terdapat 

kecenderungan remaja melakukan penyimpangan perilaku. Semakin konsep diri 

yang lebih positif terbentuk maka akan menghasilkan perilaku yang baik, 

sedangkan semakin negatif konsep diri yang dimiliki maka akan menghasilkan 

perilaku yang buruk. Maka bahwasanya konsep diri yang positif penting 

terbentuk agar dapat menjadi individu yang terarah konsep diri juga berpengaruh 

dengan kepribadian yang dimiliki individu baik atau buruknya perilaku. 

Oleh sebab itu, sekolah pastinya memiliki aturan tersendiri salah satunya 

yaitu kedisiplinan yang merupakan suatu kondisi dimana individu terbentuk 
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melalui proses perilaku yang menunjukkan sikap ketaatan dan kepatuhan terhadap 

sesuatu. 

Kemudian menurut pendapat Ekosiswoyo & Rahman (Wahyuni 

Adiningtiyas, 2017) disiplin adalah pernyataan sikap mental individu dan 

masyarakat yang mencerminkan rasa ketaatan yang didukung oleh kesadaran akan 

memenuhi tugas dan tanggung jawab untuk mencapai tujuan. Oleh karena itu, 

kedisiplinan siswa tidak akan terwujud begitu saja dalam diri siswa jika tidak 

didasari oleh konsep diri yang baik sebab tanpa konsep diri yang baik siswa akan 

terpaksa mengikuti atau mematuhi peraturan yang berlaku di sekolah. Dapat 

dikatakan bahwa sikap tersebut bukan berasal dari kesadaran diri siswa melainkan 

karena mereka terpaksa untuk mematuhi peraturan yang berlaku di sekolah. 

Pentingnya kedisiplinan siswa menurut pendapat dari Tulus Tu’u 

(2004:35) mengatakan pentingnya disiplin bagi para siswa sebagai berikut: 

1. Memberikan dukungan agar terciptanya perilaku yang tidak 

menyimpang 

2. Membantu siswa memahami dan menyesuaikan diri dengan tuntutan 

hidupnya. 

3. Membantu menyelesaikan tuntutan yang ingin ditunjukkan peserta 

didik terhadap lingkungannya. 

4. Untuk mengatur keseimbangan keinginan individu atau dengan 

individu lainnya. 

5. Menghindari siswa melakukan hal-hal yang dilarang sekolah. 

6. Mendorong siswa melakukan hal-hal yang baik dan benar. 

7. Peserta didik belajar hidup dengan kebiasaan-kebiasaan yang baik, 

positif dan bermanfaat baginya dan lingkungan. 

8. Kebiasaan baik itu menyebabkan ketenangan jiwanya dan 

lingkungan. 

Pembentukan sikap disiplin harus dilakukan di setiap sekolah karena 

kedisiplinan merupakan pendidikan karakter yang bisa menjadi suatu kebiasaan 

dalam mempengaruhi kemampuan belajar. Apabila sikap disiplin yang diterapkan 
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di setiap sekolah membantu siswa/siswi mengembangkan kebijakan sekolah dan 

mampu menghargai diri sendiri serta mengendalikan diri terhadap perilaku buruk. 

Berdasarkan hasil penelitian Adawiyah (2018)membuktikan bahwa ada 

hubungan konsep diri dengan kedisiplinan pada siswa kelas X MAN 2 Pasuruan 

dengan nilai signifikan sebesar 0,265 atau 26,5% dengan nilai positif. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi konsep diri siswa maka semakin tinggi 

tingkat kedisiplinan siswa dengan demikian sebaliknya ,semakin rendah konsep 

diri siswa maka semakin rendah pula tingkat kedisiplinan. Adapun hasil penelitian 

yang dilakukan Rahmadhani & Junaidi, (2023) menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara interaksi teman sebaya dengan disiplin belajar 

diperoleh nilai korelasi 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 -0,469 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 0,351 pada taraf signifikansi 0,000 

< 0,05 maka 𝐻0ditolak dan 𝐻𝑎 diterima dan berada diantara 0,40 hingga 0,599 

dalam kategori hubungan sedang. Terdapat hubungan yang signifikan bernilai 

negatif antara variabel interaksi teman sebaya dengan disiplin belajar. Selanjutnya 

berdasarkan hasil penelitian (Farah dkk., 2019) adanya hubungan positif antara 

konsep diri dan regulasi diri dalam belajar (r = 0.331; p > 0.05). 

Fenomena di MAN 1 Ogan Ilir ialah permasalahan sikap kedisiplinan siswa 

yang masih rendah dan sering terjadi pada siswa di MAN 1 Ogan Ilir serta belum 

memahami konsep diri masing-masing. Berdasarkan hasil wawancara yang 

dilakukan peneliti dengan 2 orang Guru BK di MAN 1 Ogan Ilir mereka 

merekomendasi kelas XI guru BK tersebut mengatakan bahwa permasalahan 

ketidakdisiplinan disana masih sering terjadi terdapat siswa yang belum disiplin 

baik dalam menaati aturan sekolah maupun belum disiplin dalam proses belajar di 

sekolah. Contoh perilaku ketidakdisiplinan yang terjadi di MAN 1 Ogan Ilir yaitu 

telat datang kesekolah,membuat PR dikelas,keluar kelas ketika guru tidak ada 

dikelas,memakai sandal ketika keluar kelas,tidak memakai atribut sesuai 

aturan,dan kekantin ketika jam kosong. Kemudian Guru BK menuturkan bahwa 

Di MAN 1 Ogan Ilir bagi siswa yang sudah memahami dirinya dan seorang 

individu yang terbentuk konsep diri yang positif maka siswa tersebut dapat 

bersikap disiplin tetapi bagi siswa yang belum paham dengan dirinya belum 

terbentuk konsep dirinya cenderung melakukan perilaku ketidakdisiplinan, tetapi 
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siswa yang memiliki konsep diri yang baik bisa juga terpengaruh temannya dan 

ikut-ikutan melanggar ketidakdisiplinan sehingga teman sebaya termasuk 

penyebab perubahan sikap individu. Selanjutnya contoh sikap konsep diri yang 

rendah terjadi disekolah yaitu seperti kurang percaya diri dengan kelebihan bakat 

yang dimiliki, malu berinteraksi dengan orang yang baru dikenal dan tidak 

percaya diri dalam mengemukakan pendapat. 

Peneliti juga melakukan studi pendahuluan dengan menyebarkan daftar 

pertanyaan dengan bentuk deskriptif 10 pertanyaan kepada siswa kelas XI MAN 1 

Ogan Ilir dengan daftar pertanyaan mengenai konsep diri dan kedisiplinan 

sebanyak 24 siswa dengan masing-masing 3 orang perwakilan tiap kelas XI IPA 

yang berjumlah 4 kelas dan kelas XI IPS yang berjumlah 4 kelas. Dari penyebaran 

daftar pertanyaan mengenai konsep diri didapatkan hasil bahwa terdapat sikap 

konsep diri yang masih rendah contoh perilakunya yaitu tidak berani berinteraksi 

dengan orang yang baru dikenal, tidak percaya diri dengan diri sendiri. belum 

memahami diri sendiri, masih ragu dengan kemampuan yang dimiliki dan mudah 

terpengaruh dengan teman sebaya. 

Selanjutnya dari penyebaran daftar pertanyaan tentang kedisiplinan 

didapatkan hasil bahwa terdapat masih banyak siswa yang bersikap 

ketidakdisiplinan yang melanggar aturan yang dibuat sekolah serta belum 

memahami diri sendiri. Penyebab siswa yang tidak disiplin melanggar peraturan 

ini yaitu terpengaruh dengan teman sebaya yang melanggar aturan sehingga ikut- 

ikutan melakukan pelanggaran aturan yang ada serta kurangnya kesadaran antar 

individu terhadap disiplin akan peraturan,dan masih belum tertanam sikap 

kedisiplinan ketika melakukan sikap disiplin hanya disaat tertentu saja. Konsep 

diri merupakan salah satu faktor pribadi yang mempengaruhi sikap 

ketidakdisiplinan individu. Contoh perilaku yang tidak disiplin yang dilakukan 

siswa MAN 1 Ogan Ilir yang masih banyak terjadi yaitu telat datang ke sekolah, 

membawa HP kesekolah, memakai sandal ketika ke kantin, tidak memakai kaos 

kaki, bolos dari ektrakurikuler tidak memakai atribut yang sesuai telah ditetapkan 

pada aturan sekolah, membuat PR di sekolah, keluar kelas ketika jam kosong,dan 

bolos jam pelajaran. 
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Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa konsep diri siswa 

disekolah tersebut karena belum memahami konsep diri tiap individu kemudian 

tingkat kedisiplinan semakin menurun yang membuat terjadinya pelanggaran 

kedisiplinan disekolah. Oleh karena itu peneliti merasa perlu untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Konsep Diri Dengan Kedisiplinan Siswa 

MAN 1 Ogan Ilir.’’ 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka permasalahan yang akan dibahas 

dapat dirumuskan ‘’Bagaimana Hubungan Konsep Diri Dengan Kedisiplinan 

Siswa di  MAN 1 Ogan Ilir?’’ 

1.3 Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah diatas penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan konsep diri dengan kedisiplinan siswa di MAN 1 Ogan 

Ilir. 

1.4 Manfaat 

1.4.1   Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan serta 

memperluas kajian siswa mengenai konsep diri dengan kedisiplinan siswa. 

1.4 2 Manfaat Praktis 

a) Bagi Sekolah 
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

pertimbangan serta dapat memberikan masukan kepada pihak sekolah 
supaya memberikan pembinaan kedisiplinan agar siswa dapat 
menumbuhkan kesadaran akan kedisiplinan disekolah dan memberikan 
informasi mengenai konsep diri agar siswa dapat terbentuk konsep diri 
yang baik. 

b) Bagi Siswa 
Membantu siswa mengembangkan pribadi yang mampu berperilaku 

sesuai aturan sekolah yang ada dan menambah wawasan mengenai konsep 
diri dan kedisplinan. 
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c) Bagi Guru 
Memberikan pemahaman bahwa setiap peserta didik memiliki konsep 

diri yang berbeda-beda sehingga guru dapat menciptakan peraturan berupa 
tata tertib sekolah yang lebih baik lagi supaya dapat meningkatkan 
kedisiplinan. 

 
d) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti diharapkan menambah ilmu pengetahuan dan agar dapat 
digunakan bahan acuan untuk meneliti selanjutnya mengenai konsep diri 
dan kedisiplinan siswa. 
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