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ABSTRAK 

Rimpang jahe merah dan bunga telang merupakan bahan alam yang dapat 

dikombinasikan dan berpotensi memiliki aktivitas antidiabetes. Penelitian ini 

bertujuan untuk memperoleh formulasi ekstrak bunga telang (Clitoria ternatea L.) 

dan jahe merah (Zingiber Officinale Var Rubrum) yang efektif sebagai ativitas 

antidiabetes secara in vitro. Rendemen ekstrak etanol 70% bunga telang sebanyak 

11,78% dan rendemen ekstrak etanol 70% jahe merah sebanyak 5,05%. Penelitian 

ini dilakukan pada konsentrasi 1200 ppm, 1300 ppm, 1400 ppm, hingga 1500 ppm. 

Setiap konsentrasi dilakukan empat kombinasi ekstrak jahe merah dan bunga telang 

dengan perbandingan 0:1, 1:1, 1:2, 2:1, dan 1:0. Metode Nelson-Somogyi digunakan 

untuk pengukuran aktvitas antidiabetes secara in vitro, dengan menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 745 nm. Hasil penelitan 

menunjukkan bahwa kombinasi konsentrasi ekstrak etanol bunga telang dan jahe 

merah dengan perbandingan 2:1 pada konsentrasi 1500 ppm menunjukkan nilai 

inhibisi sebesar 70%, yang secara signifikan lebih tinggi daripada penggunaan 

ekstrak tunggal. Hasil ini menunjukkan potensi formulasi tersebut sebagai agen 

antidiabetes yang efektif.  

Kata kunci : Ekstraksi, Antidiabetes, Radikal Bebas, in vitro 

ABSTRACT 

Red ginger rhizome and butterfly pea flower are natural ingredients that can be 

combined and have the potential to have antidiabetic activity.  This research aimed 

to obtain a formulation of butterfly pea flower extract (Clitoria ternatea L.) and red 

ginger (Zingiber Officinale Var Rubrum) which is effective as antidiabetic activity 

in vitro.  The yield of 70% ethanol extract of butterfly pea flower was 11.78% and 

the yield of 70% ethanol extract of red ginger was 5.05%.  This research was 

carried out on concentrations of 1200 ppm, 1300 ppm, 1400 ppm to 1500 ppm.  For 

each concentration, four combinations of red ginger and butterfly pea flower 

extracts were carried out in a ratio of 0:1, 1:1, 1:2, 2:1, and 1:0.  The Nelson-

Somogyi method was used to measure antidiabetic activity in vitro, using a UV-Vis 

spectrophotometer at a wavelength of 745 nm.  The research results showed that 

the combined concentration of ethanol extracts of butterfly pea flower and red 

ginger in a ratio of 2:1 at a concentration of 1500 ppm showed an inhibition value 

of 70%, which was significantly higher than using a single extract.  These results 

demonstrate the potential of the formulation as an effective antidiabetic agent. 

Keywords: Extraction, Antidiabetic, Free Radicals, In Vitro 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Indonesia adalah negara pertanian dengan lahan yang luas dan tanah yang 

subur. Keberagaman hayati dan kondisi alam dan iklim yang menguntungkan. 

Indonesia memiliki banyak tanaman obat sehingga orang biasanya 

menggunakannya sebagai alternatif untuk mengobati penyakit serta digunakan 

untuk gaya hidup sehat. Salah satu tanaman yang telah menjadi tren untuk gaya 

hidup sehat ialah tumbuhan bunga telang (Endang, 2020). 

Bunga telang (Clitoria ternatea L.) dan jahe merah (Zingiber officinale 

Var Rubrum) adalah tanaman yang tumbuh di Sungai Lilin Distrik Musi 

Banyuasin Regency yang dapat mengikuti kondisi dan tumbuh di daerah tropis 

lainnya. Tanaman bunga sering disebut sebagai “butterfly pea” ataupun“blue 

pea”, yang ialah bunga yang khas dengan bunga-bunga tunggal berwarna biru, 

ungu, putih dan merah muda. Tanaman bunga telang umumnya dapat tumbuh di 

halaman perumahan, hutan atau bahkan di pinggiran taman. Bunga telang 

mengandung antioksidan termasuk flavonoid dan anthocyanin yang melindungi 

sel-sel pankreas yang memproduksi insulin (Ayu Martini dkk., 2020).  

Bunga telang adalah salah satu tanaman yang semua bagiannya memiliki 

manfaat fungsional bagi tubuh. Bunga telang bagian dari bunga ini berguna 

sebagai antioksidan, antidiabetik, anti obesitas, antikanker, anti-inflamasi, 

antibiotik dan melindungi jaringan hati (Marpaung, 2020). Senyawa dalam 

bunga telang yang berfungsi sebagai antidiabetik adalah flavonoid seperti rutin, 

delphinidin, kaempferol, quercetin dan malvidin, dan daun mengandung δ-

lakton dari asam 2-methyl-4-hydroxy-n-pentakosanoic (Verma dkk., 2013). 

Pemanfaatan bahan alam lainnya yaitu jahe merah yang sering digunakan 

masyarakat sebagai rempah-rempah makanan dan minuman penghangat tubuh, 

selain itu juga dapat digunakan sebagai bahan baku obat-obatan tradisional. 

Salah satu penggunaannya adalah sebagai antidiabetes, untuk menurunkan kadar 

glukosa darah. Hal ini juga sesuai dengan nilai keamananan dan kepraktisan 
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yang menguntungkan jika dibanding obat-obat berbahan kimia yang umum 

digunakan (Wicaksono, 2015). 

Jahe merah, yang merupakan variasi Zingiber officinale yang kaya akan 

kandungan bioaktif seperti gingerdiol, zingibrene, gingerols, protodioscin, 

saponin, dan shogaols, menawarkan sejumlah manfaat terapeutik yang 

mencakup perlindungan antioksidan, kemampuan antiemetik untuk mencegah 

mual dan muntah, serta efek antitrombotik, antihepatotoksik, anti-inflamasi, 

dan antidiabetik (Afzali & Ghalehkandi, 2018). 

Kombinasi berbagai bahan alami diharapkan memiliki potensi untuk 

meningkatkan efektivitas sebagai pengobatan antidiabetes. Contohnya, 

gabungan bunga telang dan jahe merah yang memiliki sifat antioksidan yang 

dapat melawan radikal bebas. Dalam jahe merah, senyawa shogaol diketahui 

memiliki efek antiinflamasi dan diyakini dapat merangsang produksi 

adiponektin yang mengakibatkan penurunan sekresi TNF (Tumor Necrosis 

Factor), sehingga meningkatkan sensitivitas insulin dan mengurangi resistensi 

insulin. Penurunan resistensi insulin ini berpotensi menurunkan kadar glukosa 

dalam darah atau memiliki efek antihiperglikemia (antidiabetes) (Ali dkk., 

2008). 

Pada penelitian Anggarain dkk. (2022) menunjukkan bahwa gabungan 

ekstrak etanol tanaman bunga turi merah dan bunga telang menunjukkan 

aktivitas antidiabetes yang dilakukan secara in vitro. Kombinasi kedua tanaman 

bunga turi merah dan bunga telang memiliki nilai EC50 yang secara signifikan 

lebih baik dibandingkan dengan ekstrak tunggalnya sebagai potensi 

antidiabetes. 

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti akan melaksanakan penelitian 

terkait formulasi kombinasi ekstrak etanol dari bunga telang dan jahe merah 

terhadap aktivitas antidiabetes secara in vitro.  
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1.2 Rumusan Masalah  

Adapun rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 

Bagaimana formulasi ekstrak bunga telang (Clitoria ternatea L.) dan jahe 

merah (Zingiber officinale Var Rubrum) yang efektif sebagai aktivitas 

antidiabetes? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini dilakukan sebagai berikut: 

Memperoleh formulasi ekstrak bunga telang (Clitoria ternatea L.) dan jahe 

merah (Zingiber Officinale Var Rubrum) yang efektif sebagai ativitas 

antidiabetes secara in vitro. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang dilakukan yaitu: 

1. Bagi mahasiswa, dapat menambah wawasan dan pengetahuan dari 

kombinasi ekstrak etanol bunga telang (Clitoria ternatea L.) dan jahe merah 

(Zingiber officinale var rubrum) sebagai antidiabetes  

2. Bagi peneliti, dapat dijadikan sebagai acuan dan sumber referensi untuk 

dikembangkan di bidang kimia murni pada pemanfaatan kombinasi bunga 

telang (Clitoria ternatea L.) dan jahe merah (Zingiber Officinale Var 

Rubrum) sebagai teh herbal antidiabetes sekaligus pengembangan 

penelitian lebih lanjut di bidang kimia. 

3. Diharapkan dapt memberikan informasi yang bermanfaat bagi masyarakat 

umum, membantu mereka dalam memanfaatkan kombinasi ekstrak bunga 

telang (Clitoria ternatea L.) dan jahe merah (Zingiber officinale Var 

Rubrum) sebagai teh herbal dengan potensi antidiabetes. Selain itu, 

penelitian ini juga diharapkan dapat meningkatkan nilai ekonomi serta 

budidaya bunga telang dan jahe merah oleh masyarakat.
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