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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan dan pendampingan 

terhadap kemampuan PTK mahasiswa calon guru Biologi yang mengikuti Program 

PPG Prajabatan Gelombang 2 Tahun 2023 di Universitas Sriwijaya. Pelaksanaan 

kegiatan ini dilatarbelakangi dari calon guru yang membutuhkan pelatihan dan 

pendampingan PTK dalam rangka meningkatkan kemampuan pemahaman dan teknisi 

PTK. Metode penelitian ini yaitu Pre-Experimental dengan desain penelitian One 

Group Pretest Posttest. Peserta dalam penelitian ini terdiri dari 26 mahasiswa calon 

guru Biologi, dosen sebagai narasumber, sementara peneliti sebagai observer. 

Adapun waktu pelaksanaan pelatihan PTK  selama 1 kali pertemuan, dan pelaksanaan 

pendampingan PTK selama 6 kali pertemuan, bertempat di FKIP Ogan Universitas 

Sriwijaya. Hasil pelaksanaan menunjukkan pengaruh pelatihan dan pendampingan 

PTK yang dilihat dari hasil rata-rata tes yang meningkat dengan uji pretest sebesar 

41,35 menjadi 58,85 pada uji posttest. Adapun uji Normalized-Gain (N-Gain) 

diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,49875 untuk membuktikan adanya peningkatan 

hasil pretest ke posttest yang tergolong dalam kategori sedang. Selain itu, hasil 

analisis artikel PTK menunjukkan adanya dampak positif bagi mahasiswa calon guru 

Biologi Program PPG Prajabatan terhadap kemampuan pelaksanakan PTK sehingga 

dapat merumuskan permasalahan yang ditemukan, menemukan strategi pembelajaran, 

dan menulis hasil penelitian hingga membuat karya tulis ilmiah berupa artikel PTK. 

Adapun hasil analisis angket menunjukkan dampak positif terhadap peningkatan 

kemampuan PTK yang dilihat dari kecenderungan setuju pada jawaban mahasiswa 

calon guru PPG Prajabatan terkait pengalaman pelatihan dan pendampingan PTK, 

kemampuan pemahaman PTK, dan kemampuan praktisi. 

  

Kata Kunci: Pelatihan; Pendampingan; PTK; Guru 
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ABSTRACT 
 

 

This research aims to determine the effect of training and mentoring on the PTK 

abilities of prospective Biology teacher students who are taking part in the 2023 

Batch 2 Pre-Service PPG Program at Sriwijaya University. The implementation of 

this activity was motivated by prospective teachers who needed PTK training and 

assistance in order to improve PTK understanding and technician skills. This 

research method is Pre-Experimental with a One Group Pretest Posttest research 

design. Participants in this research consisted of 26 Biology teacher candidates, 

lecturers as resource persons, while researchers as observers. The time for carrying 

out PTK training is for 1 meeting, and carrying out PTK mentoring for 6 meetings, 

taking place at FKIP Ogan, Sriwijaya University. The results of the implementation 

show the influence of PTK training and mentoring as seen from the average test 

results which increased from 41.35 to 58.85 in the posttest from the pretest. The 

Normalized-Gain (N-Gain) test obtained a significance value of 0.49875 to prove that 

there was an increase in pretest to posttest results which were classified in the 

medium category. Apart from that, the results of the analysis of PTK articles show 

that there is a positive impact for student Biology Teacher Candidates in the Pre-

Service PPG Program on their ability to implement PTK so that they can formulate 

problems found, find learning strategies, and write up research results to create 

scientific papers in the form of PTK articles. The results of the questionnaire analysis 

show a positive impact on increasing PTK abilities as seen from the tendency to 

agree with the answers of pre-service PPG teacher candidates regarding PTK 

training and mentoring experience, PTK understanding abilities, and practitioner 

abilitie. 

 

Keywords: Training; Accompaniment; PTK; Teacher 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perbaikan mutu belajar dan mengajar merupakan langkah awal untuk 

perbaikan taraf pendidikan. Menurut Nisa dkk (2019) mengemukakan bahwa ciri 

pembelajaran yang berkualitas bermula dari komunikasi yang efektif antara guru dan 

peserta didik dalam untuk mewujudkan pembelajaran yang berkualitas. Dalam proses 

pengajaran, guru bertugas untuk memastikan dan merancang strategi pembelajaran 

yang disesuaikan dengan kondisi lapangan supaya evaluasi pembelajaran dapat 

berjalan secara efektif. Menurut Zulfa dkk (2020) evaluasi pembelajaran dapat dilihat 

sebagai proses pengumpulan data untuk menilai kualitas pembelajaran dan 

memastikan sejauh mana tujuan pendidikan telah tercapai. Adapun tujuan evaluasi 

adalah untuk mengidentifikasi unsur-unsur yang berdampak positif atau negatif pada 

peserta didik dalam proses kegiatan belajar mengajar sehingga dapat dicari perbaikan 

atau solusinya. 

Guru termasuk salah suatu profesi yang membutuhkan keahlian khusus dalam 

dunia pendidikan. Adapun tugas guru dan dosen diatur melalui Undang-Undang 

Republik Indonesia No. 14 Tahun 2005 yang menegaskan bahwa tanggung jawab 

guru berupa mengajar, mengarahkan, mendidik, dan mengevaluasi peserta didik pada 

jenjang pendidikan anak usia dini, pendidikan dasar, dan pendidikan menengah, 

sedangkan dosen berperan sebagai pendidik profesional yang bertugas memberikan 

wawasan, melakukan penelitian, mengevaluasi pembelajaran, dan mendedikasikan 

diri untuk terjun kelapangan masyarakat. Profesi guru maupun dosen membawa 

pengaruh yang fundamental terhadap program pendidikan sehingga membutuhkan 

kompetensi lulusan untuk melaksanakan tugas keprofesionalan dalam rangka 

meningkatkan kualifikasi kemampuan yang lebih memadai (Ilyas, 2022). 
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Kualifikasi guru merupakan suatu keahlian khusus dalam meningkatkan 

profesionalisme guru. Undang-Undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2013 

perihal kualifikasi guru sebagai pendidik menegaskan bahwa syarat minimal 

kualifikasi akademik bagi seorang guru yaitu pencapaian pendidikan dengan gelar 

Sarjana (S1) atau Diploma Empat (D4) berdasarkan mata kuliah yang diambil, 

memiliki kompetensi pedagogik, kepribadian, profesional, dan sosial, serta memiliki 

sertifikat pendidik yang diperoleh melalui pendidikan profesi guru (Lafendry, 2020).  

Menurut Maulana dkk (2023) menyatakan bahwa pendidikan profesi guru 

merupakan keterampilan yang berasal dari pelajaran yang diterima selama menempuh 

pendidikan dan pengalaman yang diperlukan untuk melaksanakan tugas profesional 

dalam mengajar. Kemampuan seperti memahami dasar-dasar pendidikan, mengatur 

dan melaksanakan proses pembelajaran, serta berbagi proses pembelajaran 

merupakan contoh kompetensi profesional tersebut. Senada dengan hal ini, Peraturan 

Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Nomor 55 Tahun 2017 menyatakan 

program PPG merupakan program pendidikan setelah program sarjana untuk 

memperoleh sertifikat pendidik profesional. Adapun tujuan utama program PPG 

adalah melahirkan calon pendidik yang mampu mewujudkan tujuan pendidikan 

bangsa, antara lain menumbuhkan rasa iman dan takwa kepada Tuhan Yang Maha 

Esa, berbudi pekerti, sehat, cekatan, inovatif dan independen sehingga tecipta 

masyarakat yang demokratis dan rasional. Sedangkan tujuan khususnya adalah untuk 

mengembangkan pendidik masa depan yang mampu mengatur, melaksanakan, dan 

mengevaluasi pengajaran; memantau hasil penilaian; menasihati dan mempersiapkan 

siswa; dan melakukan penelitian.  

Sebagai guru yang profesional harus memiliki kompetensi praktik penelitian 

untuk meningkatkan kualitas pembelajaran. Menurut Fitria dkk (2019) menegaskan 

bahwa dalam guru berkewajiban untuk mengembangkan profesionalisme rmelalui 

penelitian. Salah satu contoh penelitian yang berkaitan dengan fungsinya yaitu 

mengajar serta memiliki pengaruh besar dalam proses pengelolaan pembelajaran 

adalah penelitian tindakan kelas. 
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Penelitian tindakan kelas merujuk pada tindakan seorang pendidik dalam 

menggunakan pembelajaran, observasi, dan pelaporan sesuai dengan jenis metodologi 

penelitian untuk mengatasi permasalahan di kelas sehingga tercipta peserta didik 

yang aktif dalam kegiatan belajar. (Yusantika, 2020). Selain itu, penelitian tindakan 

kelas dapat menutup kesenjangan pengetahuan antara teori dan praktik dalam 

pendidikan karena penelitian tindakan kelas adalah penelitian yang diselesaikan 

secara mandiri, dengan objek penelitian yaitu peserta didik, melalui tahapan 

perencanaan, perbuatan, penilaian, dan refleksi. Melalui penelitian ini, guru dapat 

memodifikasi teori lain untuk mengolah metode pembelajaran yang lebih optimal, 

fungsional, dan efektif. Adapun daur ulang dalam penelitian ini bermula dari 

merencanakan tindakan (planning), melaksanakan tindakan (action), mengobservasi 

proses dan hasil tindakan (observation and evaluation), dan melakukan refleksi 

(reflecting), serta siklus yang dilakukan berulang hingga memperoleh hasil 

pembelajaran yang sesuai dengan tujuan penelitian. (Susilowati, 2018). 

 Penelitian tindakan kelas dapat dimanfaatkan oleh guru sebagai topik 

penelitian untuk memenuhi salah satu syarat menjadi seorang pendidik profesional 

dengan mempublikasikan karya tulis ilmiah. Publikasi karya tulis yang terakreditasi 

memberikan pengakuan terhadap kualitas, kemampuan, dan kontribusi penelitian 

dilakukan oleh para sarjana dan peneliti (Halim, dkk., 2023). Namun dalam 

prakteknya, masih banyak dari kalangan mahasiswa maupun guru yang merasa 

kesulitan dalam melaksanakan penelitian tindakan kelas dan menyusun karya ilmiah 

yang memenuhi syarat akreditasi. Hal ini disebabkan karena kurangnya inovasi dalam 

metode pengajaran, kurangnya pemahaman tentang kaidah dan pedoman dalam 

menyusun karya ilmiah, kesulitan mencari dan mengorganisasikan referensi terkait, 

serta kesulitan menemukan format dan teknik penulisan yang tepat (Fatkhuri & 

Nurdin, 2022).  

Salah satu contoh pelajaran yang memerlukan inovasi dalam pengajaran ialah 

pelajaran biologi. Biologi diartikan sebagai ilmu yang membahas kehidupan makhluk 

hidup dengan segala aspek di dalamnya. Di sini, guru harus dapat memanfaatkan 
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media pembelajaran biologi berbasis teknologi dan informasi untuk menganalisis 

kebutuhan, merencanakan, mengembangkan, mencari, memproduksi, dan 

menggunakan berbagai jenis sumber belajar sesuai dengan kondisi peserta didik. 

Adapun dalam proses pembelajaran guru dituntut untuk membuat strategi dan model 

pembelajaran sesuai dengan karakteristik peserta didik proses pembelajaran dapat 

terlaksana dengan kondusif. (Wulandari dkk., 2019).  

Berdasarkan kondisi di atas, diperoleh informasi bahwasanya penelitian 

tindakan kelas secara umum dilaksanakan dalam pembelajaran biasa sehingga tidak 

ada pelatihan khusus untuk melatih kreativitas mengajar. Oleh karena itu, diperlukan 

pelatihan sebagai upaya untuk menambah pemahaman dan keterampilan mahasiswa 

maupun guru dalam merancang penelitian tindakan kelas dan membuat karya ilmiah 

berdasarkan penelitian yang telah dilakukan (Fitria, dkk., 2019) 

Terdapat beberapa dampak dari pelatihan penelitian tindakan kelas seperti 

halnya penelitian oleh Ritonga dkk (2020) menegaskan bahwa pelatihan penelitian 

tindakan kelas pada guru di MIN 1 Pasaman Barat seperti pemberian materi terkait 

konsep, prinsip, sistematika, kelebihan dan kekurangan PTK dapat mempertajam 

pemahaman guru tentang penelitian tindakan kelas. Hal ini terbukti dari sejumlah 

pertanyaan yang diajukan selama penjelasan materi, yang menunjukkan inti utama 

dari pertanyaan tersebut sudah terfokus pada topik seputar materi pelatihan. Beda 

halnya dengan situasi sebelum pelatihan, dimana pernyataan yang dilontarkan belum 

menunjukkan pemahaman yang membedakan antara PTK dengan penelitian 

konvensional. 

Penelitian berikutnya dilakukan oleh Dihamri dkk (2018) menyatakan bahwa 

pelatihan penelitian tindakan kelas yang dilanjut dengan pelaksanaan bimbingan 

secara rutin selama enam kali pertemuan bagi guru di SD Negeri di Kecamatan 

Sukaraja berpengaruh pada peningkatan kemampuan guru dalam menulis laporan 

PTK yang dilihat dari guru yang dapat mengumpulkan laporan PTK, bahkan dapat 

membuat laporan PTK serta karya tulis ilmiah. Selain itu, pelatihan dan bimbingan 

ini bermanfaat bagi mahasiswa selaku observer dan asisten yang membantu kegiatan 
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tersebut sehingga berhasil menyelesaikan skripsi PTK dan memperoleh hasil ujian 

skripsi dengan nilai predikat pujian. 

Selain pelatihan penelitian tindakan, pendampingan juga dilakukan sebagai 

upaya untuk memperkuat pemahaman dan meningkatkan kompetensi profesional 

guru terhadap penelitian tindakan kelas (Zulfadli & Ferryansyah, 2017). Sama halnya 

dengan penelitian oleh Mahayanti & Utami (2017) menyebutkan bahwa pelatihan 

bagi guru Bahasa Inggris di Kecamatan Sukasada berupa ceramah mengenai teori-

teori terkait PTK bertujuan untuk mengembangkan pengetahuan peserta terkait PTK, 

sedangkan pendampingan yang dilaksanakan melalui bimbingan face to face 

bermanfaat bagi guru dalam pembuatan dan perbaikan proposal hingga menghasilkan 

output berupa artikel PTK. 

Adapun bentuk penelitian yang dilakukan oleh Fransisca Dwi Harjanti dkk 

(2023) menyebutkan bahwa pelatihan penulisan artikel dan publikasi ilmiah bagi 

peserta pendidikan profesi guru baik dalam jabatan maupun prajabatan di Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya membantu peserta untuk menumbuhkan kompetensi 

menulis karya tulis ilmiah yang dibutuhkan oleh calon guru maupun guru dalam 

meningkatkan kemampuan keprofesionalan dalam mengajar. Penelitian serupa juga 

dilakukan oleh Sudirman dkk (2022) menyatakan bahwa pelatihan dan pendampingan 

penelitian tindakan kelas bagi peserta PPG Prajabatan Angkatan II di Kota Makasar 

berupa penyampaian materi yang bersifat teoritik membantu peserta dalam 

memperbaiki proses pembelajaran, sedangkan pendampingan berupa bimbingan 

seperti diskusi antara pembimbing dan peserta bertujuan membantu peserta dalam 

melakukan praktek penelitian tindakan dan menghasilkan proposal penelitian. 

Berdasarkan kondisi di atas, baik guru maupun calon guru harus memiliki 

kualifikasi akademik, kompetensi, dan sertifikat pendidik sebagai standar proses dan 

standar kompetensi lulusan, hal ini dibutuhkan karena guru bertuas sebagai pendidik 

yang profesional guna mewujudkan tujuan pendidikan nasional untuk membantu 

peserta didik memiliki rasa iman, akhlak terpuji, dan berprestasi demi mewujudkan 

generasi yang gemilang. Untuk mengetahui peran pelatihan dan pendampingan lebih 
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lanjut, penulis memilih peserta Program Profesi Guru Prajabatan sebagai objek 

penelitian, yang disesuaikan dengan tujuan program PPG itu sendiri yaitu untuk 

menghadirkan calon guru yang kompeten. (Ningrum, 2016). 

Dengan demikian, terkait dari beberapa hal yang sudah dipaparkan, maka 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendampingan 

dan Pelatihan terhadap Kemampuan PTK Mahasiswa Calon Guru Biologi yang 

Mengikuti Program PPG Prajabatan Gelombang II”.  

 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimana pengaruh pelatihan 

dan pendampingan terhadap Kemampuan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) oleh 

Mahasiswa Calon Guru yang Mengikuti Program PPG Prajabatan Gelombang II?”. 

 

 

1.3 Batasan Masalah 

1.3.1 Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa calon guru biologi yang mengikuti 

Program PPG Prajabatan Gelombang II Tahun 2023 di Universitas Sriwijaya 

1.3.2 Fokus penelitian adalah pada tingkat pemahaman dan kemampuan Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) oleh mahasiswa calon guru biologi yang mengikuti 

Program PPG Prajabatan Gelombang II Tahun 2023 melalui kegiatan 

Pelatihan dan Pendampingan PTK 

1.3.3 Materi yang dipakai adalah materi tentang Penelitian Tindakan Kelas 

 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis pengaruh pelatihan 

dan pendampingan terhadap tingkat pemahaman dan kemampuan mengenai 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) baik dalam pelaksanaan PTK maupun pengetahuan 
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umum tentang PTK bagi calon guru Biologi yang mengikuti program PPG Prajabatan 

Gelombang II. 

 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Bagi calon guru dan pendidik dapat dijadikan bahan bacaan untuk menambah 

pengetahuan terkait pentingnya pelatihan dan pendampingan PTK untuk 

meningkatkan profesionalisme dalam proses pembelajaran 

1.5.2 Bagi penulis dapat dijadikan untuk memperluas pengetahuan dan memberi 

informasi pengetahuan terkait pengaruh pelatihan dan pendampingan selama 

proses pelaksanaan PTK  
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