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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran proyek
terhadap kemampuan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahrah
Palembang. Metode pada penelitian ini menggunakan metode kuantitatif pre-
experimental dengan desain penelitian one shot case study. Teknik pengambilan sampel
penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling pada kelas B1 dengan jumlah
sebanyak 15 peserta didik yang terdiri dari 9 peserta didik perempuan dan 6 peserta didik
laki-laki. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi dan untuk
pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan cara ceklis dengan
memperhatikan lembar pada kisi-kisi instrumen yang memiliki 7 butir sub indikator.
Kemudian data yang diperoleh dianalisis menggunakan Uji-T satu sampel. Hasil analisis
data memperoleh nilai thiung Sebesar 11,92 dan nilai tape Sebesar 1,76 yang bermakna
bahwa H, ditolak dan H, diterima. Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat
pengaruh metode pembelajaran proyek terhadap kemampuan motorik halus pada anak
usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahrah Palembang.

Kata kunci: Metode pembelajaran proyek, motorik halus.

XVi



Universitas Sriwijaya

ABSTRACT

The aims to determine the effect of the project learning method on fine motor skills in
children aged 5-6 years at the Az-Zahrah Islamic Kindergarten in Palembang. The
method in this research uses a pre-experimental quantitative method with a one shot case
study research design. The sampling technique for this research used a purposive
sampling technique in class B1 with a total of 15 students consisting of 9 female students
and 6 male students. The data collection technique uses observation techniques and data
collection in this research is carried out using a checklist by paying attention to the sheet
on the instrument grid which has 7 sub-indicators. Then the data obtained was analyzed
using a one-sample T-test. The results of data analysis obtained a t,u value of 11.92 and
a tpe value of 1.76, which means that Hy was rejected and H, was accepted. So it can be
concluded that there is an influence of the project learning method on fine motor skills in
children aged 5-6 years at the Az-Zahrah Islamic Kindergarten in Palembang.

Keywords: Project learning method, fine motor skills.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kemampuan motorik halus pada anak usia dini diharapkan dapat
berkembang dengan baik sesuai dengan tingkatan usianya. Karena motorik
halus pada anak usia dini memiliki manfaat dan pengaruh besar dalam
aktivitas sehari-harinya. Anak yang memiliki kemampuan motorik halus yang
baik sesuai dengan tingkatan usianya, mereka akan memiliki kreativitas dan
cakap dalam mengeksplorasi lingkungan di sekitarnya.

Anak berusia rentang 5-6 tahun dalam kemampuan motorik halus
seharusnya mereka sudah bisa menggambar sesuai gagasan, meniru bentuk,
melakukan eksplorasi dengan berbagai media dan kegiatan, menggunakan alat
tulis dan alat makan dengan benar, menggunting sesuai dengan pola,
menempel gambar dengan tepat, dan mengekspresikan diri melalui gerakan
menggambar secara rinci. Jika berdasarkan Permendikbud 137 Tahun 2014
dan Standar Nasional PAUD, hal-hal tersebut seharusnya sudah dicapai oleh
anak berusia 5-6 tahun.

Bertolak belakang pada saat peneliti observasi di TK Islam Az-Zahrah,
terdapat hanya 9 dari 21 anak yang kemampuan motorik halusnya dikategori
baik, dan sebagiannya belum sesuai harapan. Terdapat 10 anak yang belum
bisa menggambar sesuai gagasannya. Pada saat anak diminta meniru bentuk,
masih banyak yang melakukannya tidak sesuai dengan yang telah
dicontohkan. Terdapat 11 anak masih belum bisa menggunting sesuai dengan
pola, anak belum bisa menempel gambar dengan tepat, dan hanya 4 anak yang
bisa melipat berbagai lipatan.

Hal tersebut dapat terjadi kemungkinan karena kurangnya pelaksanaan
aktivitas yang melibatkan motorik halus pada anak yang mereka terlibat
sendiri tanpa adanya bantuan orang dewasa, maksudnya adalah anak belum
terbiasa terlibat langsung untuk melakukan kegiatan dengan stimulasi otot-otot
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kecil seperti pada permasalahan di atas. Untuk itu perlunya diadakan sebuah
metode pembelajaran yang dapat mengatasi kemampuan motorik halus anak
usia 5-6 tahun.

Pada penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Hayati & Tawati (2021)
berhasil membuktikan bahwa metode demonstrasi menggunakan kertas
kokoru dapat meningkatkan keterampilan motorik halus anak. Selanjutnya,
penelitian yang dilakukan oleh Damung (2021) yang menggunakan metode
bermain kolase anak dapat menggerakkan jari-jemarinya untuk menempel,
menggunting, mengkoordinasikan gerakan mata dan tangannya, membuktikan
bahwa berpengaruh dalam kemampuan motorik halus pada anak kelompok B.
Kemudian, penelitian yang dilakukan oleh Yanti (2021) membuktikan bahwa
ada pengaruh metode bermain puzzle terhadap perkembangan motorik halus
anak usia 4-5 tahun.

Berbeda dengan penelitian terdahulu yang menggunakan metode
pembelajaran demonstrasi dan metode bermain. Penelitian ini menggunakan
metode pembelajaran proyek untuk diterapkan pada kemampuan motorik
halus. Maka dari itu pembaharuan penelitian ini terletak pada metode
pembelajaran dalam cakupan kemampuan motorik halus pada anak usia
rentang 5-6 tahun. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh metode pembelajaran proyek terhadap kemampuan motorik halus

pada anak usia 5-6 tahun.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh metode pembelajaran
proyek terhadap kemampuan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun di TK

Islam Az-Zahrah Palembang?
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1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh

penerapan metode proyek terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6
tahun di TK Islam Az-Zahrah Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Dapat dijadikan sebagai referensi proses belajar dan mengajar dalam

pengembangan pendidikan di Indonesia. Untuk membantu penelitian yang sejenis

dan sebagai pertimbangan rujukan dalam memberikan sumbangan pemikiran

terhadap ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan metode pembelajaran proyek

pada kemampuan motorik halus untuk anak usia dini.

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menyumbangkan pemikiran cara belajar

peserta didik menggunakan metode proyek terhadap kemampuan motorik

halus pada anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahrah Palembang.
2. Manfaat Praktis

Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat mengetahui pengaruh metode pembelajaran
proyek terhadap kemampuan motorik halus pada anak usia 5-6
tahun yang sebagai syarat penyelesaian studi, dapat menjadi
pengalaman bagi peneliti dan dapat direalisasikan ke lingkungan
sekitar.

Bagi Guru

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi dalam
pembelajaran dan mengetahui pengaruh metode proyek terhadap
kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-
Zahrah Palembang.

Bagi Orang tua
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Penelitian ini diharapkan orang tua dapat menerapkan
pembelajaran metode proyek di lingkungan rumah untuk
meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun.

Bagi Anak

Penelitian ini diharapkan anak dapat mempertahankan dan
meningkatkan kemampuan motorik halusnya dengan metode

pembelajaran proyek.
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