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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi mengenai pengaruh strategi
pembelajaran Predict Discuss Explain Observe Discuss Explore Explain
(PDEODEE) terhadap pemahaman konsep sistem ekskresi pada peserta didik SMP.
Penelitian ini menggunakan desain Pre-Experimental Designs dalam bentuk One-
Group Pretest—Posttest Design. Penentuan sampel penelitian menggunakan Simple
Random Sampling, didapatkan sampel penelitian yaitu kelas VIII E SMP Negeri 1
Indralaya Utara. Sampel penelitian berjumlah 28 orang peserta didik terdiri dari
laki-laki berjumlah 15 orang dan perempuan 13 orang. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah instrumen tes yang menggunakan soal pilihan ganda.
Nilai rata-rata posttest pemahaman konsep peserta didik lebih tinggi dari nilai rata-
rata pretest yaitu sebesar 78,57 dan 51,71. Analisis data uji hipotesis dengan
menggunakan uji-t dengan bantuan program Statiscal Program for Social Science
(SPSS20) diperoleh nilai thiung S€besar 16,672 sedangkan tianel Sebesar 2,052. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa nilai thiung>tanel yaitu sebesar 16,672 > 2,052,
sehingga Ho ditolak dan Ha diterima maka dapat disimpulkan bahwa penerapan
strategi pembelajaran Predict Discuss Explain Observe Discuss Explore Explain
(PDEODEE) berpengaruh signifikan terhadap pemahaman konsep sistem ekskresi
pada peserta didik SMP.

Kata Kunci: Pemahaman Konsep, Strategi Pembelajaran Predict Discuss Explain
Observe Discuss Explore Explain (PDEODEE), Sistem Ekskresi.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to obtain information about the influence of the
implementation of Predict Discuss Explain Observe Discuss Explore Explain
(PDEODEE) strategy on conceptual understanding the excretory system in junior
high school students. This study use Pre-Experimental Designs in the form of One-
Group Pretest-Posttest Design. The Determination of sample conducted by using
Simple Random Sampling, and obtained that the sample is class V11l Epublic JHS
1 North Indralaya. The sample of the study were 28 students consisted of 15 men
and 13 women. The instrument used in this study is a test instrument that uses
multiple choice questions. The mean value of posttest of learner’s conceptual
understanding is higher than the average pretest of 78.57 and 51.71. The analysis
of hypothesis data is by using t-test with the help of Statiscal Program for Social
Science program (SPSS20) obtained that t-count of 16.672 while t-table of 2.052.
The result shows that t-count> t-table is 16,672>2,052, so Ho is rejected and Ha
accepted. It can be concluded that the implementation of Predict Discuss Explain
Observe Discuss Explore Explain (PDEODEE) strategy significantly influences the
understanding of the concept of excretory system in junior high school students.

Keyword:Conceptual Understanding, Learning Strategy Predict Discuss Explain
Observe Discuss Explore Explain (PDEODEE), Excretory System.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembelajaran IPA bertujuan membuat peserta didik mampu memahami
konsep-konsep, mampu mengaplikasikan konsep yang dipelajari, mampu
mengaitkan satu konsep dengan konsep lain, dan mampu memecahkan masalah
dalam kehidupan sehari-hari. Dalam proses pembelajaran IPA pada tingkatan
sekolah menengah pertama menghendaki agar peserta didik dibekali dengan
pengetahuan konsep. Dari penelusuran beberapa pustaka bahwa konsep merupakan
hal yang sangat penting, karena konsep merupakan landasan untuk berpikir.

Pembelajaran IPA menurut Kurikulum 2013, menekankan peserta didik
didorong untuk belajar melalui keterlibatan aktif dengan keterampilan-
keterampilan, konsep-konsep, dan prinsip-prinsip. Peserta didik mendapatkan
pengalaman dengan melakukan kegiatan yang memungkinkan mereka menemukan
konsep dan prinsip-prinsip untuk diri mereka sendiri. Pembelajaran terjadi apabila
peserta didik terlibat secara aktif dalam menggunakan keterampilan proses agar
mereka memperoleh pengalaman, sehingga memungkinkan mereka untuk
menemukan beberapa konsep atau prinsip tersebut. Keterlibatan aktif siswa dalam
pembelajaran harus dilakukan secara mendalam dan sungguh-sungguh untuk
mencapai pemahaman konsep (Kemendikbud, 2013).

Menurut Dahar (2011: 62) belajar konsep merupakan batu pembangun
berpikir, dasar dari proses mental yang tinggi untuk merumuskan prinsip dan
generalisasi. Untuk memecahkan masalah, seorang peserta didik harus mengetahui
aturan-aturan yang relevan dan aturan ini didasarkan pada konsep-konsep yang
diperolehnya. Menurut Sagala (2011: 71) konsep adalah buah pemikiran seseorang
atau sekelompok orang yang dinyatakan dalam definisi sehingga melahirkan
produk pengetahuan yang meliputi prinsip, hukum, dan teori. Konsep diperoleh

dari fakta, peristiwa, pengalaman, melalui generalisasi dan berfikir abstrak. Konsep
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dapat mengalami perubahan disesuaikan dengan fakta atau pengetahuan baru.
Menurut Praginda (2010) dikutip Dewi dan Suhandi (2016) sains adalah ilmu
pengetahuan atau kumpulan konsep, prinsip, hukum dan teori yang dibentuk
melalui proses kreatif yang sistematis melalui inkuiri yang dilanjutkan dengan
proses observasi (empiris) secara terus menerus.

Salah satu materi yang terdapat pada pembelajaran IPA di kelas VIII
semester genap Yaitu sistem ekskresi manusia pada kompetensi dasar 3.10
menganalisis sistem ekskresi pada manusia dan memahami gangguan pada sistem
ekskresi serta upaya menjaga kesehatan sistem ekskresi. Kompetensi Dasar yang
terdapat pada silabus pembelajaran IPA SMP hanya membahas sistem ekskresi
pada manusia sedangkan pada silabus pembelajaran IPA Biologi SMA membahas
materi sistem ekskresi manusia dan hewan. Oleh karena itu untuk jenjang SMP
cakupan materi yang dipelajari berbeda dengan jenjang SMA yang lebih mendalam.
Materi Sistem Ekskresi merupakan materi yang mempelajari suatu proses atau
mekanisme pengeluaran zat sisa metabolisme di dalam organ tubuh. Disamping itu,
materi sistem ekskresi merupakan salah satu materi yang cukup kompleks dan rumit
karena melibatkan banyak konsep baik struktur maupun fungsi yang terjadi di
dalam tubuh manusia.

Selain itu, menurut Yusup (2013) sistem ekskresi merupakan suatu konsep
yang cukup rumit karena pada materi ini membahas keterkaitan antara satu organ
dengan organ lainnya sehingga menciptakan suatu sistem kerja antar organ.
Sehingga banyak peserta didik yang merasa sulit memahami sistem ekskresi
tersebut. Hal itu sejalan dengan penelitian Widiastuti, dkk. (2015), yang
melaporkan bahwa materi ekskresi terdapat tahapan-tahapan fisiologis dan istilah-
istilah yang sulit dipahami serta konsep-konsep sistem ekskresi. Rahmayani, dkk.
(2017) menyatakan bahwa siswa kesulitan untuk memahami materi sistem
ekskresi karena sulitnya terminologi maupun bahasa latin pada pengenalan organ
yang terlibat, sulit membedakan proses pengeluaran pada manusia, konsep yang
diberikan rumit, terdapat unsur kimia pada praktikum yang dilakukan, dan sulit
mengerti karena penjelasan yang kurang jelas seperti proses terjadinya

pembentukan urin. Agar peserta didik belajar secara aktif dan memperoleh hasil
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belajar, serta pemahaman konsep yang maksimal, guru perlu merancang dan
menerapkan strategi pengajaran yang tepat. Sehingga peserta didik diharapkan
dapat lebih mudah memahami materi konsep sistem ekskresi dengan memfokuskan
pembelajaran berpusat pada peserta didik (Student centered).

Upaya pemecahan yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan
tersebut, berupa penerapan strategi pembelajaran yang berlandaskan teori
konstruktivisme, salah satunya menurut Samsudin, dkk. (2017) adalah strategi
Predict Discuss Explain Observe Discuss Explore Explain (PDEODEE), untuk
meningkatkan pemahaman konsep peserta didik diperlukan langkah-langkah
khusus yang perlu diambil oleh pendidik. Pembelajaran tidak bisa dilaksanakan
secara efesien hanya dengan pendekatan yang konvesional atau bahkan hanya
dengan ceramah saja, diperlukan kegiatan pembelajaran yang melibatkan peserta
didik secara aktif mengkonstruksi teks, diskusi, menjelaskan, dan observasi
(pengalaman secara langsung). Strategi yang dipilih harus merupakan kombinasi
dari pendekatan inkuiri dengan aturan koorperatif dan dilandasi faham
konstruksivisme. Adanya kolaborasi dari ketiga hal ini adalah agar dapat
memfasilitasi terjadinya konstruksi pengetahuan melalui proses asimilasi dan
akomodasi dengan strategi PDEODEE yang memiliki tujuh tahapan Predict
Discuss Explain Observe Discuss Explore Explain.

Ciri khas dari strategi PDEODEE yaitu melakukan eksperimen untuk dapat
menyimpulkan konsep yang dieksplorasi secara konseptual melalui analisis
kuantitatif dan kualitatif (Samsudin, dkk., 2017). Rustaman (2005) mengemukakan,
Ada empat alasan mengenai pentingnya kegiatan praktikum sains. Pertama, dapat
memotivasi belajar biologi, dengan kegiatan laboratorium peserta didik diberi
kesempatan untuk memiliki rasa ingin tahu yang besar dalam belajar. Kedua,
praktikum mengembangkan keterampilan dasar pada peserta didik yang mana
keterampilan dasar dalam eksperimen seperti mengamati dan mengukur. Kegiatan
praktikum melatih peserta didik mengembangkan kemampuan dalam
mengobservasi dengan cermat, menggunakan alat dengan benar, dan menangani
alat secara aman. Ketiga, praktikum merupakan pembelajaran dengan pendekatan

ilmiah. Pendekatan yang membutuhkan langkah-langkah yang sistematis dan



Universitas Sriwijaya

rasional. Keempat, praktikum memberi kesempatan siswa menemukan teori dan
membuktikan teori tersebut sehingga dapat menunjang pemahaman terhadap materi
pembelajaran. Keutamaan dari strategi ini adalah siswa diberikan kesempatan
seluas-luasnya untuk mengungkapkan gagasan awal mereka terkait dengan suatu
konsep sains, sekaligus membuktikan kebenaran dari gagasan tersebut dengan
melakukan observasi dan eksplorasi, sehingga diharapkan dapat memecahkan
kontradiksi yang terjadi antara pemahaman awal dengan hasil pembuktiannya
(Nurliani, 2016).

Berdasarkan informasi yang diperoleh melalui wawancara terstruktur
bersama Guru IPA saat observasi di SMP Negeri 1 Indralaya Utara pada hari Jum’at
tanggal 16 Maret 2018, bahwa guru belum pernah menerapkan strategi
pembelajaran PDEODEE. Guru lebih sering menggunakan metode tanya jawab dan
ceramah. Pembelajaran belum sepenuhnya berpusat kepada peserta didik, respon
peserta didik pada saat pembelajaran belum sepenuhnya fokus dan memperhatikan
guru. Guru belum pernah melakukan pengujian tes maupun melatih kemampuan
peserta didik dalam memahami konsep seperti peserta didik belum mampu
memberikan penjelasan sederhana, mengenal suatu benda yang dihadapi,
menjelaskan contoh dan bukan contoh, menentukan atribut-atribut konsep serta
sulitnya menerapkan pemahaman konsep sistem ekskresi pada peserta didik.
Sehingga masih ada peserta didik yang memperoleh nilai ulangan di bawah KKM
(Eti Sufarningsih, 2018, komunikasi pribadi). Pada saat peneliti melakukan
kegiatan Pengembangan dan Penerapan Perangkat Pembelajaran (P4) disekolah
tersebut, peneliti juga mengamati cara mengajar guru dengan metode ceramah serta
pada saat ulangan harian peserta didik diberikan soal yang sama seperti buku
panduan guru, soal yang berikan juga belum memiliki kriteria untuk dapat melatih
pemahaman konsep peserta didik. Peneliti juga mewawancarai beberapa Peserta
didik SMP Negeri 1 Indralaya Utara, peserta didik sering mengalami kebingungan
dalam menyelesaikan permasalahan yang berkaitan dengan penerapan konsep IPA
karena mereka hanya diberikan tugas mencatat.

Penelitian mengenai strategi PDEODEE belum banyak dilakukan pada

pembelajaran IPA khususnya Biologi. Penelitian ini dilakukan oleh Nurliani (2016)
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yang dilaksanakan pada salah satu SMP Negeri di Kabupaten Bandung Barat
diperoleh bahwa penggunaan strategi pembelajaran PDEODEE lebih efektif
diterapkan dalam memfasilitasi pengubahan konsepsi siswa pada konsep tekanan
zat cair. Menggunakan effect size (d-Cohen) diperoleh ukuran efektivitas antara
kedua kelompok sebesar 3,1 dalam kategori tinggi. Selain itu, 60% siswa
mengalami pengubahan konsepsi yang dapat diterima (Acceptable Change) setelah
diberi perlakuan treatment berupa strategi PDEODE*E. Selain itu, penelitian
Samsudin, dkk. (2016) mengembangkan model Pembelajaran Berorientasi Aktif
Berbasis-Interaktif ~ (ALBICI) melalui  tugas-tugas PDEODEE  untuk
mempromosikan perubahan konseptual dan menyelidiki efektivitas pemahaman
guru fisika pra-layanan pada konsep medan listrik. Penelitian ini membuktikan
bahwa model ALBICI dengan PDEODE*E yang digunakan efektif dalam
mengubah miskonsepsi siswa dan meningkatkan pemahaman konsep siswa.

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul Pengaruh Penerapan Strategi
Pembelajaran Predict Discuss Explain Observe Discuss Explore Explain
(PDEODEE) terhadap Pemahaman Konsep Sistem Ekskresi pada Peserta Didik
SMP.

1.2 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimana pengaruh
strategi pembelajaran PDEODEE terhadap pemahaman konsep sistem ekskresi
pada peserta didik SMP?”

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah pada penelitian ini yaitu subjek penelitian adalah peserta
didik kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Utara semester genap tahun ajaran
2017/2018. Strategi pembelajaran yang diterapkan adalah strategi pembelajaran
PDEODEE. Materi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kompetensi dasar
3.10 Menganalisis sistem ekskresi pada manusia dan memahami gangguan pada
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sistem ekskresi serta upaya menjaga kesehatan sistem ekskresi dan kompetensi
dasar 4.10 membuat karya tentang sistem ekskresi pada manusia dan penerapannya
dalam menjaga kesehatan diri. Pemahaman konsep sistem ekskresi dilihat dari tes
awal dan tes akhir untuk mengetahui seberapa jauh keberhasilan peserta didik pada

materi sistem ekskresi.

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang pengaruh
strategi pembelajaran PDEODEE terhadap pemahaman konsep sistem ekskresi
pada peserta didik SMP.

1.5 Manfaat Penelitian
Setelah dilakukan penelitian ini, maka diharapkan dapat memberikan
manfaat kepada beberapa pihak yang berkepentingan, yaitu sebagai berikut.

1. Peserta didik, dapat membantu peserta didik sebagai pelajar yang mandiri
sehingga meningkatkan pemahaman konsep peserta didik.

2. Bagi guru, diharapkan dapat dijadikan alternatif pembelajaran tentang strategi
pembelajaran PDEODEE pada mata pelajaran IPA sehingga dapat
meningkatkan pemahaman konsep peserta didik.

3. Bagi sekolah, sebagai masukan dan sumbangan yang baik bagi sekolah dalam
upaya meningkatkan pemahaman konsep peserta didik dalam pelaksanaan
pembelajaran melalui strategi pembelajaran.

4. Bagi peneliti, memberikan pengetahuan kepada peneliti dalam menyusun dan
melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan strategi pembelajaran
PDEODEE.
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1.6 Uji Hipotesis
Hipotesis dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut.

Ho . Strategi pembelajaran Predict Discuss Explain Observe Discuss
Explore Explain (PDEODEE) berpengaruh tidak signifikan terhadap
pemahaman konsep sistem ekskresi pada peserta didik SMP.

Ha . Strategi pembelajaran Predict Discuss Explain Observe Discuss
Explore Explain (PDEODEE) berpengaruh signifikan terhadap

pemahaman konsep sistem ekskresi pada peserta didik SMP.
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