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ABSTRAK

Perilaku konsumsi makanan jajanan merupakan kegiatan dalam membeli dan
mengkonsumsi makanan jajanan baik di dalam maupun di luar sekolah. Faktor yang dapat
mempengaruhi konsumsi makanan jajanan adalah pengetahuan terkait pemilihan makanan
jajanan. Pengetahuan siswa terhadap pemilihan makanan jajanan yang baik sangat
berpengaruh dalam pemilihan makanan jajanan yang aman, sehingga terhindar dari jenis
pangan yang berbahaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan
tentang keamanan pangan terhadap perilaku konsumsi makanan jajanan pada remaja SMP
Muhammadiyah 6 Kota Palembang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kuantitatif dengan desain studi cross sectional, dengan sampel penelitian sebanyak 77
siswa yang diambil dengan menggunakan teknik Stratified proporsional random sampling.
Hasil penelitian ini menemukan sebanyak 20,8% siswa dengan pengetahuan baik, 39,0%
siswa dengan pengetahuan cukup, 40,3% siswa dengan pengetahuan kurang. 57,1% siswa
dengan perilaku makan yang baik dan 42,9% siswa dengan perilaku makan yang buruk.
Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan keamanan pangan
dengan perilaku konsumsi makanan jajanan (p-value < 0,05). Saran untuk siswa agar dapat
mengurangi membeli makanan jajanan dipinggir jalan serta dapat membawa bekal
makanan dari rumah.
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ABSTRACT

Snack food consumption behavior is the activity of buying and consuming snack food both
inside and outside school. Factors that can influence shack food consumption are
knowledge regarding the choice of snack foods. Students' knowledge of choosing good
snacks is very influential in choosing safe snacks, so as to avoid dangerous types of food.
This study aims to determine the relationship of knowledge about food safety to the
behavior of snack food consumption in adolescents of SMP Muhammadiyah 6 Palembang
City. This study used quantitative research methods with a cross-sectional study design,
with a research sample of 77 students taken using the Stratified proportional random
sampling technique. The results of this study found as many as 20.8% of students with good
knowledge, 39.0% of students with sufficient knowledge, 40.3% of students with less
knowledge. 57.1% of students with good eating behavior and 42.9% of students with poor
eating behavior. The results of this study show that there is a relationship between food
safety knowledge and snack food consumption behavior (p-value < 0.05). Advice for
students to be able to reduce buying street food and be able to bring food from home.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menurut World Health Organization remaja merupakan fase kehidupan
antara masa anak anak hingga dewasa, dari usia 10 hingga 19 tahun (WHO, 2018).
Pada fase remaja mereka akan mengalami pertumbuhan fisik, kognitif, dan
psikososial yang pesat. Hal ini akan berpengaruh terhadap perasaan, pemikiran, dan
pengambilan keputusan dengan dunia di sekitarnya. Maka dari itu remaja masih
membutuhkan arahan dari orang tua maupun guru di sekolah (Zahtamal, 2019).
Karakteristik pada remaja salah satunya yaitu rasa ingin tahu dan mencoba hal baru,
hal ini merupakan suatu keadaan yang normal dan dapat membentuk perilaku pada
remaja. Alasan peneliti mengambil siswa SMP karena pada fase remaja awal yang
sedang berada pada tahap menuju dewasa sehingga mulai dapat membuat
keputusan sendiri dalam penentuan dan pemilihan pangan yang mereka konsumsi
(Putro, 2018).

Remaja menghadapi banyak masalah yang sangat kompleks, mulai dari
masalah prestasi akademik, pergaulan, dan penampilan, sampai masalah keluarga,
hal tersebut dapat berpengaruh terhadap perilaku dan status kesehatan remaja
(Kemenkes RI, 2018). Faktor yang dapat mempengaruhi status kesehatan remaja
yaitu pengetahuan, ekonomi, lingkungan, budaya, pola konsumsi dan status gizi.
Status gizi merupakan gambaran keseimbangan antara kebutuhan dan asupan zat
gizi. Pada remaja status gizi sangat berpengaruh besar dalam menentukan
pertumbuhan dan perkembangan tubuh saat dewasa. Permasalahan gizi pada remaja
umumnya gizi kurang, gizi lebih dan obesitas (Kurdanti ef al., 2015).

Berdasarkan Data Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 remaja gemuk 13-15
tahun prevalensinya sebesar 11,2%. Prevalensi remaja gemuk di Indonesia pada
tahun 2018 mengalami peningkatan sebesar 0,4%, dibandingkan pada tahun 2013.
Berdasarkan Riskesdas Tahun 2013 10.8% remaja Indonesia berusia 13 sampai 15
terdiri dari 8,3% dianggap gemuk dan 2,5% dianggap sangat gemuk (obesitas).
Berdasarkan Riskesdas 2018 Prevalensi remaja gemuk umur 13-15 tahun di kota

Palembang sebesar 11,54%. Kegemukan pada remaja dapat disebabkan oleh
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beberapa faktor, seperti rendahnya aktivitas fisik, faktor genetik, status sosial
ekonomi, faktor psikologis, dan pola makan (Kurdanti et al., 2015).

Pola makan merupakan susunan dari jumlah atau jenis bahan makanan yang
dikonsumsi (Almatsier, 2009). Pola makan dapat dikatakan baik apabila
mengandung makanan yang memiliki nilai gizi, karena gizi diperlukan dalam
berlangsungnya proses metabolisme tubuh sebagai penghasil tenaga, dan
perkembangan otak (Amaliyah et al., 2021). Makanan dengan nilai gizi yang baik,
dapat ditemukan di dalam pangan dengan kualitas yang baik. Pangan termasuk
semua yang dihasilkan dari sumber hayati maupun hewani, seperti produk
pertanian, perkebunan, kehutanan, perikanan, peternakan, perairan, dan air, yang
dimaksudkan untuk dikonsumsi. Ini termasuk bahan tambahan, bahan baku, dan
bahan lainnya yang digunakan dalam proses penyiapan, pengolahan, dan
pembuatan makanan atau minuman (UU NO. 18 TAHUN 2012).

Menurut Permenkes RI No. 033 tahun 2012 terkait bahan tambahan
makanan, formalin dan boraks dianggap sebagai bahan tambahan makanan yang
tidak diizinkan di Indonesia. Pangan yang aman dikonsumsi adalah pangan yang
bermutu baik dan higienis. Sebaliknya pangan yang tidak sehat adalah pangan yang
banyak melalui proses pengolahannya sehingga dapat menurunkan kandungan gizi
pada pangan. Untuk mendapatkan pangan yang aman, diperlukan pengetahuan yang
cukup terkait keamanan pangan. Keamanan pangan merupakan keadaan atau usaha
yang berguna melindungi makanan dari cemaran biologis, kimia, atau benda lain
yang tidak bertentangan dengan agama, keyakinan, atau budaya masyarakat

sehingga aman untuk dikonsumsi (PP RI Nomor. 86 Tahun 2019).

Makanan yang aman tidak sepenuhnya berasal dari makanan rumah yang
diolah sendiri, namun dapat ditemukan pada makanan yang dijual oleh penjaja
makanan (penjual), namun tergantung dari tingkat pengetahuan konsumen dalam
memilihnya. Makanan yang dikonsumsi oleh remaja tidak hanya dari rumah tetapi
juga dari jajanan. Hasil penelitian tahun 2018 oleh Fadhilah, Shaluliyah, dan
Widjanarko menemukan bahwa 72,8% siswa SMP di Semarang terdapat anak yang
memiliki keadaan tubuh seseorang mengalami berat badan lebih kecenderungan
memiliki kebiasaan konsumsi makan yang tidak sehat. Pada saat ini remaja lebih

memilih makanan fast food dibandingkan makanan rumahan. Hal ini disebabkan
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karena ketersediaan dan promosi makanan siap saji cenderung mengutamakan rasa
daripada nilai gizi (Miraturrofi’ah, 2020). Menurut Keputusan Menteri Kesehatan
(KEPMENKES) RI Nomor 942/MENKES/SK/VII/2003 Jajanan merupakan
Makanan dan minuman yang dibuat oleh pengrajin makanan dan disajikan sebagai
makanan siap santap untuk dibeli kepada umum, seperti yang disajikan oleh
restoran, rumah makan, dan hotel. Makanan jajanan biasanya relatif murah serta
mudah dijangkau (Anton, 2019).

Makanan jajanan mempunyai kandungan energi 36%, protein 29%, dan zat
besi 52% ( Rahayu, 2022). Jajanan yang dibeli bisa menjadi masalah dan harus lebih
diperhatikan lagi, karena jajanan anak sekolah yang kurang terjamin kesehatannya
dapat berpotensi menyebabkan keracunan, gangguan pencernaan dan jika
berlangsung lama akan menyebabkan kondisi kesehatan menurun (Rizal, 2017).
Adapun upaya dalam memilih makanan jajanan yang aman, dengan memperhatikan
kebersihan makanannya baik dari olahan maupun cara penyajiannya. Berdasarkan
penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Tri menyatakan bahwa hasil kebiasaan
konsumsi makanan jajanan memiliki persentase yaitu sebesar 81,8% (Hasibuan,
2020).

Keracunan makanan pada anak sekolah pada tahun 2017, terdapat 2.041
kasus di Indonesia, dengan tingkat serangan 38,56% dan penyebab tertinggi 45,28%
adalah kontaminasi mikrobiologi. Hal ini membuktikan bahwa memahami
keamanan pangan sangat penting saat memilih pangan untuk menghindari
foodborne disease (Pratama, 2023). Berdasarkan Laporan Provinsi Sumatera
Selatan Riskesdas pada tahun 2018 proporsi kebiasaan konsumsi makanan dengan
penyedap rasa pada penduduk umur diatas 3 tahun di kota Palembang sebanyak
68,3% per hari. Berdasarkan Riskesdas 2018 proporsi pada penduduk umur diatas
3 tahun yang memiliki kebiasaan konsumsi makanan dengan penyedap rasa di
Sumatera Selatan sebanyak 82,5% per hari. Berdasarkan Riskesdas 2018 Nasional
proporsi kebiasaan konsumsi penyedap rasa pada penduduk umur diatas 3 tahun
tertimbang sebanyak 77,6% per hari. Hal tersebut menunjukan bahwa kebiasaan
konsumsi penyedap rasa di Sumatera Selatan tergolong dalam kategori tinggi

dibandingkan dengan proporsi kebiasaan konsumsi penyedap rasa secara nasional.
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Sikap dan perilaku terhadap makanan jajanan sangat dipengaruhi oleh
pengetahuan gizi. Pentingnya pengetahuan terhadap keamanan pangan sangat
mempengaruhi para konsumen dalam memilih makanan jajanan yang aman,
sehingga terhindar dari jenis pangan yang berbahaya. Dengan memiliki
pengetahuan terkait keamanan pangan, dapat membantu dalam pemilihan makanan
yang baik dan sehat. Berdasarkan hasil sebuah penelitian yang sudah dilakukan
sebelumnya, bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara variabel pengetahuan
dengan perilaku konsumsi makanan jajanan, semakin tinggi pengetahuan keamanan
pangan maka semakin baik cara memilih makanan jajanan, sehingga dengan hal ini
akan mendorong untuk membeli makanan jajanan yang berkualitas (Rumengan, P,

2021).

SMP Muhammadiyah 06 merupakan bagian dari sebuah yayasan, yang
terdiri dari SD, SMP, SMA, SMK dan Universitas. SMP Muhammadiyah 06 ini
unggul dalam iman dan taqwa serta ilmu teknologi pengetahuan. SMP
Muhammadiyah 06 memiliki beberapa kegiatan dalam bidang keagamaan seperti
baca tulis al-quran dan latihan kuliah tujuh menit. Berdasarkan hasil pengamatan
lokasi sekolah tersebut terdapat banyak pedagang kaki lima yang menjajakan
makanan dan minuman, yayasan tersebut juga lokasinya bedekatan dengan pasar
pagi. Pasar pagi yang berdekatan dengan Yayasan ini merupakan pasar tradisional,
dimana tempat pedagang menjual berbagai sayur, ikan dan ada beberapa yang
menjual jajanan pasar seperti bolu dan kue. Oleh karena itu SMP Muhammadiyah
06 merupakan lokasi yang sangat strategis untuk dijadikan lokasi dalam penelitian
ini, itulah yang menjadi alasan peneliti untuk melakukan penelitian di lokasi

tersebut.
1.2 Rumusan Masalah

Remaja di SMP Muhammadiyah 06 Kota Palembang merupakan kelompok
remaja yang akan mengalami pertumbuhan fisik, kognitif, dan psikososial yang
pesat. Pada remaja status gizi sangat berpengaruh besar dalam menentukan
pertumbuhan dan perkembangan tubuh saat dewasa. Kegemukan pada remaja salah
satunya dapat disebabkan oleh faktor pola makan. Makanan dengan nilai gizi yang

baik, dapat kita temukan di dalam pangan dengan kualitas yang baik dan aman
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dikonsumsi. Mengkonsumsi makanan yang kurang terjamin kualitasnya akan

mengakibatkan kondisi kesehatan menurun. Untuk mendapatkan pangan yang

aman, diperlukan pengetahuan yang cukup tentang keamanan pangan dalam

mengkonsumsi makanan jajanan. Pengetahuan gizi juga sangat berpengaruh

terhadap sikap dan perilaku dalam mengkonsumsi makanan jajanan. Berdasarkan

uraian diatas peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian tentang hubungan

pengetahuan tentang keamanan pangan dan perilaku konsumsi makanan jajanan di

SMP Muhammadiyah 06 Kota Palembang.

1.3

1.3.1.

1.3.2.

1.4

1.4.1.

Tujuan Penelitian

Tujuan Umum

Untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang keamanan pangan

terhadap perilaku konsumsi makanan jajanan pada remaja SMP

Muhammadiyah 06 Kota Palembang

Tujuan Khusus

1.

Mengetahui gambaran karakteristik responden (umur, jenis kelamin,
uang saku dan kebiasaan sarapan) di SMP Muhammadiyah 06 Kota
Palembang

Mengetahui gambaran pengetahuan tentang keamanan pangan makanan

jajanan pada remaja SMP Muhammadiyah 06 di Kota Palembang

. Mengetahui gambaran perilaku dalam konsumsi makanan jajanan pada

remaja SMP Muhammadiyah 06 di Kota Palembang
Menganalisis hubungan pengetahuan tentang keamanan pangan
terhadap perilaku konsumsi makanan jajanan remaja SMP

Muhammadiyah 06 di Kota Palembang

Manfaat Penelitian

Bagi Peneliti

. Meningkatkan pemahaman pengetahuan gizi tentang keamanan pangan

dalam mengkonsumsi makanan jajanan
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1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.5

Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Sebagai bahan masukan dalam ilmu program studi gizi masyarakat
mengenai pengetahuan terhadap keamanan pangan dalam mengkonsumsi
makanan jajanan.

Sebagai bahan bacaan dan menjadi referensi informasi bagi para akademisi
FKM Universitas Sriwijaya

Menambah pengetahuan bagi akademisi khususnya terhadap pengetahuan

tentang keamanan pangan dan perilaku konsumsi makanan jajanan.

Bagi Sekolah
Sebagai bahan pertimbangan terhadap peningkatan pengetahuan keamanan

pangan pada konsumsi makanan jajanan

Bagi Masyarakat

. Menambah pengetahuan bagi masyarakat mengenai keamanan pangan,

sehingga meningkatkan kesadaran dan partisipasi masyarakat dalam

mengkonsumsi makanan jajanan yang ada di masyarakat.
Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup dalam penelitian ini terkait hubungan pengetahuan tentang

keamanan pangan dan perilaku konsumsi makanan jajanan pada remaja SMP

Muhammadiyah 06 Jl. Jend. A. Yani, 13 Ulu, Kec. Seberang Ulu II, Kota

Palembang, Sumatera Selatan. Data yang digunakan pada penelitian adalah data

primer yang diperoleh dari penelitian yang dilaksanakan pada bulan November

2023 hingga Januari 2024 di SMP Muhammadiyah 06 Kota Palembang. Penelitian

ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional.
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