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ABSTRAK 

Pengelolaan sampah rumah tangga yang kurang tepat dapat menyebabkan 

tercemarnya lingkungan baik di desa maupun perkotaan salah satunya di Desa 

Manunggal Makmur Kecamatan Rambang Niru. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisis adanya hubungan pengetahuan, sikap, pendidikan, pekerjaan, fasilitas 

TPS dan menganalisis nilai risiko adjusted dari variabel pengetahuan dan sikap 

terhadap perilaku pengelolaan sampah rumah tangga. Penelitian menggunakan 

metode analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional, teknik pengambilan 

sampel menggunakan simple random sampling dengan jumlah sebanyak 86 

responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Pengolahan data 

dilakukan menggunakan analisis univariat, bivariat dengan uji chi-square dan 

multivariat menggunakan uji regresi logistik berganda model faktor risiko. Variabel 

yang memiliki hubungan signifikan terhadap perilaku pengelolaan sampah rumah 

tangga adalah tingkat pendidikan (p-value 0,000), pengetahuan (p-value 0,000), 

sikap (p-value 0,000), dan faslitas TPS (p-value 0,025). Sedangkan variabel 

pekerjaan tidak memiliki hubungan yang signifikan. Hasil analisis multivariat 

menunjukkan bahwa pengetahuan merupakan variabel paling dominan setelah 

dikontrol oleh variabel tingkat pendidikan dan sikap dengan (p-value 0,005) dan 

nilai PR 6,120 (1,731-21,631). Disimpulkan bahwa pendidikan, pengetahuan, 

sikap, dan fasilitas TPS berhubungan dengan perilaku pengelolaan sampah rumah 

tangga sehingga perlu dilakukanya edukasi dan sosialisasi kepada IRT guna untuk 

meningkatkan pengetahuan dan pemahaman mengenai pengelolaan sampah rumah 

tangga. 

 

Kata Kunci : Fasilitas tempat pembuangan sampah, pengelolaan sampah rumah 

tangga, pengetahuan, sikap, tingkat pendidikan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1       Latar Belakang 

 Keberadaan sampah menjadi salah satu masalah yang sering terjadi di 

masyarakat. Tumpukan sampah di sekitar lingkungan, pembuangan, dan 

pengelolaan sampah yang tidak benar dapat mengganggu kesehatan dan keindahan 

lingkungan serta dapat menjadi pencemar bagi lingkungan. Sampah merupakan 

bahan buangan atau bahan sisa dari aktivitas manusia yang sudah tidak digunakan 

lagi (Hasibuan, 2016). Permasalahan sampah terus terjadi di dunia, menurut bank 

dunia sampah yang dihasilkan oleh dunia sebanyak 2,01 miliar ton pada tahun 2016 

dan akan meningkat sebanyak 3,40 miliar ton pada tahun 2050 dengan negara 

Tiongkok menjadi urutan pertama penghasil sampah terbesar di dunia sebanyak 

395,1 ton/tahun, dan Indonesia berada di urutan ke-5 dengan jumlah timbulan 

sampah sebanyak 65,2 juta ton (World Bank, 2020). 

  Pada tahun 2022 di provinsi Sumatera Selatan, kota Palembang menduduki 

peringkat pertama jumlah timbulan sampah terbesar sebanyak 439 ribu ton/tahun 

dan disusul oleh kabupaten Banyuasin sebanyak 211 ribu ton/tahun. Kabupaten 

Muara Enim menduduki peringkat ke-3 jumlah timbulan sampah terbanyak yaitu 

sebanyak 157 ribu ton/tahun (SIPSN, 2022). Sampah yang dihasilkan sebanyak 

67,23 % sampah dikelola dan sebanyak 32,77% sampah tidak dikelola. Dari jumlah 

sampah yang diketahui bahwa penyumbang sampah terbesar adalah sampah rumah 

tangga yaitu sebesar 1,2 juta ton (38%), sisanya berasal dari pasar tradisional 

sebanyak 27,8%, perniagaan 14,4 % dan kawasan industri 6,2% (SIPSN, 2022). 

 Jumlah timbulan sampah semakin meningkat karena adanya aktivitas 

manusia yang semakin konsumtif, sehingga perlu adanya penanganan untuk 

mengurangi tumpukan sampah. Sampah yang tidak dikelola dan menumpuk 

semakin banyak dapat menyebabkan adanya vektor penyakit seperti kecoa, tikus, 

dan lalat (Sangga Saputra and Mulasari, 2017). Menurut penelitian Yonathan
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penanganan sampah yang paling sering dilakukan di daerah perkotaan adalah 

dengan cara diangkut oleh petugas kebersihan (42,9%), sedangkan untuk di daerah 

pedesaan karena akses yang jauh dari kota, cara yang paling umum dilakukan untuk 

mengelola sampah adalah dengan cara di bakar (64,1%) (Yonathan Suryo Pambudi, 

2017). Menurut Sahil, faktor yang menyebabkan permasalahan sampah di 

Indonesia adalah meningkatnya taraf hidup masyarakat yang tidak selaras dengan 

pengetahuan mengenai persampahan. Kurangnya pengetahuan mengenai 

persampahan membuat partisipan masyarakat kurang dalam kebersihan dan 

membuang sampah pada tempatnya (Sahil et al., 2016). 

 Pengetahuan sangat erat kaitanya dengan pendidikan, dimana dengan 

harapan pendidikan yang tinggi maka semakin luas pula pengetahuannya. Akan 

tetapi perlu diketahui, bukan berarti seseorang dengan pendidikan rendah 

sepenuhnya berpengetahuan rendah pula. Mengingat bahwa pengetahuan bukan 

hanya diperoleh dari pendidikan formal saja tetapi juga bisa dari pendidikan 

nonformal. Pengetahuan juga berkaitan dengan perilaku manusia, menurut 

Notoatmodjo pengetahuan dapat menjadikan seseorang memiliki kesadaran 

sehingga seseorang tersebut akan berperilaku sesuai dengan pengetahuan yang 

dimilikinya. Perubahan perilaku yang dilandasi oleh pengetahuan dan sikap yang 

positif bersifat tahan lama karena berdasarkan dengan kesadaran bukan paksaan 

(Notoatmodjo, 2011). 

Pengetahuan dapat berkaitan dengan sikap dan perilaku dalam pengelolaan 

sampah. Perilaku masyarakat yang tidak bertanggung jawab terhadap sampah dapat 

menyebabkan munculnya masalah dan kerusakan lingkungan seperti yang 

dilakukan oleh masyarakat di Desa Manunggal Makmur, Kecamatan Rambang 

Niru, Kabupaten Muara Enim, dimana masyarakat terutama ibu rumah tangga di 

desa tersebut sering membuang sampah sisa memasak ataupun sampah plastik di 

sekitar kebun, jalanan dan pekarangan rumah. Sebagian besar pengelolaan sampah 

yang dilakukan oleh masyarakat sekitar adalah dengan cara pembakaran, hal itu 

terjadi karena kurangnya kesadaran dari setiap anggota keluarga untuk mengelola 

sampah plastik maupun sampah sisa makanan dengan proses pengelolaan sampah 

yang tepat, yaitu dengan langkah awal pemilahan, mendaur ulang, menggunakan 



3 

 

 

 

kembali dan mengurangi sampah plastik yang dapat menyebabkan kerusakan pada 

lingkungan seperti kerusakan pada air dan tanah.  

 Desa Manunggal Makmur merupakan salah satu desa di Kecamatan 

Rambang Niru Kabupaten Muara Enim. Dari hasil survei awal di temukan banyak 

tumpukan sampah di sekitar selokan jalan depan rumah warga, dan masih terdapat 

beberapa ibu rumah tangga yang membuang sampah sisa rumah tangga di 

pekarangan belakang rumah. Selain itu, masih ada ibu rumah tangga yang tidak 

mengetahui mengenai jenis sampah dan bagaimana cara pemilahan sampah yang 

benar. Diketahui bahwa banyak pendidikan akhir dari masyarakat di Desa 

Manunggal Makmur khususnya ibu rumah tangga adalah lulusan SD, SMP, dan 

SMA sehingga kurangnya informasi mengenai kesehatan.   

 Hal tersebut berdampak pula pada kebiasaan dan perilaku masyarakat dalam 

kehidupan sehari-hari terutama perilaku dalam membuang dan mengolah sampah 

dengan baik. Banyak masyarakat yang kurang paham mengenai bagaimana cara 

pengolahan sampah rumah tangga secara sederhana, salah satunya mengenai 

pemilahan sampah organik dan anorganik. Ibu rumah tangga masih sering 

membuang atau membakar sampah rumah tangga tanpa dilakukannya pemilahan 

sampah terlebih dahulu.  

Letak desa yang jauh dari perkotaan menjadi salah satu alasan tidak ada 

fasilitas dari pemerintah setempat berupa mobil pengangkut sampah sehingga 

mengharuskan masyarakat mengolah sampah dengan cara dibakar. Menurut 

penelitian Muttaqin (2008) dampak pengelolaan sampah dengan cara pembakaran 

yang dilakukan dapat menyebabkan gangguan pada kesehatan akibat terpapar oleh 

gas-gas berupa CO, CO2 yang dapat mengakibatkan iritasi pada paru-paru dengan 

jalur paparan inhalasi. Polusi yang terhirup dapat mengakibatkan infeksi pada 

saluran pernafasan dan menyebabkan peradangan bronkus. Mikroba dari polusi 

dapat menyebar ke seluruh tubuh dan menyebabkan beberapa gejala sakit seperti 

demam, tidak nafsu makan, mual, berat badan menurun dan aktivitas menjadi 

terganggu. 

Perilaku ibu rumah tangga yang kerap membuang sampah rumah tangga di 

sekitar rumah dan kurangnya pengetahuan akan cara pegolahan sampah terutama 

pemilahan sampah organik dan anorganik membuat lingkungan di sekitar rumah 
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menjadi tercemar. Dari permasalahan tersebut membuat peneliti tertarik untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga terhadap 

pengelolaan sampah rumah tangga di Desa Manunggal Makmur, Kecamatan 

Rambang Niru. 

 

1.2       Rumusan Masalah 

 Sampah adalah salah satu masalah lingkungan yang sampai saat ini masih 

sering diperbincangkan. Kebiasaan masyarakat yang abai terhadap sampah 

menjadikan permasalahan sampah tak kunjung usai. Sampah yang dibuang 

sembarangan dapat menimbulkan bau yang tidak sedap dan dapat mengundang 

lalat. Lalat merupakan vektor pembawa penyakit yang dapat menyebabkan diare, 

disentri, muntaber, dan typus. Desa Manunggal Makmur adalah salah satu desa 

yang masyarakatnya terutama ibu rumah tangga masih sering membuang sampah 

rumah tangga di pekarangan rumah secara sembarangan. Kebiasaan ibu rumah 

tangga tersebut membuat lingkungan rumah menjadi kotor dan tercemar. Terlebih 

lagi masih ada ibu rumah tangga yang tidak mengetahui cara pengelolaan sampah 

yang benar dan di desa tersebut tidak tersedia TPS sehingga mengharuskan untuk 

membakar sampah apabila sudah banyak sampah yang dihasilkan. Menurut 

permasalahan dan latar belakang di atas maka rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Rumah Tangga Terhadap 

Pengelolaan Sampah Rumah Tangga di Desa Manunggal Makmur Kecamatan 

Rambang Niru”.  

 

1.3       Tujuan Penelitian 

1.3.1    Tujuan Umum 

 Menganalisis Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Rumah Tangga 

Terhadap Pengelolaan Sampah Rumah Tangga di Desa Manunggal Makmur, 

Kecamatan Rambang Niru. 

1.3.2    Tujuan Khusus 

1. Mengetahui gambaran pengelolaan sampah rumah tangga di desa 

Manunggal Makmur Kecamatan Rambang Niru 
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2. Mengetahui gambaran pengetahuan ibu rumah tangga terhadap 

pengelolaan sampah rumah tangga di desa Manunggal Makmur 

Kecamatan Rambang Niru 

3. Mengetahui gambaran sikap ibu rumah tangga terhadap pengelolaan 

sampah rumah tangga di desa Manunggal Makmur Kecamatan 

Rambang Niru 

4. Menganalisis hubungan pengetahuan ibu rumah tangga terhadap 

pengelolaan sampah rumah tangga di desa Manunggal Makmur 

Kecamatan Rambang Niru 

5. Menganalisis hubungan sikap ibu rumah tangga terhadap pengelolaan 

sampah rumah tangga di desa Manunggal Makmur Kecamatan 

Rambang Niru 

6. Menganalisis hubungan tingkat pendidikan ibu rumah tangga terhadap 

perilaku pengelolaan sampah rumah tangga di desa Manunggal Makmur 

Kecamatan Rambang Niru 

7. Menganalisis hubungan pekerjaan ibu rumah tangga terhadap perilaku 

pengelolaan sampah rumah tangga di desa Manunggal Makmur 

Kecamatan Rambang Niru 

8. Menganalisis hubungan fasilitas TPS terhadap perilaku pengelolaan 

sampah rumah tangga di desa Manunggal Makmur Kecamatan 

Rambang Niru 

9. Menganalisis nilai risiko adjusted dari variabel pengetahuan dan sikap 

terhadap pengelolaan sampah rumah tangga di desa Manunggal Makmur 

Kecamatan Rambang Niru setelah dikontrol oleh variabel lain. 

 

1.4       Manfaat Penelitian 

1.4.1    Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi ilmiah bagi 

mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya dan sebagai 

referensi tambahan dalam pengembangan ilmu yang berkaitan dengan kesehatan 

lingkungan khususnya tentang pengetahuan dan sikap dalam pengelolaan sampah 

rumah tangga. 
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1.4.2    Bagi Masyarakat Desa Manunggal Makmur 

 Untuk mengetahui kondisi pengetahuan dan sikap masyarakat terutama ibu 

rumah tangga terhadap pengelolaan sampah rumah tangga sehingga menjadi acuan 

bagi perangkat desa untuk memfasilitasi dalam peningkatan pengetahuan 

masyarakat desa. 

1.4.3    Bagi Peneliti 

 Sebagai sarana dalam mengimplementasikan ilmu tentang kesehatan 

lingkungan yang sudah diperoleh selama masa perkuliahan dan untuk menambah 

wawasan peneliti serta sebagai syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Kesehatan 

Lingkungan. 

 

1.5       Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1    Ruang Lingkup Waktu 

 Lingkup waktu penelitian ini dimulai dari awal pembuatan proposal sampai 

selesai yang diurutkan sebagai berikut: 

September– Oktober 2023 : Pembuatan proposal 

November- Desember 2023 : Pengumpulan data 

Januari- Februari 2024 : Pengolahan data dan Pembahasan 

Maret 2024   : Diseminasi hasil penelitian 

1.5.2    Ruang Lingkup Lokasi 

 Penelitian ini dilaksanakan di Desa Manunggal Makmur Kecamatan 

Rambang Niru Kabupaten Muara Enim. 

1.5.3    Ruang Lingkup Materi 

 Penelitian ini dilakukan yaitu untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga terhadap pengelolaan sampah rumah 

tangga di Desa Manunggal Makmur Kecamatan Rambang Niru Kabupaten Muara 

Enim.
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