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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pamahaman kepada siswa terhadap 

bahaya narkoba di SMK Negeri 3 Sekayu. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pre-experimental  dengan One Group Pretest-Postest Design. 

Sampel diperoleh menggunakan teknik proposive sampling dengan jumlah 

populiasi sebanyak 128 siswa dan 25 siswa dari kelas X TKR dijadikan sampel 

yang ditentukan oleh guru BK di SMK tersebut. Penelitian menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dengan skala Guttman. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

pemberian layanan informasi dengan media video berhasil membantu siswa dalam 

memahami bahaya dari  narkoba. Hal tersebut buktikan dengan hasil yang di 

dapat sebelum melakukan perlakukan dengan susudah melakukan perlakuan, 

sebelum melakukan perlakuan skor yang di dapat sebesar 36,12 sedangkan hasil 

sesudah dilakukan perlakuan mempunyai skor sebesar 39, 16. Maka dari hasil 

tersebut dapat tarik kesimpulan kalau pemberian layanan informasi dengan media 

video dapat meningkatkan pemahaman siswa. 

Kata Kunci : Pemahaman Bahaya Narkoba, Layanan Informasi 
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ABSTRACT 

This study aims to provide pamahaman for students against the dangers of drugs 

in SMK Negeri 3 Sekayu. The method used in this study was pre-experimental 

with One Group Pretest-Postest Design. The sample obtained using the technique 

of proposive sampling with the total population of 128 students and 25 students 

from the class X TKR which made the sample determined by the teacher BK in 

the vocational school. The research used quantitative approach with survey 

method. Technique of making data using questionnaire with Guttman scale. Data 

analysis techniques that are descriptive quantitative. The results show that 

information services with video media successfully help users in understanding 

the dangers of drugs. It is proved by the results that can be done before the action, 

before the score can be used for 36.12 while the existing results have a value of 

39, 16. So from the results can be withdrawn information from the information 

with video media can improve students' understanding. 

Keywords: Understanding of the Drugs, Information Services 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Penyalahgunaan Narkoba merupakan salah satu hal yang menjadi 

permasalahan serius dalam masyarakat khususnya di Indonesia. Narkoba di satu 

sisi merupakan obat atau bahan yang bermanfaat dibidang pengobatan atau 

pelayanan kesehatan dan pengembangan ilmu pengetahuan, dan di sisi lain dapat 

pula menimbulkan ketergantungan yang sangat merugikan apabila dipergunakan 

tanpa pengendalian dan pengawasan yang ketat dan seksama (Wartono, 1999). 

Pada awalnya penggunaan narkotika dan obat-obatan terlarang terbatas pada dunia 

kedokteran, namun belakangan terjadi penyimpangan fungsi dan penggunaannya 

tidak lagi terbatas pada dunia kedokteran (Budiarta, 2000). Dalam hal ini 

terjadinya penyalahgunaan Narkoba disebabkan oleh adanya kesalahan fungsi dari 

penggunaannya.  

Narkoba atau nafza bersifat mempengaruhi kerja sistem otak dan memiliki 

resiko kecanduan. Efek kecanduan yang dimiliki narkoba akan membuat 

penggunanya ketagihan. Narkoba yang dikonsumsi melebihi takaran akan 

menyebabkan overdosis dan kematian. Saat ini penyalahgunaan narkoba di 

Indonesia sudah sangat memprihatinkan. Hal ini terlihat dengan makin banyaknya 

pengguna narkoba dari semua kalangan. Narkoba sangat mudah untuk didapatkan 

baik oleh kalangan dewasa, remaja bahkan anak-anak. Hal yang lebih 

memprihatinkan memprihatinkan penyalahgunaan narkoba saat ini justru banyak 

dilakukan oleh kalangan remaja (Kusno Adi, 2009 : 30). 

Masa remaja adalah masa transisi yaitu masa peralihan dari anak-anak 

menuju dewasa. Pada masa peralihan ini keadaan jiwa para remaja belum stabil. 

Remaja akan mudah diperanguhi oleh hal-hal negatif, selain itu remaja juga 

memiliki keinginan yang sangat besar untuk mencoba hal-hal yang baru termasuk 

mencoba narkoba. Pada beberapa kasus para pengguna awalnya menggunakan 

narkoba hanya iseng, ingin mencoba dan sebagainya. Akan tetapi, sifat senyawa 
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narkoba yang dapat menyebabkan ketagihan, membuat pengguna menjadi tidak 

bisa lepas dari narkoba. 

Menurut World health Organisation (WHO) batasan usia remaja adalah 12 

sampai 24 tahun. Sedangkan dari segi program pelayanan, defenisi remaja yang 

digunakan oleh Departemen Kesehatan Indonesia adalah mereka yang berusia 10 

sampai 19 tahun dan belum kawin. Sementara itu, menurut Direktorat Remaja dan 

Perlindungan Hak Reproduksi (BKKBN) batasan usia remaja adalah 10 sampai 21 

tahun. Dalam rentang usia menurut WHO, BKKBN maupun menurut Departemen 

Kesehatan Indonesia, disampaikan bahwa usia remaja merupakan usia pelajar 

yang berada pada rentang pendidikan sekolah dasar sampai dengan perguruan 

tinggi (Handayani S, 2011). 

Menurut hasil data dari BNN tahun 2007 pengguna Narkoba pada usia 16-

24 tahun sebanyak 30,11%. Sedangkan pada tahun 2008 pengguna pada usia 16-

24 tahun sebanyak 18,9%. Hasil penelitian yang dilakukan Dadang Hawari (dalam 

Mahi 2007:46) diperoleh data dan kesimpulan bahwa pada umumnya kasus 

penyalahgunaan Narkoba dikakukan pada usia remaja yakni sebanyak 97%. 

Sianipar (2004) mengatakan bahwa berdasarkan survey nasional 

penyalahgunaan narkoba yang dilakukan oleh Badan Narkotika Nasional (BNN) 

terhadap 13.710 reponden yang terdiri dari pelajar SMP, SMA dan Mahasiswa 

pada tahun 2003 diperoleh data bahwa dalam setahun terakhir terdapat 3.9% 

reponden yang menyalahgunakan narkoba. Penelitian tersebut juga menunjukkan 

semakin dininya usia penyalahgunaan narkoba, dengan usia termuda adalah 7 

tahun. Menurutnya, jenis narkoba yang sering digunakan adalah inhalan, 

sementara itu pada usia 8 tahun ada yang sudah menggunakan ganja dan pada usia 

10 tahun telah menggunakan narkoba dengan jenis yang bervariasi, yaitu pil 

penenang, ganja dan morphin. 

Dalam hal ini bahaya penyalahgunaan narkoba harus menjadi perhatian 

semua pihak di negeri ini. Salah satu upaya untuk memberantas narkoba yaitu di 

dunia pendidikan, Karena sekolah merupakan tempat bagi para remaja 

mendapatkan ilmu pengetahuan yang memberi dan menghantarkan mereka untuk 

menjadi manusia yang berhasil di kehidupan masa depannya. Pendidikan sudah 
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seharusnya memiliki perhatian khusus dan berjalan dengan optimal agar lahir 

individu-individu yang cerdas yang menjadi cita-cita bangsa, seperti yang tertulis 

dalam pembukaan UUD 1945. Hal yang dapat dikukan oleh pihak sekolah salah 

satunya yaitu guru BK dengan memberikan layanan dengan tujuan pencegahan 

agar siswa terhindar dari bahaya narkoba, adapun layanan yang dapat diberikan 

oleh guru BK salah satunya yaitu layanan informasi. Layanan Informasi yaitu 

usaha-usaha untuk membekali siswa dengan pengetahuan serta pemahaman 

tentang lingkungan hidupnya dan tentang proses perkembangan anak muda. 

Dengan layanan informasi yang diberikan siswa dapat mengetahui bahaya dari 

narkoba tersebut, karena Berdasarkan hasil wawancara terhadap peserta didik di 

SMK Negeri 3 Sekayu, didapatkan informasi bahwa siswa disana yang mayoritas 

laki-laki dikhuatirkan banyak pengaruh dari teman-teman mereka untuk mencoba 

hal-hal yang dilarang tersebut, karna masa remaja mereka yang ingin mengetahui 

banyak hal dan ajakan teman yang tidak bisa ditolak di khuatirkan mereka akan 

terjerumus kedalam penyalahgunaan narkoba tersebut. Selain itu menurut guru 

BK disana bahwa masi rendahnya pengetahuan siswa mengenai narkoba, ciri-ciri 

narkoba, jenis-jenis narkoba, serta dampak penyalahgunaan narkoba atau bahaya 

narkoba. Berdasarkan hal tersebut untuk mengantisipasi meningkatnya 

penyalahgunaan narkoba dikarenakan kurangnya pengetahuan terhadap bahaya 

narkoba di kalangan pelajar di perlukan suatu layanan dan kegiatan yang tepat, 

seperti layanan informasi. 

Peran yang dilakukan oleh guru BK di sekolah tersebut adalah dengan 

memberikan layanan informasi tentang narkoba, namun menurut hasil wawancara 

yang saya lakukan dengan guru BK di sekolah tersebut layanan tersebut belum 

efektif dilakukan karena kurangnya media yang digunakan oleh guru BK saat 

menyampaikan materi sehingga siswa merasa kurang tertarik, menurut penjelasan 

dari guru BK tersebut biasanya beliau hanya memberikan layana informasi 

dengan menggunakan media seperti buku, majalah, dan gambar. Menurut peneliti 

banyak media yang dapat digunakan dalam pemberian layanan informasi agar 

siswa dapat lebih tertarik salah satunya dengan menggunakan media video, 

biasanya siswa akan lebih tertarik apabila bisa melihat dan mendengar secara 
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langsung materi yang disampaikan. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian di sekolah SMK Negeri 3 Sekayu dengan judul Pengaruh 

Layanan Informasi dengan Media Video Terhadap Pemahaman Siswa Tentang 

Bahaya Narkoba. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat pengaruh dari layanan informasi dengan media video 

terhadap pemahaman siswa tentang bahaya narkoba di SMK Negeri 3 Sekayu. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui pengaruh layanan  informasi dengan media video 

terhadap pemahaman siswa agar siswa  di SMK Negeri 3 Sekayu terhindar dari 

bahaya narkoba. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dari hasil penelitian ini diharapkan menjadi penghetahuan yang lebih 

dalam mengenai layanan informasi dengan media video terhadap 

pemahaman siswa agar siswa tidak salah langkah dan terhindar dari 

bahaya narkoba. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi siswa, dari hasil penetitian diharapkan siswa dapat 

memahami tentang bahaya narkoba agar dapat terhindar dari 

bahaya narkoba tersebut. 

2. Bagi Guru BK, dari hasil penelitian ini diharapkan agar layanan 

informasi dapat disampaikan dengan menggunkan berbagai 

media yang dapat menarik minat siswa untuk mengikuti kegiatan 

tersebut, salah satu contoh menggunakan media video. 

3. Bagi Sekolah, penelitian ini diharapkan dapat membatu sekolah 

dalam memberikan informasi tentang bahaya narkoba kepada 

siswa. 
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