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ABSTRAK

Lalu lintas merupakan salah satu sumber pencemaran udara yang berasal dari
aktivitas transportasi untuk jenis pajanan Total Suspended Particulate (TSP).
Salah satu pekerjaan dengan risiko pajanan TSP yang bersumber dari kendaraan
adalah penyapu jalan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi besaran risiko kesehatan lingkungan akibat pajanan TSP pada
petugas penyapu jalan di Wilayah Seberang Ulu | Kota Palembang. Penelitian ini
menggunakan metode Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan (ARKL) dengan
pendekatan deterministik. Perhitungan estimasi pajanan dilakukan dengan
menggunakan nilai Central Tendency Exposure (CTE). Sampel pada penelitian ini
adalah 30 penyapu jalan yang dipilih dengan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dan pola aktivitas responden menggunakan wawancara dengan
pengisian kuesioner sedangkan data TSP diukur menggunakan alat Haz-Dust
EPAM 5000 dengan metode gravimetri. Kemudian, dilakukan analisis pajanan
dengan melakukan perhitungan nilai intake atau ADD. Lalu, dilakukan
karakteristik risiko dengan menghitung nilai RQ. Hasil penelitian ini berupa nilai
konsentrasi TSP sebesar 113,16 pg/hari/kg, nilai intake atau ADD sebesar 10,82
ug/hari/kg dan nilai risiko sebesar 0,14 (RQ < 1) pada pajanan non karsinogenik.
Kesimpulan penelitian ini, yaitu petugas penyapu jalan di Wilayah Seberang Ulu 1
Kota Palembang tidak berisiko memiliki gangguan kesehatan non karsinogenik
yang disebabkan oleh pajanan TSP.

Kata Kunci : Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan, Total Suspended

Particulate, Petugas Penyapu Jalan
Kepustakaan : 78 (2012-2024)
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ABSTRACT

Traffic is one of the sources of air pollution from transportation activities for Total
Suspended Particulate (TSP) exposure. One of the occupations with the risk of
TSP exposure from vehicles is street sweeper. Therefore, this study aims to
evaluate the magnitude of environmental health risks due to TSP exposure in
street sweepers in the Seberang Ulu I area of Palembang City. This study used the
Environmental Health Risk Analysis (EHRA) method with a deterministic
approach. Exposure estimation was calculated using the Central Tendency
Exposure (CTE) value. The samples in this study were 30 street sweepers selected
by purposive sampling technique. Data collection and activity patterns of
respondents used interviews by filling out questionnaires while TSP data was
measured using the Haz-Dust EPAM 5000 tool with the gravimetric method. Then,
exposure analysis was conducted by calculating the intake value or ADD. Then,
risk characterization was carried out by calculating the RQ value. The results of
this study are the TSP concentration value of 113.16 ug/day/kg, the intake or ADD
value of 10.82 ug/day/kg and a risk value of 0.14 (RO < 1) in non-carcinogenic
exposure. The conclusion of this study is that street sweepers in the Seberang Ulu
I area of Palembang City are not at risk of having non-carcinogenic health
problems caused by TSP exposure.

Keyword : Environmental Health Risk Analysis, Total Suspended Particulate
Street Sweepers
Literatur : 78 (2012-2024)
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Polusi udara menduduki peringkat pertama sebagai salah satu risiko
lingkungan yang menyebabkan 12% beban penyakit global. Setiap tahunnya, 7
juta orang meninggal sebelum waktunya akibat terpajan polusi udara (WHO,
2023c). Pada tahun 2019, polusi udara ambien di luar ruangan diperkirakan dapat
menyebabkan 4,2 juta kematian dini di seluruh dunia, sekitar 37% kematian dini
terkait polusi udara di luar ruangan dapat disebabkan oleh penyakit jantung
iskemik dan stroke, 18% penyakit paru obstruktif kronik, 23% infeksi saluran
pernapasan akut bagian bawah dan sekitar 11% kematian disebabkan oleh kanker
pada saluran pernapasan. Sedangkan, sekitar 89% kematian dini tersebut terjadi di
beberapa negara yang berpendapatan rendah dan menengah dengan jumlah
terbesar terjadi di Wilayah Asia Tenggara dan Pasifik Barat (WHO, 2022).

Indonesia menempati urutan kedua dengan angka kematian akibat polusi
udara di Wilayah Asia Tenggara sebesar 232.974 kasus (Fuller et al., 2019). Salah
satu polusi udara yang dapat menimbulkan dampak kesehatan bagi manusia, yaitu
Total Suspended Particulate (TSP). Masalah kesehatan yang timbul berhubungan
langsung dengan ukuran partikel. Apabila partikel halus yang masuk ke dalam
tubuh dapat menimbulkan masalah yang cukup besar. Hal ini dikarenakan
partikel dengan ukuran tersebut dapat masuk ke dalam paru-paru bahkan dapat
masuk ke dalam aliran darah manusia. Partikel tersebut dapat mempengaruhi
paru-paru dan jantung seseorang. Sedangkan, untuk ukuran partikel kasar tidak
terlalu  menghawatirkan. Meskipun demikian, partikel berukuran ini dapat
mengiritasi mata, hidung maupun tenggorokan (USEPA, 2023).

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik, jumlah kendaraan bermotor di
Kota Palembang menurut jenis kendaraan pada tahun 2022 mengalami kenaikan
yang tinggi, yaitu 21.120 menjadi 550.428 (BPS, 2022a). Kendaraan bermotor
menjadi sumber pencemaran udara yang utama. Saat ini, transportasi menjadi
alasan utama bagi pencemaran kota. Sektor trasportasi dapat berkontribusi besar

dibanding sektor yang lain. Meningkatnya jumlah kendaraan yang ada dapat

Universitas Sriwijaya



berdampak pada peningkatan emisi gas buang kendaraan (Ismiyati et al., 2014).
Pada beberapa kawasan di Provinsi Sumatera Selatan, kawasan transportasi dapat
menyumbang konsentrasi TSP sebesar 47,234375 pada tahun 2019 (DLHP, 2019).

Total Suspended Particulate (TSP) dapat memicu berbagai risiko
kesehatan, seperti penyakit gangguan pada penglihatan dan infeksi pernapasan
serta dapat menyebabkan penurunan kualitas udara. Partikel dari Total Suspended
Particualte (TSP) yang sangat kecil dapat dengan mudah masuk melalui proses
inhalasi. Hal tersebut mengakibatkan penumpukan dan pergerakan debu pada
saluran napas yang dapat menyebabkan peradangan pada jalan napas sehingga
dapat menjadi penyebab turunnya kapasitas paru (Putri dan Samsunar, 2020).
Dampak tersebut juga tergantung pada tingkat dan durasi pajanannya. Semakin
lama pajanan zat pencemar tersebut maka terjadinya gangguan fungsi paru juga
akan semakin besar (Sunarsih et al., 2019).

Penurunan kualitas udara dapat berdampak pada orang yang sering
melakukan aktivitas di dalamnya, seperti penyapu jalan. Hal tersebut sejalan
dengan penelitian oleh Sholihati et al. (2017), lingkungan kerja yang berada di
tepian jalan raya merupakan area yang berisiko debu yang dapat disebabkan oleh
padatnya kendaraan bermotor. Studi yang dilakukan oleh Suryadi er al. (2022),
menunjukkan bahwa adanya hubungan antara debu Zotal Suspended Particualte
(TSP) terhadap gejala ISPA, semakin tinggi paparan debu yang ada dapat
meningkatkan gangguan ISPA. Hal ini dapat terjadi karena konsentrasi pajanan
debu Total Suspended Particualte (TSP) pada jam-jam tertentu utamanya siang
hari, volume armada bus yang ada serta emisi debu yang terkonsentrasi pada
lingkungan kerja juga turut berkontribusi dalam peningkatan debu 7Total
Suspended Particualte (TSP) yang dapat menjadi penyebab ISPA.

Wilayah Seberang Ulu I merupakan salah satu kecamatan yang ada di
Kota Palembang. Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik Kota Palembang,
wilayah ini memiliki tingkat kepadatan penduduk sebesar 11.136 jiwa/Km? pada
tahun 2021. Oleh karena itu, mobilitas yang ada di kota ini juga akan meningkat
seiring dengan kepadatan penduduk yang ada di wilayah tersebut (BPS, 2022b).

Pertambahan jumlah penduduk dan meningkatnya kebutuhan energi (panas) dapat
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menyebabkan kualitas udara mengalami penurunan secara signifikan dan menjadi
ancaman bagi kesehatan masyarakat (Byambaa et al., 2019).

Dampak negatif yang ditimbulkan oleh pencemaran udara dapat
diperkirakan besaran risiko kesehatannya dengan menggunakan suatu desain
penelitian berupa Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan (ARKL). ARKL
digunakan untuk menghitung dan memperkirakan risiko pada kesehatan manusia
yang dapat merumuskan pengendalian risiko secara lebih spesifik. Oleh karena
itu, dengan melakukan pengukuran dan juga analisis risiko kesehatan, maka dapat
diprediksi besarnya risiko di masa yang akan datang dan mengukur tingkat risiko
kesehatan akibat pajanan toksikan pada manusia oleh bahaya lingkungan yang
diakibatkan oleh pajanan Total Suspended Particulate (TSP).

Berdasarkan uraian tersebutlah yang melatarbelakangi penulis dalam
melakukan penelitian tentang analisis risiko kesehatan lingkungan pajanan Total
Suspended Particulate (TSP) pada petugas penyapu jalan yang ada di Wilayah
Seberang Ulu I Kota Palembang.

1.2. Rumusan Masalah

Konsentrasi Total Suspended Particulate (TSP) merupakan pencemaran
udara yang dapat memberikan dampak negatif pada tubuh manusia yang dapat
menyebabkan gangguan kesehatan. Sedangkan, jalanan lalu lintas merupakan
tempat umum dimana banyak kendaraan berlalu-lalang sehingga dapat
menimbulkan pencemaran udara akibat polusi dari kendaraan yang dihasilkan.
Adapun orang yang berisko tinggi terkena pencemaran udara akibat pajanan 7Total
Suspended Particulate (TSP) yaitu orang yang melakukan aktivitas sehari-sehari
di dalamnya, salah satunya petugas penyapu jalan.

Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai risiko
kesehatan yang dapat dialami oleh petugas penyapu jalan apabila terpajanan 7Total
Suspended Particulate (TSP) secara berkepanjangan. Maka, yang menjadi
rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana risiko kesehatan
lingkungan akibat pajanan Total Suspended Particulate (TSP) pada petugas
penyapu jalan di Wilayah Seberang Ulu I Kota Palembang serta bagaimana

dampak kesehatan yang dapat ditimbulkan?”.
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1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum

Tujuan umum pada penelitian ini, yaitu untuk menganalisis risiko
kesehatan lingkungan pajanan Total Suspended Particulate (TSP) pada petugas
penyapu jalan di Wilayah Seberang Ulu I Kota Palembang.

1.3.2. Tujuan Khusus

1. Mengetahui gambaran konsentrasi Total Suspended Particulate (TSP)
di udara sekitar petugas penyapu jalan di Wilayah Seberang Ulu I Kota
Palembang.

2. Mengetahui analisis dosis-respon konsentrasi Total Suspended
Particulate (TSP) di udara sekitar petugas penyapu jalan di Wilayah
Seberang Ulu I Kota Palembang.

3. Melakukan analisis pajanan Total Suspended Particulate (TSP) yang
terhirup oleh petugas penyapu jalan di Wilayah Seberang Ulu I Kota
Palembang.

4. Menghitung nilai besar risiko non karsinogenik (RQ) terhadap pajanan
Total Suspended Particulate (TSP) pada petugas penyapu jalan di
Wilayah Seberang Ulu I Kota Palembang.

5. Menganalisis manajemen risiko yang dapat dilakukan untuk
meminimalisir risiko kesehatan lingkungan terhadap petugas penyapu
jalan di Wilayah Seberang Ulu I Kota Palembang apabila terdapat
risiko kesehatan atau (RQ > 1).

1.4. Manfaat
1.4.1. Bagi Peneliti

Adapun manfaat dari penelitian ini bagi peneliti, yaitu sebagai berikut:

1. Sebagai sarana penerapan dan pengaplikasian ilmu kesehatan
masyarakat khususnya ilmu kesehatan lingkungan yang diperoleh
selama perkuliahan.

2. Menambah pengetahuan dan keahlian peneliti dalam penggunaan

software analisis data, seperti excel dan SPSS.
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3. Memberikan pengalaman dan ilmu baru bagi peneliti dalam melakukan
pengukuran konsentrasi Total Suspended Particulate (TSP)
menggunakan alat Haz-Dust EPAM 5000.

4. Meningkatkan pengalaman peneliti dalam merancang dan
melaksanakan penelitian khususnya mengenai analisis risiko kesehatan
pajanan Total Suspended Particulate (TSP) pada petugas penyapu jalan
di Wilayah Seberang Ulu I Kota Palembang.

1.4.2. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Penelitian yang dilakukan ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi

civitas akademik Fakultas Kesehatan Masyarakat, yaitu sebagai berikut:

1. Dari hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan ilmu yang
dapat digunakan untuk meningkatkan kompetensi dan sebagai bahan
referensi bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat khususnya
program studi Kesehatan Lingkungan terkait risiko akibat pajanan
Total Suspended Particulate (TSP).

2. Sebagai bahan literatur untuk penelitian-penelitian selanjutnya yang
akan melakukan penelitian terkait Analisis Risiko Kesehatan

Lingkungan (ARKL) dibidang yang sama.

1.4.3. Bagi Petugas Penyapu Jalan
Adapun manfaat dari penelitiaan ini bagi petugas penyapu jalan, yaitu
sebagai berikut:
1. Dari hasil dari penelitian yang dilakukan diharapkan dapat menjadi
bahan informasi dan evaluasi bagi petugas penyapu jalan yang ada di
Wilayah Seberang Ulu I Kota Palembang sehingga dapat mengetahui
risiko pajanan Total Suspended Particulate (TSP).
2. Sebagai bahan pertimbangan yang nantinya dapat dilakukan
pencegahan dan pengendalian faktor risiko di lingkungan kerja bagi
petugas penyapu jalan di Wilayah Seberang Ulu I Kota Palembang.
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1.5. Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1. Ruang Lingkup Tempat
Lingkup tempat yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu berada di

Wilayah Seberang Ulu I Kota Palembang.

1.5.2. Ruang Lingkup Materi

Lingkup teori penelitian, yaitu terkait tentang Total Suspended Particulate
(TSP) dengan menggunakan metode analisis risiko kesehatan lingkungan yang
dilakukan dengan langkah-langkah berupa identifikasi bahaya, analisis dosis
respon, analisis pajanan dan karakteristik risiko. Apabila hasil karakteristik risiko
menunjukkan RQ > I, maka akan dilakukan pengkajian mengenai pengelolaan
atau manajemen risiko untuk mengurangi risiko yang dapat terjadi pada petugas

penyapu jalan di Wilayah Seberang Ulu I Kota Palembang.

1.5.3. Ruang Lingkup Waktu
Berikut timeline dari pelaksanaan penelitian, sebagai berikut:
1. Proses pembuatan proposal skripsi: Bulan September 2023.
2. Proses pengisian Kkuesioner, wawancara dan pengukuran TSP
dilapangan: Bulan Oktober 2023.
3. Proses pengolahan data, penulisan hasil dan pembahasan: Bulan
November 2023.

4. Diseminasi hasil: Januari 2024
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