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EFEK ANTIJAMUR EKSTRAK DAGING IKAN
GABUS (Channa striata) TERHADAP
Candida albicans

Zakiah Aini
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas

ABSTRAK

Latar belakang: Candida albicans merupakan flora normal di dalam rongga mulut
manusia, tetapi jika ada faktor predisposisi Candida albicans dapat menjadi patogen. Efek
samping pengobatan antijamur dapat menimbulkan resistensi obat sehingga dibutuhkan
bahan alternatif. Ikan gabus atau Channa striata lebih dikenali sebagai striped snakehead
merupakan jenis ikan asli perairan tawar indonesia yang menjadi ikan konsumsi populer
di Asia dan daging ikan gabus dilaporkan mengadung senyawa asam amino dan asam
lemak yang mempunyai aktivitas antijamur. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui adanya efek antijamur ekstrak daging ikan gabus (Channa striata) terhadap
jamur Candida albicans. Metode: penelitian ini merupakan penelitian eksperimental
laboratoris secara in vitro dengan rancangan penelitian Post-test only control group
design. Kelompok uji terdiri dari ekstrak daging ikan gabus konsentrasi 25%, 50%, 75%,
dan 100% yang didapatkan dengan metode maserasi. Kelompok kontrol terdiri dari kontrol
positif (Nistatin) dan kontrol negatif (akuades). Uji efek antijamur ekstrak daging ikan
gabus dilakukan dengan metode dilusi cair untuk uji konsentrasi hambat minimum
(KHM), dilusi padat untuk uji konsentrasi bunuh minimum (KBM), dan metode difusi
cakram untuk uji zona hambat. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak
daging ikan gabus memiliki efek antijamur terhadap Candida albicans dengan KHM pada
konsentrasi 100% dan KBM juga pada konsentrasi 100%. Untuk zona hambat terbesar
pada konsentrasi 100% (16,10 mm). Kesimpulan: Ekstrak daging ikan gabus (Channa
striata) memiliki efek antijamur terhadap Candida albicans.

Kata Kunci: Antijamur, Candida albicans, Ekstrak daging ikan gabus.
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Antifungal Effectiveness of Snakehead Fish
(Channa striata) Meat Extract
Against Candida albicans

Zakiah Aini
Department of Dentistry
Faculty of Medicine of Sriwijaya University

ABSTRACT

Background: Candida albicans is normal flora in the human oral cavity, but if there are
predisposing factors Candida albicans can become a pathogen. Side effects of antifungal
treatment can cause drug resistance so alternative ingredients are needed. Snakehead fish
or Channa striata, better known as Snakehead fish, is a type of fish native to fresh waters
in Indonesia which is a popular food fish in Asia and snakehead fish meat is reported to
contain amino acid and fatty acid compounds which have antifungal activity.Objectives:
The aim of this study was to determine the antifungal activity of various concentrations of
Snakehead Fish (Channa striata) Meat Extract Against Candida albicans. Methods: This
study is an in vitro experimental laboratory study with a post-test only control group study
design. The test group consisted of Snakehead Fish (Channa striata) meat extract at
concentrations of 25%, 50%, 75%, and 100% obtained using the maceration method. The
control group consisted of a positive control (Nystatin) and a negative control (aquadest).
The antifungal activity test of Snakehead Fish (Channa striata) meat extract was dilution
method for the minimum inhibitory concentration (MIC) test, solid dilution for the
minimum bactericidal concentration (MBC) test, and tested using the disc diffusion
method for the inhibition zone test. Results: The results of this study showed that
Snakehead Fish (Channa striata) Meat Extract has antifungal potency towards Candida
albicans with MIC at a concentration of 100%, and MBC also at a concentration of 100%.
the largest average inhibition zone at a concentration of 100% (16.10 mm). Conclusion:
Snakehead Fish (Channa striata) meat extract has antifungal potency towards Candida
albicans.

Keywords: Antifungal, Candida albicans, Snakehead Fish meat extract.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Candida albicans merupakan flora normal di dalam rongga mulut manusia.t
Berdasarkan prevalensi di United Kingdom Candida albicans yang terdapat dalam
rongga mulut neonatus sebanyak 45%, anak-anak 45-65%, orang dewasa 30-45%
dan orang tua 74%.2 Pada umumnya, jamur ini hidup secara komensal, tetapi jika
ada faktor predisposisi Candida albicans dapat menjadi patogen.®> Faktor
predisposisi yang dapat membantu proses pertumbuhan Candida albicans seperti
penggunaan antibiotik dalam jangka waktu yang panjang, gangguan fungsi imun,
penderita diabetes yang tidak terkontrol, pemakaian gigi tiruan, xerostomia,
defisiensi zat besi dan asam fosfat.*

Kandidiasis oral merupakan infeksi jamur pada rongga mulut yang
disebabkan oleh jamur Candida albicans.® Kandidiasis dapat dibedakan
berdasarkan persentase Kklinisnya, yaitu kandidiasis pseudomembran akut,
kandidiasis atrofi kronis, kandidiasis atrofi akut, kandidiasis keratosis kronis, dan
angular cheilitis.* Lesi kandidiasis mulut yang disebabkan oleh Candida albicans
dapat ditemukan pada bagian rongga mulut seperti mukosa mulut, orofaring, dan
lidah. Pengobatan kandidiasis oral didasarkan pada jenis kandidiasis dan tingkat
keparahan infeksi.>

Perawatan yang umum dilakukan akibat jamur Candida albicans yaitu
Nistatin. Nistatin merupakan obat lini pertama pada perawatan kandidiasis oral
dalam bentuk topikal.®> Nistatin menghambat pertumbuhan jamur melalui interaksi
dengan ergosterol pada membran sel jamur, yang menyebabkan penurunan

permeabilitas membran secara selektif dan kematian sel jamur.® Pemberian dengan



pengobatan antijamur dapat menimbulkan resistensi obat pada Candida albicans.’
Oleh karena itu, obat tradisional menjadi pilihan alternatif yang dapat digunakan
untuk pembuatan obat antijamur baru. Salah satu bahan alternatif yang diduga
memiliki efek antijamur adalah ikan gabus.

Ikan gabus atau Channa striata lebih dikenali sebagai striped snakehead
merupakan jenis ikan asli perairan tawar indonesia yang menjadi ikan konsumsi
populer di Asia.® Indonesia khususnya di daerah Sumatera, Kalimantan dan Jawa,
ikan gabus memiliki banyak manfaat bagi masyarakat baik dari segi nilai
ekonomisnya maupun dalam bidang kesehatan.® Habitat ikan gabus ada di muara
sungai, danau, rawa bahkan bisa hidup di perairan rendah oksigen.!° Ikan gabus
memiliki kandungan gizi tidak jauh berbeda dengan jenis ikan tawar lainnya, yaitu
menjadi sumber protein yang bermanfaat bagi tubuh dan memiliki nilai cerna
protein ikan mencapai lebih dari 90% kemudahan pencernaannya.!! Ikan gabus
(Channa striata) merupakan salah satu bahan pangan potensial yang dapat
dimanfaatkan sebagai sumber antioksidan karena memiliki kandungan gizi yang
tinggi.®

Kandungan gizi dalam 100 gram ikan gabus mengandung protein (76,9%),
lemak (1,70%), air (13,61%), dan karbohidrat (3,53%).1? Dalam beberapa
penelitian ikan gabus mempunyai kadar protein yang sangat tinggi dibandingkan
dengan ikan air tawar lainnya. Kadar protein yang tinggi terutama albumin, asam
amino esensial, dan asam lemak esensial yang terdapat dalam daging ikan gabus
sangat baik untuk kesehatan.'®* Manfaat ikan gabus dalam bidang kesehatan yang
disebut sebagai medicinal freshwater fish, digunakan untuk mempercepat proses

penyembuhan luka.!* Menurut penelitian Nofriyanti dkk (2020), emulgel minyak



ikan gabus pada konsentrasi F3 yaitu 15% memiliki kemampuan penyembuhan
luka bakar yang lebih cepat dengan persentase penyembuhan luka 100% pada hari
ke 15.%° Ikan gabus juga memiliki manfaat biomedik yang sangat menguntungkan
seperti anti-inflamasi, antinosiseptif, serta antimikroba yaitu antibakteri dan
antijamur ringan yang signifikan.1416

Asam amino yang dikandung dalam daging ikan gabus berupa leusin, lisin,
alanin, histidin, valin, arginin, threonin dan asam amino lainnya.'* Wibisana A
dkk. (2015), melaporkan bahwa aktivitas antijamur dari asam amino D-lisin dan
D-alanin juga dievaluasi terhadap Candida albicans. Kedua asam amino tersebut
menunjukkan aktivitas antijamur sedang dengan nilai KHM berturut-turut, 39 dan
18 pg uL~1. Kombinasi dua asam amino dengan amfoterisin B dapat menurunkan
MIC hingga 6 kali lipat.}” Asam amino dapat memberikan efek antijamur dengan
menyebabkan kerusakan enzim pada sel jamur.'® Sedangkan kandungan asam
lemak yang dimiliki daging ikan gabus dalam aktivitas antijamurnya dapat
merusak integritas membran sehingga meningkatkan fluiditas membran yang
menyebabkan protein intraseluler tidak terkontrol dan kematian sel.°

Menurut penelitian Palanivel, et al. (2019), ekstrak kolagen dari ikan gabus
(Channa striata) dengan konsentrasi maksimum 100ul menghasilkan spektrum
yang luas terhadap antijamur dan menunjukkan resistensi yang lebih besar
terhadap Candida albicans.?’ Hasil ini didukung oleh penelitian Atif, et al. (2015),
menunjukkan antijamur dari ekstrak daging ikan gabus dengan etanol 95%
memiliki hasil yang lebih tinggi apabila dibandingkan pada kelompok kontrol.?
Penelitian serupa oleh Budiari, et al. (2018), ekstrak fillet dari ikan gabus (Channa

striata) dengan dua pelarut yaitu akuades dan etanol 50% (akuades:etanol = 1:1)



menunjukkan bahwa ekstraksi akuades menghasilkan protein dengan berat
molekul tinggi lebih banyak dibandingkan ekstraksi etanol 50%.2? Berdasarkan hal
tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti efek antijamur ekstrak daging ikan gabus
terhadap Candida albicans.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui apakah ekstrak daging ikan gabus memiliki efek antijamur terhadap
Candida albicans secara in vitro.
1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya efek

antijamur ekstrak daging ikan gabus (Channa striata) terhadap jamur Candida
albicans secara in vitro.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) dari ekstrak daging
ikan gabus terhadap jamur Candida albicans.
2. Mengetahui Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) dari ekstrak daging ikan
gabus terhadap jamur Candida albicans.
3. Mengetahui pengaruh berbagai konsentrasi ekstrak daging ikan gabus

terhadap luas zona hambat jamur Candida albicans secara in vitro.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Memberikan pengetahuan ilmiah dalam kedokteran gigi mengenai efek
antijamur ekstrak daging ikan gabus terhadap jamur Candida albicans.

1.42 Manfaat Praktis
1. Bagi Mahasiswa, penelitian ini dapat menjadi sumber informasi lebih dan

referensi yang dapat digunakan untuk penelitian lebih lanjut.



2. Bagi Masyarakat dan Dokter Gigi, dapat memberikan informasi dalam
pengembangan dan penggunaan obat antijamur alternatif dengan ekstrak
daging ikan gabus (Channa striata).

3. Bagi institusi, penelitian ini dilakukan untuk melaksanakan visi dan misi
Fakultas Kedokteran Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut (BKGM) yaitu
unggul dalam bidang penelitian obat tradisional dan herbal (Channa

striata).
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