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EFEKTIVITAS MEDIA EDUKASI “DAILY BOOK
CHALLENGE” TERHADAP CARA MENYIKAT
GI1GI PADA ANAK DI SD N 02 PALEMBANG

Amalia Salsabila
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Latar belakang: Angka kejadian gigi rusak, berlubang, atau sakit di Sumatera Selatan
cukup tinggi yaitu 45,1% dimana 54% diantaranya dialami oleh anak usia sekolah. Upaya
pencegahan perilaku karies dapat dilakukan dengan teknik menyikat gigi yang baik dan
benar. Penyuluhan pada anak sekolah dasar dinilai sangat penting karena usia ini disebut
sebagai masa kritis pada anak dan dianggap sebagai usia yang efektif dalam memberikan
informasi melalui media yang menarik dan mudah dimengerti. Tujuan: Untuk
mengetahui efektivitas media edukasi "daily book challenge" terhadap cara menyikat gigi
pada anak di SD N 02 Palembang. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian quasi
experiment dengan desain pre-test dan post-test. Penelitian ini melibatkan 84 anak di SD
N 02 Palembang yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok perlakuan dengan
intervensi menggunakan media edukasi "daily book challenge” dan kelompok kontrol
tanpa intervensi. Pengukuran pengetahuan dan teknik menyikat gigi dengan kuesioner
dan video. Analisis statistik menggunakan Mann-Whitney Test. Hasil: Terdapat
perbedaan yang signifikan antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol pada skor
pengetahuan dan video menyikat gigi yang benar dengan nilai p=0,000 (p<0,05) sehingga
hipotesis diterima. Kesimpulan: Media edukasi "daily book challenge" efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan teknik menyikat gigi yang benar pada anak SD N 02
Palembang.

Kata Kunci: Daily Book Challenge, Pengetahuan, Teknik, Menyikat Gigi.
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THE EFFECTIVENESS OF EDUCATIONAL MEDIA “DAILY
BOOK CHALLENGE” ON HOW TO BRUSH TEETH IN
CHILDREN AT SD N 02 PALEMBANG

Amalia Salsabila
Dentistry Study Program
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

ABSTRACT

Background: The incidence of damaged, decayed, or diseased teeth in South Sumatra is
quite high at 45.1% of which 54% is experienced by school-age children. Efforts to
prevent caries behavior can be done with good and correct brushing techniques.
Counseling in elementary school children is considered very important because this age
is called a critical period in children and is considered an effective age in providing
information through media that is interesting and easy to understand. Objective: To
determine the effectiveness of educational media "daily book challenge™ on how to brush
teeth in children at SD N 02 Palembang. Methods: This research is a quasi experiment
with pre-test and post-test design. This study involved 84 children at SD N 02 Palembang
who were divided into two groups, namely the treatment group with intervention using
educational media "daily book challenge” and the control group without intervention.
Measurement of knowledge and tooth brushing techniques with questionnaires and
videos. Statistical analysis using Mann-Whitney Test. Results: There was a significant
difference between the treatment group and the control group on the knowledge score
and the correct tooth brushing video with a value of p=0.000 (p<0.05) so that the
hypothesis was accepted. Conclusion: Educational media "daily book challenge" is
effective in improving knowledge and proper tooth brushing techniques in children at SD
N 02 Palembang.

Keywords: Daily Book Challenge, Knowledge, Techniques, Brushing Teeth.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan rongga mulut pada anak-anak harus diperhatikan dari sedini
mungkin, karena masalah rongga mulut yang ditimbulkan dapat
memengaruhi pertumbuhan gigi pada usia selanjutnya.! Berdasarkan Survei
Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2018, prevalensi masalah gigi dan mulut di
Indonesia meningkat menjadi 57,6%, khususnya di Sumatera Selatan
menjadi 52,4%. Data proporsi menyikat gigi di Sumatera Selatan adalah
96,0% dengan hanya 2,1% yang menyikat gigi pada usia sekolah dasar. Hal
ini menunjukkan bahwa kejadian gigi rusak, berlubang, atau sakit di
Sumatera Selatan cukup tinggi yaitu sebesar 45,1% dimana 54% dialami
oleh anak usia sekolah dasar.?

Anak usia sekolah umumnya memiliki resiko tinggi mengalami gigi
berlubang, karena pada usia ini biasanya anak menyukai jajanan seperti
makanan dan minuman yang dibeli sesuai dengan keinginannya.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan dengan melakukan wawancara pada
anak-anak di SD N 02 Palembang, terdapat beberapa anak yang mengalami
masalah gigi dan mulut yakni gigi rusak dan berlubang. Sementara itu, SD N
02 Palembang dinilai berlokasi cukup strategis di pinggiran kota yang
berdekatan dengan pasar tradisional, sehingga anak terbiasa mengonsumsi

makanan kariogenik meliputi kue, gulali, martabak, es jus dan makanan



ringan lainnya yang tinggi sukrosa, serta penyuluhan kesehatan gigi dan
mulut masih minim.

Upaya perilaku pencegahan karies dapat dilakukan dengan teknik
menyikat gigi yang baik dan benar. Hal ini merupakan faktor penting untuk
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.*® Terdapat 6 teknik utama dalam
menyikat gigi yaitu, Scrub, Bass, Charters, Fones, Roll, dan Stillmans.
Teknik bass sederhana diikuti dengan gerakan horizontal saat menyikat gigi
banyak dipilih orangtua maupun anak usia 10 tahun karena dinilai mudah
dan efektif bila dilakukan oleh anak-anak.® Maka dari itu, dapat dicari cara
agar anak-anak senang melakukannya.

Penyuluhan pada anak sekolah dasar dinilai sangat penting karena
pada usia ini disebut masa kritis pada anak dan dinilai usia efektif dalam
memberikan informasi melalui media dengan menarik dan mudah
dipahami.>”® Daily book challenge yaitu sebuah media yang dikemas
dengan menyenangkan (Dental Fun Book), berisi pengetahuan kesehatan
gigi dan mulut sederhana dengan mengedepankan aspek-aspek
perkembangan pada anak. Untuk mengontrol serta mengevaluasi dari setiap
pekerjaan anak diberikan media pengontrol berupa kalender bergambar di
dalam buku.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik melakukan penelitian
tentang Efektivitas Media Edukasi “Daily Book Challenge” terhadap Cara

Menyikat Gigi pada Anak di SD N 02 Palembang.



1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana Efektivitas Media Edukasi “Daily Book Challenge”
Terhadap Cara Menyikat Gigi pada Anak di SD N 02 Palembang?
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas media edukasi
“daily book challenge” terhadap cara menyikat gigi pada anak di SD N 02
Palembang.
1.3.2 Tujuan khusus

1. Melihat karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin.

2. Menganalisis pengetahuan dan cara menyikat gigi pada anak.

3. Menganalisis pengaruh pemberian media edukasi “daily book
challenge” terhadap peningkatan perilaku menyikat gigi dengan tepat
pada anak di SD N 02 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat teoritis
Secara teoritis, diharapkan melalui penelitian ini dapat menjadi dasar

wawasan dan pengetahuan bagi peneliti, dokter gigi, anak-anak SD N 02

Palembang, dan orang tua mengenai tata cara menyikat gigi yang tepat pada

anak melalui penyuluhan berupa media edukasi sebagai usaha peningkatan

kesehatan gigi dan mulut.



1.4.2 Manfaat praktis

1. Bagi Sekolah dasar hal ini akan menambah pengalaman dan memberikan
wawasan mengenai motivasi dan sikap anak dalam menjaga kebersihan
mulut melalui teknik menyikat gigi yang baik dan benar untuk
meminimalisir resiko kerusakan gigi yang berdampak buruk pada
kesehatan gigi.

2. Bagi institusi penelitian ini dapat dijadikan acuan dan acuan dalam
proses pembelajaran menyikat gigi yang baik dan benar pada anak
sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan.

3. Bagi peneliti lain dapat bermanfaat sebagai sumber untuk memperluas
pengetahuan peneliti, terutama sebagai bahan pelengkap konsep dan

teori seperti cara menyikat gigi yang benar.
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